Слайд № 1

Кирюшкинские чтения. БПИ СГУ им. Н.Г. Чернышевского. «Создание здоровьесберегающей образовательной среды в начальной школе»
Г.И. Непершина, директор школы.

Немного истории.
Термин «здоровьесбережение» стал в современной педагогической литературе общепринятым и даже модным. Он имеет свою предисторию.

Понятие «школьные болезни» было введено немецким врачом Робертом Вирховым в 1870 году. Уже тогда для «устранения главнейших причин школьных болезней» предлагалось использовать в образовательных учреждениях игры, танцы, гимнастику и все виды изобразительного искусства. Тем самым на место «пассивно-воспринимающего обучения» должно было прийти обучение «наблюдательно-изобразительное, «словесная школа» заменялась «школой действия».

Основые концепции здоровьесбережения в России были заложены еще в 1904 г., когда съезд Российских врачей обратил внимание на ряд «вредных влияний со стороны школы на состояние здоровья и физическое развитие учащихся. Причем, несмотря на многочисленные попытки модернизировать школу на разных этапах истории нашего государства основы этой концепции практически не менялись, а, значит, поставленные задачи по сохранению здоровья подрастающего поколения не были выполнены.

В отечественной практике сохранения здоровья детского коллектива одним из первых примеров (если не самым первым) можно считать опыт работы Павлышской средней школы под руководством ее директора, выдающегося советского педагога А.В. Сухомлинского.

Вплоть до 1980-х гг. здоровьесбережение в образовательных учреждениях строилось на основе «трехкомпонентной» модели:

Слайд № 2

           1. В учебном курсе внимание учащихся акцентировалось на принципах здоровья и изменении поведения с ориентацией на здоровье.

            2. Школьная медицинская служба осуществляла профилактику, раннюю диагностику и устранение возникающих проблем со здоровьем у детей.

            3. Здоровая среда в процессе обучения связывалась с гигиенической и позитивной психологической атмосферой, с безопасностью и рациональным питанием детей.

Страсбургская конференция 1990 г. решением Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и Европейского экономического сообщества (ЕЭС) одобрила создание так называемых «школ здоровья» для реализации разработанной в середине 1980-х гг. новой, более расширенной, модели здоровьесбережения. В нее вошли: служба питания с расширенным ассортиментом здоровой пищи; проведение мероприятий по физическому воспитанию подрастающего поколения и «служба здоровья персонала школы» с привлечением родителей и помощи широкой общественности.

Работа школы по сохранению и укреплению здоровья школьников.
Наша школа работает над проблемой   сохранения и укрепления здоровья школьников с 2002 года, когда начался эксперимент по совершенствованию структуры и содержания общего образования.  Свою цель мы определили следующим образом: создать комфортную среду для развития творческих способностей каждого ребенка, воспитать культуру здоровья, как фактора формирования здоровьесберегающей среды школы, использовать здоровьесберегающий потенциал учебных предметов.

Нашей основной задачей мы видим не только формирование у учащихся системы знаний учебных дисциплин, но и содействие социализации выпускников  школы в сложных и динамично меняющихся условиях современной действительности.

С 2003 года школа приступила к реализации комплексных мер по созданию здоровьесберегающего и здоровьеформирующего пространства.
Слайд № 3

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 
I этап: 2003–2004 учебный год 
Цель: 
Создание предпосылок функционирования школы как здоровьесберегающего пространства. 

Слайд № 4
Задачи: 

· Привели учебно-воспитательный процесс в соответствии с требованиями, предъявляемыми к сохранению здоровья учащихся. 

· Провели тематический семинар для педагогов по основам здоровьесберегающих технологий. 

· Обучили здоровьесберегающим тренингам   волонтеров из числа учащихся по Международной программе «Равные - равным».

· Обеспечили полноценную работу специальных медицинских групп на уроках физической культуры

· Ввели в учебный план школы региональную программу «Основы здорового образа жизни». 

· Ввели федеральную программу дополнительного образования «Разговор о правильном питании».

· Обеспечили работу спортзала во внеурочное время.
· Оборудовали и открыли тренажёрный зал. 

· Организовали работу классных руководителей по программе «Здоровье» в рамках воспитательной программы школы «Октава».
Слайд № 5
II этап: 2004–2005, 2005-2006 учебные годы 

Цель: 
· Формирование здоровьесберегающей среды школы. 
Слайд № 6
Задачи: 

· Организовали и провели  диагностику уровня и качества работы по сохранению здоровья учащихся. 

· Организовали  профилактическую работу с учащимися и родителями. 

· Организовали деятельность  педагогического коллектива по формированию здоровьесберегающей среды. 
· Привели школьную мебель в соответствие с росто-возрастными особенностями  

· Привели классные комнаты в соответствие с требованиями СанПин

· Разработали и утвердили Программу развития школы «Формирование здоровьесберегающего образовательного и воспитательного пространства, способствующего гармоничному развитию творческих способностей личности и навыков социальной мобильности в условиях модернизации российского образования» на 2006-2010 год.
· Активно внедрили и используем здоровьесберегающих технологии на уроках.
· Апробировали и пять лет работали по  10-балльной и безотметочной оценке знаний учащихся как фактора, снижающего стресс от получения отрицательных оценок, и повышающего качество образования.
Слайд № 7
Ремарка. В настоящее время мы временно остановили эксперимент по 10-бальной оценке в связи с переходом на автоматизированную систему управления качеством образования (электронный документооборот), так  как в нём принята традиционная пятибалльная оценка. Однако, мы надеемся, что вопрос оценки знаний будет решён положительно. Об этом сегодня серьёзно говорят в Министерстве образования.

Вот что пишет по этому поводу «Газета.RU»

В этом году в России начнется эксперимент по новой оценке успеваемости школьников, знания будут оценивать по 10-балльной шкале. Об этом сообщает «Эхо Москвы» со ссылкой на руководителя Рособрнадзора Любовь Глебову.

По мнению Глебовой, так школьникам будет проще адаптироваться к системе оценок ЕГЭ. «Я знаю, что министерство образования сейчас начинает заниматься проблемой изучения того, насколько переход от пятибалльной к десятибалльной системе оценок потребует каких-то изменений, это вопрос для перспективы, для обсуждения» - заявила Глебова. 

В тех московских школах, которые уже перешли на 10-балльную систему, дети и родители довольны. Об этом сообщила преподаватель английского языка Наталья Иванова. Она отметила, что в полной мере использовать эту шкалу пока мешает отсутствие точных критериев оценок. 

Слайд № 8
III этап: 2006–2007 учебный год 

Цель:
· Переход системы здоровьесбережения в режим функционирования.

Слайд № 9

Задачи: 

· Организация здоровьесберегающей жизнедеятельности учащихся и профилактической работы. 

· Отработка системы мониторинга уровня здоровья учащихся школы. 

· Отработка системы мониторинга знаний, умений и навыков учащихся

· Формирование потребности здорового образа жизни у учащихся. 

· Систематические медицинские осмотры учащихся и педагогов
· Рациональная организация учебного процесса (расписание уроков, динамический режим, подвижный способ обучения в начальной школе, обеспечение преемственности здоровьесберегающих технологий от начальной к основной школе)

· Внедрение инновационных технологий

· Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и способностям учащихся.

· Систематическая физкультурно-оздоровительная работа.

· Просветительно-воспитательная работа с учащимися, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни.

Слайд № 10
За 5 лет работы школа не только реализовала свою Программу развития, но и стала с этой Программой победителем приоритетного национального проекта«Образование», получив на материально-техническую поддержку мероприятий Программы 1 000 000 рублей.
    В 2007 году школа обобщила свой опыт работы по организации здоровьесберегающего и здоровьеформирующего образовательного пространства и открыла муниципальную экспериментальную площадку «Подвижный способ обучения – пространство здоровья» по активному использованию здоровьесберегающей технологии доктора РАН Владимира Филиповича Базарного.
Слайд № 11

Не без гордости за свой педагогический коллектив, могу сказать, что национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», объявленная Президентом Дмитрием Медведевым органично влилась в Программу развития школы «Управление качеством образования в социально-ориентированной среде», принятую педагогическим и Управляющим советом школы на 2010 – 2014 годы.

Слайд №12


[image: image2.png]HauunoHanbHaa obpa3oBaTtesnibHas
MHuumaTuBa «Hawa HoBas wWKona»

. BoamoxxHoCTb y>Ke B LUKOJ1e pacKpbITb CBOU CNOCOBHOCTH,
COPUNEHTNPOBATbCA B BbICOKOTEXHOJIOTMYMHOM KOHKYPEHTHOM MUpPE.

. PasBeTBreHHasa cuctema novcka u nogaepXkn TanaHTNnuBbIX
neTen, ux conpoBoOXOeHUA B Te4EeHWUe BCEro nepuoga
CTaHOBI1EHNA JTINYHOCTHN.

. Cncrtema CTUMYJ1I0B ANA NnyYwWwnx negaroroB, nNocTtoAHHOIo
noBbIWEHNA UX KBaJ'IVIq)VIKaLWIVI, NonoJiIHeHNA HOBbIM
NMoKoJieHnem quTeneFl.

. OBNUK LIKOM [OMKEH U3MEHWUTLCS. Hy>XHbI HOBbIE MPUHLMMBI
paGoThl LWKOM. HaxoauTbes B LWKoSe AOMKHO 6biTb KOMOPTHO.

. MpropnTeT 3gopoBoro o6Gpasa XKU3HMW JOSKeH ObiTh B NOSHOM
Mepe peannsoBaH B LUKoe.




                        Именно в школьный период формируется здоровье человека на всю последующую жизнь. Сегодняшняя статистика здоровья школьников просто ужасающая. Да, многое, конечно, зависит от условий жизни в семье, от родителей. Но бесконечно «кивать» только в их сторону нельзя. Дети проводят в школе значительную часть дня, и заниматься их здоровьем должны, в том числе, и педагоги. Мы ушли  от усреднённого подхода в этом вопросе. К каждому ученику  применяется  индивидуальный подход – минимизирующий риски для здоровья в процессе обучения. Если приоритет здорового образа жизни будет в полной мере реализован в школе, то обществу в целом будет  гораздо легче справитья и с формированием современной системы здравоохранения в целом. 

Как видим, на школу и педагогов легла очень трудная задача – задача сохранения здоровья ребёнка. 

Слайд 13

Что такое здоровье? 

      Здоровье – состояние полного физического, душевного и социального благополучия (Устав Всемирной организации здравоохранения)

Слайд № 14

Принимая во внимание данное понятие, позиции нашей школы с точки зрения здоровьесбережения  следующие:

· Сохранение высокого уровня реального здоровья школьника 

· Формирование культуры здоровья

· Подготовка к дальнейшей успешной и счастливой жизни  

Естественный вопрос, который сразу остро встаёт при реализации здравоохранительной педагогики. С чего начать?

Ответ очевиден. Точкой отсчёта образовательной траектории ученика является начальная школа. Ребёнок, пришедший в 1 класс – практически чистый лист. Что мы в нём пропишем, то и внесёт он в архивы своей памяти: какую модель поведения заложим? Какие знания станут фундаментом его образования? Сможем ли корректировать его поведение в содружестве или в соперничестве с семьёй?
Согласитесь, это очень серьёзная ответственность.

Любая педагогическая технология или инновация, внедряемая в школе, должна быть, прежде всего, хорошо изучена. Тем более технология, которая напрямую затрагивает интересы ребёнка и его родителей – здоровьесберегающая или здравоохранительная.

Слайд № 15
В начальных классах нашей школы работает творческий, сплочённый коллектив педагогов, где очень хорошо развито наставничество, практически все они – выпускники Балашовского педагогического института. 

Щербинина Алла Ивановна, ветеран педагогического труда, Сусикова Елена Анатольевна, лауреат конкурса «Учитель года 2009», Владимирова Елена Николаевна, победитель конкурса «Самый классный классный - 2008», Старченко Лариса Сергеевна, председатель ПК школы, под её руководством первичная профсоюзная организация школы в 2008 году получила диплом областного конкурса «Лучшая профсоюзная организация», Ковалёва Светлана Юрьевна, победитель конкурса «Учитель года – 2004», Гришина Ольга Викторовна, Алексеева Татьяна Вячеславовна, молодой специалист, приступила к работе в 2009 году и сразу была принята под заботливое крыло своих старших наставников.
Слайд № 16

Тщательно изучив педагогический опыт здравоохранительной педагогики, мы взяли на вооружение технологию доктора РАМН В.Ф. Базарного. Технология прошла санитарно-гигиеническую экспертизу авторитетного коллектива учёных из НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков научного Центра здоровья детей РАМН, НИИ глазных болезней им. Геймгольца, НИИ детского ортопедического института им. Г.И. Турнера и имеет гигиеническое заключение государственного санитарно-эпидемиологического надзора Минздрава России.

А началось всё с просмотра фильма “Спасём детей - спасём Россию!” Фильм награжден дипломами VIII Международного кинофестиваля славянских и православных стран “Золотой Витязь”(1999 г.) и IV Международного фестиваля "Дети и экология: 21-й век" в Конкурсе "Самый добрый урок" (2001 г.).

В фильме, на основе исследований, проводимых под руководством известного ученого, доктора медицинских наук, профессора В.Ф. Базарного, показано как сохранить и укрепить здоровье ребенка в семье, детском саду и школе. Доктор Базарный создал целостную систему новых (здроровьеразвивающих) педагогических технологий, многие элементы которой активно используются в более чем тысячи садов и школ России и за рубежом. Они просты, доступны, дёшевы и почти не требуют дополнительных финансовых затрат. 

Слайд № 17

Чем же отличаются воспитание и обучение в школах «по Базарному» от занятий в обычных школах? Прежде всего, необычностью мебели и оформления класса, а также “инвентарём”, который применяет учитель в процессе урока.

Во-первых, учебные занятия в них проводятся в режиме смены динамических поз, для чего используется специальная ростомерная мебель с наклонной поверхностью - парты и конторки. 

Слайд № 18

Часть урока ученик сидит за партой, а другую часть стоит за конторкой. Тем самым сохраняется и укрепляется его телесная вертикаль, позвоночник, осанка - основа энергетики человеческого организма. Под ногами у ребёнка – массажный коврик. Известно, что стопа человека – это его «географическая карта», активное воздействие на точки стопы в течение определённого времени влияет на все внутренние органы организма.

Слайд № 19

Во-вторых, в процессе урока для разминок и упражнений на мышечно-телесную и зрительную координацию, а также на развитие внимания и быстроты реакции используются схемы зрительных траекторий, расположенные на потолке, и специальные офтальмотренажеры. Упражнения сочетают в себе движения глазами, головой и туловищем, выполняются в позе свободного стояния и базируются на зрительно-поисковых стимулах, которые несут в себе мотивационно-активизирующий заряд для всего организма. Результатами таких упражнений являются: развитие чувства общей и зрительной координации и их синхронизация, развитие зрительно-моторной реакции, в частности, скорости ориентации в пространстве, в том числе реакции на экстремальные ситуации (типа дорожно-транспортных и т.п.). Занимают все эти упражнения не более 3-4-х минут урока и проводятся на материале учебного предмета 19д огияна вооружение была принята под заботливое крыло своих старших наставников.тупила к работе в 2009 году и сразу была прр
В-третьих, с целью расширения зрительных горизонтов, развития творческого воображения и целостного (чувственно-образного и интеллектуального) восприятия и познания мира на уроках по всем предметам применяется  "Экологический букварь" (картина-панно), расположенный на одной из стен класса и изображающий уходящую в бесконечность и насыщенную природными и рукотворными зрительными стимулами местность, на которой с помощью специальных манекенов и карточек разворачиваются сюжеты урока. 

Слайд № 20

В-четвёртых, важнейшая особенность всех уроков состоит в том, что они проводятся в режиме движения наглядного учебного материала, постоянного поиска и выполнения активизирующих детей заданий. Для этого учителем используются подвижные “сенсорные кресты”, карточки с заданиями и возможными вариантами ответов, которые могут по воле учителя оказаться в любой точке класса и которые дети должны найти и использовать в своей работе.

В-пятых, в школе дети совместно с педагогами и родителями сами созидают по законам искусства и трудового рукотворчества окружающую их жизненную среду в классе. Именно такой труд создаёт и возвышает человека, делает его Личностью в полном смысле этого слова.

Слайд № 21

В технологии Базарного есть ещё  три принципа, которые требуют дополнительного изучения, так как их применение должно  идти по нарастающей траектории.

 В частности: 

· в процессе овладения детьми письмом применяются специальные художественно-образные каллиграфические прописи перьевой ручкой, формирующие особо утончённое художественное чувство и развивающие психомоторную систему "глаз-рука". Только освоив предварительно эти прописи, дети переходят к освоению собственно буквенного письма.

· обязательным и важнейшим учебно-воспитательным предметом в системе Базарного является детское хоровое пение, основанное на народных песнях и классической музыке. По мнению Базарного, народное хоровое пение несёт в себе не только художественно-эстетические начала, но и является фундаментальным биогенетическим механизмом, формирующим в человеке его человеческую сущность. Раннее детское коллективное пение - это природосообразная технология формирования в детях гармоничной, единящей их коллективной чувствительности, сонастроенности, сопричастности и сопереживания гармоничной целостности жизни. А коллективная сопричастность и сопереживание - это краеугольный камень строительства человеческой сути в человеке - его коллективного нравственного сознания.

· во многих школах, по предложению Базарного, введено раздельно-параллельное образование мальчиков и девочек. Это означает, что, учась в классах раздельно, они, как и обычно, общаются друг с другом на переменах, в творческих кружках, на совместных вечерах и праздниках, не считая двора и улицы.

Последнее положение, как отмечают те, кто работает напрямую с центром Владимира Филипповича Базарного «Единство», быстро и хорошо приживается в национальных территориях, где такой подход к обучению и воспитанию является частью культуры народа, не противоречит быту и укладу,  и там, где велась целенаправленная работа с общественностью. То есть, к применению раздельно-параллельного обучения должны быть, прежде всего, готовы родители и социокультурная среда школы.
Слайд № 22

Без чего технология Базарного не работает?  Без диагностики по здоровью. Состояние  здоровья детей и происходящие сдвиги в тех или иных функциональных системах организма детей,  наиболее остро реагирующих на неблагополучие в организации педагогической среды -  та исходная точка отсчёта, по которой можно судить об эффективности применения здоровьесберегающих практик. Что относит технология Базарного к этим исходным точкам?  Это, прежде всего,  творческое воображение, осанка, острота зрения, нервно-психическая сфера. 

Салйд № 23

Чего не происходит в системе здравоохранительной педагогики «по Базарному»?  Она не лечит. Основная её задача: сохранить здоровье, а уж, если, снизились показатели болезней школьных факторов риска – можно ставить восклицательный знак.

Почему создание активной здоровьесберегающей среды так важно именно в начальной школе?

Слайд № 24

Сегодня в России опасная демографическая ситуация: каждое поколение родившихся оказывается менее жизнеспособным и количественно меньше поколения родителей. Неуклонно прогрессирует ухудшение качества здоровья детей и подростков, молодых людей репродуктивного возраста. А это прямая угроза будущему нации. Угроза не только её оборонному, экономическому, трудовому потенциалу, но и самому существованию.
В силу специфичности видовой сущности человека по восприятию и передаче жизненного опыта, процессы воспитания и обучения являются базовыми условиями его развития. Особую роль в деле формирования гармонично развитой Личности играет школа. 
             Период школьного обучения – новый и чрезвычайно ответственный этап в жизни ребёнка: расширяется круг задач физического, волевого, морального качества. Освоение определённых знаний, умений и навыков, формирование двигательных действий является базой для дальнейшего становления организма. Ребёнок пришёл в первый класс – это событие – уже стресс! Конструкты развития ребёнка (телесные, физические, эмоциональные, психологические, интеллектуальные, социальные и др.) не фиксированы, их соответствие проверяется в новом опыте.

Именно в начальной школе здоровье ребёнка – биосоциальный управляемый динамический процесс. На это обращали внимание на протяжении всей истории развития общества. При этом, всё большее беспокойство вызывало и вызывает значительное распространение отклонений,  как в качестве развития, так и в состоянии здоровья, возникающие в школьный период жизнедеятельности, указывая тем самым на агрессивность педагогических воздействий, требующих введения новой педагогической дидактики, природосообразной, гармоничной и гуманной. 
             Одна из таких форм предложена доктором медицинских наук  В. Базарным: ситуационно-образное моделирование деятельности ученика. Разработанные здоровьеразвивающие технологии обучения, затрагивают учебную деятельность учащегося на академическом уроке. Учебно-познавательный процесс на уроках (математике, чтении, изучении языка и пр.), построенный с использованием предложенных дидактических технологий, сопряжён с каждым функциональным моментом в системной деятельности организма (анализаторной, регуляторной, кинестетической). Сочетанная сенсорно-моторная активность (зрительного, слухового, двигательного анализаторов), мотивированная дидактическими приёмами, способствует совершенствованию функциональных возможностей организма, естественных локомоций, формированию видовых конституциональных качеств и укреплению здоровья. 

Слайд № 25

Как работает технология Базарного в нашей школе?

 Выпускники начальной школы 2009 года пришли обучаться в 2005 году. Как выглядел их паспорт здоровья класса? И какими были последующие поколения первоклассников? – лучше всего об этом расскажут цифры.

	Класс 
	Год поступления в школу
	% здоровых детей при поступлении в школу
	% здоровых детей на настоящий момент

	4 «а»
	2005
	23,1%
	30,8% (активное применение технологии – нестандартные конторки и коврики, изготовленные родителями)

	4 «б»
	2005
	45%
	55% (активное применение технологии – нестандартные конторки и коврики, изготовленные родителями с 1 по 3 класс, стандартная мебель в 2008 году)

	3 «а»
	2006
	35%
	35% (активное применение подвижного способа обучения без оборудования)

	3 «б»
	2006
	28,6%
	34% (активное применение подвижного способа обучения без оборудования)

	2 «а»
	2007
	29,4%
	32,3% (активное применение технологии со стандартным оборудованием)

	2 «б»
	2007
	36,4% !!!
	18,2% ??? (начали активно применять нестандартное оборудование только во второй четверти 2008 -2009 учебного года)

	1 
	2008
	11%
	11%


Как видим из таблицы, вопросы сохранения  здоровья обучающихся в нашей школе – это предмет постоянного медико-педагогического мониторинга. 

Слайд № 26
             Разумеется, не обо всех особенностях работы начальной школы по проблеме сохранения здоровья и применении здоровьесберегающих технологий мне вряд ли удастся сегодня рассказать в своём докладе, большую часть приёмов и методов можно увидеть при посещении уроков. 
Слайд № 27

Педагогический коллектив школы открыт и готов к сотрудничеству со всеми участниками образовательного процесса. Мы не только приглашаем вас в гости, но и готовы показать весь накопленный практический опыт. Пишите нам и заходите на наш сайт. 
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