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Вместо введения
Савкина Т. А., 

директор ГОУ СПО НТПК №1
Прошедшее десятилетие четко высветило новые вызовы, вставшие перед страной: построение новой инновационной экономики, основанной на современных знаниях; создание информационного общества; переход к глобальной конкуренции образовательных систем. Все это привело к формированию новой образовательной политики, о чем говорится в Послании Президента Российской Федерации Д.А. Медведева Федеральному Собранию Российской Федерации. 

Чтобы реализовать основные положения национальной образовательной инициативы «Наша новая школа», востребован современный педагог, способный обеспечить гибкое индивидуально-ориентированное обучение и воспитание, формирование компетенций,  необходимых для инновационного развития страны, способный развивать креативные способности учащихся и научить их одному из важнейших умений – умению учиться самостоятельно. Для успешного решения данной задачи сам педагог должен владеть не только традиционными, но и принципиально новыми средствами организации образовательного процесса – обладать новым педагогическим мышлением, уметь осуществлять педагогический процесс в контексте системно-деятельностного подхода, владеть инновационными технологиями обучения, он должен быть компетентен в области культурно-просветительской деятельности, воспитания и духовно-нравственного развития учащихся (по материалам парламентских слушаний по теме «Нормативно-правовое обеспече6ние системы педагогического образования», 13 апреля 2010 г.).

Исходя из всего вышесказанного, можно утверждать, что новая образовательная политика начинается именно в учебных заведениях, которые готовят педагогические кадры, ибо истинные цели и намерения государства определяются по тому, чему и как учат в школе. Этим и обусловлена тема педагогических чтений, цель которых – осмысление основных требований стандартов нового поколения, обсуждение опыта работы, определение готовности педагогов к содержательному и технологическому изменению сложившейся образовательной практики.

Мы приглашаем к разговору преподавателей и студентов педагогических колледжей области, наших социальных партнеров – педагогов образовательных учреждений разного типа и уровня.

Надеемся на плодотворную работу в секциях и на дальнейшее сотрудничество.

Педагогические условия становления специалистов для новой школы
Савкина Татьяна Алексеевна , г.Нижний Тагил
Будущее школы решается сейчас в педагогических образовательных учреждениях, которым сделан социальный заказ на подготовку специалистов, обладающих профес​сиональной компетентностью как предпосылкой личностно ориентированного образо​вания.

Социальная потребность в педагогах-профессионалах, ориентированных на раз​витие человеческих способностей, а не только на трансляцию знаний, умений и навыков, ставит образовательное учреждение перед необходимостью анализа противоречий в сис​теме подготовки педагогических кадров и разработки модели нового педагогического образования.

Для традиционной педагогики, и педагогического образования в частности, ха​рактерна приоритетность когнитивного подхода в преподавании, когда недооценивают​ся мотивация, ценностные ориентиры личности, а педагогические законы формируются в сознании студентов как некий точный механизм, от которого ожидают один и тот же запланированный результат.

Основные организационно-методические формы: лекция, семинар, экзамен - про​должают развивать традиции репродуктивного обучения, которое не обеспечивает фор​мирования разносторонней системы взглядов у будущего педагога на самого себя и свою профессиональную деятельность.

Анализ работы молодых специалистов показал, что выпускники испытывают за​труднения в проектировании педагогической деятельности, в самостоятельном овладе​нии новыми педагогическими технологиями.

По результатам анализа деятельности педагогический коллектив формирует собственный социальный заказ: выпускник колледжа должен иметь навыки и внутреннюю потребность к саморазвитию, самообучению и диалогу. Мы хотим видеть в нем субъекта собственной деятельности, способного самостоятельно ставить цели, определять пути и средства их достижения, нести ответственность за последствия их реализации.

Чтобы будущий специалист был не только учителем-предметником, а педагогом, умеющим разбираться в проблемах, не перекладывал их на ученика, чтобы он не пугался научной литературы и инновационной технологии, чтобы не делал трагедии из своих неудач, а целенаправленно работал над собой, педагог колледжа должен обладать этими качествами. Поэтому уровень требований к профессионализму педагогов колледжа очень высок.

Если преподаватель колледжа будет ориентирован только на предметную область, не занимаясь вопросами педагогики, психологии, философии образования, он и впредь будет готовить специалиста, для которого в научной информации отсутствует индивидуально-личностное начало, поскольку она отчуждена от его деятельности.

Чтобы выпускник колледжа обладал профессиональной компетентностью, адекватной запросам школы, он должен быть вооружен знаниями о новейших технологиях и эффективных педагогических приемах,, ориентированных на развитие личности. И эти знания он должен получить в колледже. Будущий педагог должен не только знать, но и испытать на себе и апробировать в различных видах деятельности различные педагогические технологии, ибо только тогда он сможет сформировать собственную педагогическую позицию, найти свой стиль преподавания, соответствующей его личности.

Немаловажную роль в формировании индивидуального стиля будущего педагога играет то, что студент общается с педагогами колледжа, у каждого из которых свой личностно-профессиональный стиль. Своеобразный диалог педагогических культур позволяет студенту примерить на себя различные педагогические стили, осознать свои сильные и слабые качества, полезные для будущей работы.

Поэтому важнейшей управленческой задачей является организация процесса саморазвития педагогов, создание условий для особой культуры диалога между ними, их творческого поиска, самостоятельной выработки стратегии развития образовательного учреждения.

Для этого в колледже действуют постоянные или временные творческие коллек​тивы, малые педагогические советы, проблемные семинары, посредством которых формируются общие ценностные ориентации, происходит постоянное согласование позиций о логике организации образовательного процесса.

Непременным качеством будущего педагога является способность к культурному партнерству на основе соотнесения человеком собственных личностных смыслов с ины​ми. Чтобы студент приобрел это профессиональное качество, необходима особым обра​зом организованная деятельность.

Оптимальными средствами организации учебной деятельности считаются диалог, проектная деятельность, деловая игра, различные модели обучения в малых группах, та​кие образовательные технологии, которые бы обеспечили становление способов учебной деятельности, к ним, в первую очередь, надо отнести приемы целеполагания, планирова​ния, рефлексии, что создает основу для саморазвития, самоорганизации.

Преподаватель колледжа должен владеть такими средствами организации учебной деятельности. Для оказания помощи преподавателям ежемесячно проводится психолого-педагогический семинар, занятия здесь часто проходят в форме "круглого стола", кол​лективной мыследеятельности, организационно-деятельностной игры.

Важнейшим качеством современного педагога является способность к профес​сиональной рефлексии, и приобрести эту способность студент должен в период обуче​ния в колледже. Если мы хотим воспитать профессионала, необходимо, чтобы он пока​зывал не только то, что знает и умеет, но и осознанно ставил цели и определял пути соб​ственного развития. Для этого нужна особая организация и проведение урока или других организационных форм, где бы педагог мог постоянно стимулировать студентов к ана​лизу тех приемов, которыми они пользуются в процессе учения. Этому способствует и самодиагностика студентов, составление профессионального плана саморазвития.

В образовательном учреждении, ориентированном на процесс становления лично​сти, должны постоянно отслеживаться достижения обучаемого в сравнении с целями, поставленными им и педагогами. Результаты наблюдений, диагностических исследова​ний используются педагогами прежде всего для того, чтобы изменить свою собственную деятельность, сделать ее более адекватной изменяющимся интересам и потребностям студентов. Поэтому так важны постоянная педагогическая рефлексия своей деятельности, малые педагогические советы, на которых на основе диагностических данных и выводов психологической службы ведется профессиональный разговор об использовании тех пе​дагогических технологий и приемов работы, которые наиболее адекватны особенностям данной группы, отдельных студентов. Система такой работы по отслеживанию профес​сионального роста студентов с момента вступительных экзаменов до итоговой аттеста​ции выстраивается в колледже.

Все более заметную роль в образовательном процессе колледжа занимает совме​стная исследовательская деятельность преподавателей и студентов, когда последний ставится в ситуацию необходимости брать на себя функцию управления своим развити​ем. В такую же ситуацию поставлен и педагог, ибо нельзя развивать другого, не развива​ясь самому.

Однако следует заметить, что данная логика построения образовательного про​цесса для многих педагогов находится лишь в стадии осмысления, а у ряда педагогов вызывает реакцию отторжения, поскольку еще сильны традиции репродуктивного обу​чения. Анкетирование студентов и анализ результатов с целью определения поля про​блем в части качества преподавания показывают, что проблемой для педагогов кол​леджа остается умение активизировать деятельность студентов на уроке, создавать усло​вия для их самообразовательной работы.

На основе ежегодного анкетирования в колледже создан банк данных о качестве преподавания, который дает педагогам возможность проанализировать результативность своей деятельности. Реализация принципа обратной связи позволяет руководителям колледжа вести аргументированный разговор о качестве образования на педагогических советах и во время индивидуальных собеседований с педагогами, определяя перспекти​вы и условия их самоорганизации в межаттестационный период.

Таким образом, в колледже создаются условия, при которых педагог чувствует постоянную потребность в саморазвитии, дополнительном образовании, чтобы обладать профессиональной компетентностью, отвечающей региональным требованиям к специа​листу в области образования.

Секция №1
«Самообразовательные компетенции современного школьника: как учить   детей учиться?»
Руководство исследовательской работой учащихся во внеурочное время

Е. В. Агапова, г.Новоуральск

dimon.aga@mail.ru
Вхождение учащихся в науку возможно не только путём её изучения, но и через непосредственное участие в исследовательской работе.

Безусловно, что в отношении школьников речь идёт в основном об открытии ими «субъективно» новых знаний. Учебное исследование, сохраняя логику научного, не открывает объективно новых для человечества знаний. [3]

Автор статьи предлагает учащимся обратится к таким областям науки как экология и краеведение, так как здесь результаты исследовательской работы вполне могут нести в себе определенную научную новизну. Многолетний опыт по руководству исследовательской работой учащихся 9-11 классов МОУ «Гимназия» позволил автору статьи  разработать технологию по руководству исследовательской работой учащихся во внеурочное время.

Процесс руководства исследовательской работой учащихся включает в себя 6 следующих этапов.

Этап I Набор учащихся, которые имеют желание и способности к исследовательской работе. 

Это, как правило, учащиеся, которые имеют практику в написании учебного реферата и мотивированы на исследовательскую работу. Сложность данного этапа обусловлена так же тем, что краеведение и экология не относятся к числу учебных предметов первостепенной важности. Но эти трудности возникают на первых порах, когда запущен механизм исследования и пришёл первый успех, у учащихся возникает положительная мотивация.

Этап II Постановка проблемы и формулировка темы исследования.

Постановка проблемы предполагает ответ на вопрос: «Что надо изучить из того, что ранее не было изучено?». Формулируя тему исследования, ученик с помощью учителя- консультанта отвечает на вопрос: «Как называется то, чем он собирается заниматься?» Например «Проблемы качества питьевой воды в городе Новоуральске», «Проблемы католицизма на Урале», «Экологические проблемы почв в окрестностях города Новоуральска», «Особенности природного комплекса Приполярного Урала» и другие. 

На этом же этапе идёт обоснование актуальности исследования. Обосновать актуальность исследования - значит объяснить, почему данную проблему нужно изучать в настоящее время, и определить полезность для других, востребованность другими.

Этап III  Формулировка цели и задач исследования, составление плана работы. Цель исследования – это желаемый и заранее запланированный результат. [1] Цель должна быть чёткой, конкретной и реально достижимой.

После определения цели исследования важно установить последовательность выполнения работы, т.е. выстроить план исследования, поставить задачи.

Задачи  помогают детализировать поставленную цель, перечисляют конкретные дела, которые необходимо выполнить для получения намеченного результата. [2]

Одна задача должна выстраиваться над другой (принцип «лестницы»)
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На этом этапе имеет место раскрытие причинно- следственных связей, на основе которых идёт формирование логического мышления учащихся.

Этап IV. Теоретическое изучение проблемы и темы исследования.

На этом этапе  определяются источники информации, с которыми автору исследования предстоит работать. Выбор материала неограничен. Здесь и научно-популярная литература, справочники, словари, периодическая печать, Интернет. Существует множество приемов работы с текстами: составление картотеки, закладки, составление плана изучаемого текста, цитирование, конспектирование и т.д. 

Особо хочется выделить работу с первоисточниками: архивными документами, основными и запасными фондами историко-краеведческих и других музеев, статистическими материалами, докладами санитарно-эпидемиологической станции, документами экологической службы города, детского экологического центра, городской медсанчасти и т.д.

Очень важным моментом работы на данном этапе является поиск и выход на специалистов, которые могут дать качественную консультацию по теме исследования (специалисты химической лаборатории, работники санитарно-эпидемиологической станции, экологического центра, научные сотрудники музеев, ведущие врачи, работники городских предприятий, служители церкви, городские краеведы и т.д.).  Это делает работу над исследованием действительно социально значимой, повышает у ребят самооценку собственного труда.

Этап V Выполнение основной части работы. 

Данный этап предполагает систематические консультации учащихся с учителем- консультантом. Это обусловлено отсутствием у учащихся опыта исследовательской работы.

На данном этапе происходит:

· осмысление собранного материала и выдвижение рабочей гипотезы;

· отбор методов применения на практике исследования (интервью, опрос, анкетирование, опытно-экспериментальная работа, работа с первоисточниками);

· проверка выдвинутой гипотезы;

· аналитическая обработка  полученных результатов;

· оформление работы.

На этапе выполнения основной части работы для меня важно правильно определить линию поведения с каждым учеником. У одного наблюдается наигранная самоуверенность, у другого – страх не справиться с исследованием, у третьего возникают трудности в общении. Каждому ученику необходимо помочь преодолеть настроения, которые мешают плодотворной работе.

В ходе работы над исследованием я подсказываю лишь общие направления, главные ориентиры «маршрута» поисков: « Давай порассуждаем … Поищем ответ с помощью… Предположим, что… Посмотрим, что получится».

Обсуждение составляет основу работы учителя-консультанта. Она предполагает учёт мнения ученика, готовность аргументированно защищать это мнение и, что наиболее важно, преодолев себя, отказаться от него, если это ошибочно.

Свою компетентность  учитель-консультант проявляет в создании особой атмосферы высокого познавательного интереса и доверия. Следует воздерживаться от категоричных оценок. Необычайно важны искреннее уважение и умение внимательно выслушать ученика.

Исследование – это творчество, а оно подразумевает свободу выбора и принятие решений, является механизмом развития человеческой личности. [2]

Исследование – это творчество, а потому в равной степени планомерный и случайный процесс. И учитель должен уметь не только использовать случайности, но и управлять этим процессом, создавая атмосферу (ситуацию) успеха и порождая в ученике самоутверждение в личном включении в творчество.

Этап  VI. Подготовка к защите и защита исследовательской работы.

На этом этапе происходит обсуждение и утверждение формы защиты (устная, компьютерная, графическая, аудиовизуальная). Здесь следует вспомнить и применить на практике 4 рекомендации Д. Карнеги по подготовке к выступлению. Последнее из которых, безусловно, является самым важным («Практикуйтесь! Практикуйтесь!»). [4]

Защита научно-исследовательской работы – это сильная встряска, даже наименее эмоциональные дети меняются на глазах. На этом этапе своевременной  является помощь школьных психологов и родителей.

Данный этап позволяет обеспечить продвижение уровня представления исследовательской работы от городского, регионального, областного до Российского, о чём свидетельствуют достижения моих учеников.

Юрий Гришин  с работой «Особенности природного комплекса Приполярного Урала».

· I место на зимней сессии городского научного общества учащихся (естественно- научная секция 1998 г.)

· Диплом  II  степени на II  на II  второй региональной конференции молодых исследователей городов, ЗАТО секция «Экология» (г. Снежинск 1999 г.)

Немкова Екатерина с работами «Ватикан - теократическая монархия», «Культурное наследие Ватикана », «Проблемы католицизма в России и на Урале».

· Диплом I степени на городской научно-практической конференции «Христианство: традиции и наследие» (2001 г.).

· III место на областной конференции учащихся в области «Искусство» секция «Мировая Художественная Культура» (2002 г.)

· Диплом III степени V региональной конференции молодых исследователей городов, ЗАТО в городе Снежинск секция «История и краеведение». (В это время Екатерина являлась студентом 1-го курса Новоуральского Технологического Института, но наше сотрудничество было продолжено 2002 г.)

Перетрухина Татьяна с работой «Проблемы качества питьевой воды в городе Новоуральске».

· Диплом I степени на V краеведческих чтениях «Город сегодня», посвященных  50- летию города Новоуральска (апрель 2003 г.)

· I премия на VI научной и инженерной выставке городов ЗАТО, секция экология ( г. Снежинск,  декабрь 2003 г.).

· Диплом II  степени на Городском Научном обществе учащихся, секция «Экология» (апрель 2004 г.)

· Диплом лауреата Российской открытой конференции «Научный потенциал XXI века », секция «Экология» (апрель 2004 г.)

Шутова Марина с работами «Проблемы католицизма на Урале» и «Католические приходы на Урале».

· Диплом III  степени на Городском научном обществе учащихся, секция «Краеведение» (май 2005 г.)

· Красный диплом победителя на VII Малых Демидовских чтениях на секции «Великий Волжский Путь» (дек. 2005 г.)

· Диплом лауреата за лучший Интернет-проект на конкурсе исследовательских проектов IV фестиваля «Юные интеллектуалы среднего Урала» (апрель 2006 г.)

Минеев Никита с работой « Проблемы надежности персонала и культура безопасности ФГУП «УЭХК» .

· ГНОУ , секция «Краеведение», диплом участника (2006г.)

·  Международная конференция «Развитие технологий в области атомной

энергетики», диплом участника г.Новоуральск (2007г.)

·  V Международный конкурс научно - образовательных проектов «Энергия  

 будущего – 2007» г. Москва, почетный диплом за активное участие.   

Коковин Александр с работами «Демидовский период в истории п. Верх – Нейвинск» и «Историческое путешествие по п. Верх – Нейвинск»

·  Диплом I степени на городском конкурсе – форуме «Мы – уральцы» в номинации «Летопись родного края». ( 2008г.)

·  Победитель в номинации «Сохранение духовного и культурного наследия родного края» в рамках областного краеведческого форума «Мы – уральцы. (2009г.)

· Диплом I степени на региональной научно практической конференции 

«Апрельские чтения». (2009г.)

·  Диплом III  степени на Городском научном обществе учащихся секция 

 «Краеведение». (январь 2010 г.)

·  Красный диплом на 11 Малых Демидовских чтениях в секции «Демидовы и их наследие» ( 2010 г. ) 

·  Диплом I степени на городском конкурсе – форуме «Мы – Уральцы» в номинации «Лики многонационального Урала» ( 2010г.)

· Диплом II степени на областном конкурсе-форуме «Мы - Уральцы», в секции «Лики многонационального Урала».

·  В 2008 году Коковин Александр, ученик 10 «А» класса стал лауреатом премии Губернатора Свердловской области за особые успехи, проявленные в изучении географии.

Кроме того, команда МОУ «Гимназия» под руководством автора дважды 2003 и 2004 годах становилась призёром в конкурсе исследовательских работ и на краеведческих чтениях, проводимых в рамках городских туристско-краеведческих слётов школ города.

Именно исследовательская работа закладывает ростки будущих профессиональных интересов, что не раз наблюдала автор (Юрий Гришин – студент факультета «Экология и природопользование» Челябинского Государственного университета, Перетрухина Татьяна – студентка Московского технологического университета имени Баумана, ее будущая профессия – инженер-эколог).

Научно-исследовательская работа в школе помогает ее выпускникам продолжить более серьезную научную работу в высших учебных заведениях (так, Немкова Екатерина  стала призером научно-практической конференции, посвященной 50-летию Новоуральского Государственного Технологического Института).

Одно из достоинств организации научно-исследовательской деятельности учащихся в школе – это создание в школе особой образовательной атмосферы.

Она позволяет:

· повысить у учащихся мотивацию изучения предметов школьной программы;

· реализовать комплекс восприятия учащимися учебных предметов;

· дать им возможность делать выбор и принимать самостоятельные решения;

· создать для учащихся ситуацию успеха;

· дать им возможность повысить самооценку, поверив в свои силы;

Учителю, организующему исследовательскую работу учащихся, надо быть готовым к следующим трудностям:

· увеличение умственной нагрузки учащихся, поскольку требуется большая теоретическая подготовка;

· увеличение объема работы учителя;

· возможность не признания результатов работы;

· повышение эмоциональной нагрузки учащихся, нарастающей к сроку защиты работы;

· увеличение материальных затрат, необходимых для проведения научного исследования.

С данными трудностями автору помогают справиться:

· преподавание в МОУ «Гимназия» предметов по технологии междисциплинарного обучения, что способствует формированию исследовательских умений у учащихся на каждом уроке;

· междисциплинарная интеграция уроков географии, истории, химии, биологии;
· преподавание предмета «Междисциплинарное обучение» (в 9-11-х классах);

· индивидуальные занятия с учащимися по организации научно-исследовательской деятельности, внесенные в расписание;

· многолетнее сотрудничество с научными работниками историко-краеведческого музея г. Новоуральска, Детского  Экологического центра, краеведами города, учителями-предметниками гимназии по оказанию помощи в написании научно-исследовательских работ;

· сотрудничество с родителями учащихся, оказывающих необходимую материальную и психологическую поддержку детям  в процессе научного исследования;

· психологическое сопровождение (консультации) службы школьных психологов, особенно перед защитой работ. 

Со временем у учителя вырабатывается своя система руководства исследовательской деятельностью учащихся.

Актуальные проблемы подготовки младших школьников к интеллектуальным играм

Бачерикова Алевтина Гавриловна, преподаватель ГОУ СПО НТПК №1

Логунова Людмила Викторовна, студент ГОУ СПО НТПК №1

г. Нижний Тагил

В настоящее время интеллект приобретает все большее значение в жизни каждого отдельно взятого человека и общества в целом. Центральной линией развития младших школьников в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования является формирование интеллектуальной деятельности и произвольности всех психических процессов. Метапредметным результатом обучающихся в начальной школе является способность анализировать, умение моделировать, планировать собственную учебную деятельность, контролировать ее и корректировать. Мысль о том, что в школе необходимо вести работу по формированию и развитию интеллекта, начиная с младшего школьного возраста, в психолого-педагогических науках общепризнанна. Задания интеллектуального характера представляют собой одно из средств, с помощью которых происходит формирование у детей интеллекта. Но для этого необходимы условия, при которых учащийся развивался и мог бы реализовать свой интеллект. В настоящее время в общеобразовательных школах некоторые учащиеся участвуют в таких интеллектуальных конкурсах, как «Кенгуру», «Русский медвежонок», «Эрудит-Марафон Учащихся «ЭМУ» и др. Но, чаще всего, задания выполняются учащимися при конкретной помощи родителей.  В школах проводятся олимпиады, конкурсы, внеучебные мероприятия, направленные на развитие различных способностей младших школьников. Такая деятельность приносит некоторые результаты, но необходима систематическая работа со стороны самого учащегося, которая развивает самостоятельность, воспитывает самоорганизацию. Одним из способов развития интеллектуальных способностей учащихся начальной школы являются интеллектуальные игры. В интеллектуальных играх младшие школьники учатся подчинять свое поведение правилам, формируется мышление, внимание, умение сосредоточиться, т.е. развиваются способности, которые важны для успешного обучения в школе. На сегодняшний день такая интеллектуальная игра, как «Самый умный», пользуется популярностью у учащихся среднего и старшего звена и вызывает интерес у детей и взрослых любого возраста. Но участвовать в этой игре может позволить себе далеко не каждый учащийся. В период государственной аттестационной практики на базе МОУ СОШ поселка Азанка Тавдинского района, в 4 классе, мною была апробирована интеллектуальная игра «Самый умный», разработанная студенткой Притчиной Ольгой Михайловной в 2009 году.  Основой содержания интеллектуальной игры является учебный материал по таким дисциплинам, как «Математика», «Русский язык», «Литература», «Окружающий мир». В игре использованы следующие виды текстовых заданий: задания закрытого типа с выбором ответа; задания на установление соответствия; задания открытого типа; «верно» или «неверно» утверждение.

Содержание игры в единстве всех ее составляющих ориентировано на: 

- речевое, интеллектуальное, эстетическое, духовно-нравственное развитие младших школьников;

- формирование элементарной эрудиции ребенка, его общей культуры;

- формирование общеучебных умений, а также специальных умений;

- воспитание культуры взаимоотношений со сверстниками;

- формирование умения рационально организовывать свою жизнь и деятельность, опираясь на первоначальные знания о себе как биологическом и социальном существе. Педагогический анализ игры «Самый умный» позволяет  отметить высокий интерес к игре, положительный эмоциональный отклик со стороны учащихся, родителей и учителей школы. В течение трех недель учащиеся работали с желанием, отвечая на множество вопросов. В ходе подготовки к турам игры до 60% учащихся проявили высокий познавательный интерес, целеустремленность и волю к победе. Можно сделать вывод, что использование такой деятельности на уроках и внеурочных занятиях  дает гораздо больше возможности развивать интеллект ребенка и проявлять этот интеллект в нестандартных и экстремальных ситуациях. Что, как следствие, повышает статус и самооценку учащегося. Проблемы, не позволяющие в системе реализовать интеллектуальную игру:

1. Низкий уровень познавательной активности учащихся.

2. Нежелание некоторых родителей (до 70%) оказывать помощь ребенку в подготовке к участию в игре.

3. Чтение учащимися познавательной литературы носит эпизодический характер.

4. Средства массовой информации не осуществляют показ научно – познавательных передач, интеллектуальных игр в соответствии с возрастными особенностями младших школьников и временным ресурсом.

Одним из механизмов решения обозначенных проблем может быть разработка учебного проекта «Я – будущий интеллектуальный знаток». Целью данного проекта является создание условий для самообразования школьника и креативной презентации своих знаний. Основополагающий вопрос данного проекта: «Все ли дети могут стать интеллектуалами?». В ходе подготовки данного проекта учащиеся ответят на следующие проблемные вопросы: 

- «Кто такой интеллектуальный знаток?» 

- «Как стать знатоком?»

- «Могу ли я стать знатоком?».

Планируемый результат учебного проекта: психологическая готовность школьника к участию в интеллектуальных играх, умение самостоятельно искать, обрабатывать, анализировать различные источники информации, развитие навыков самоорганизации, креативных способностей учащихся, приобщение ребенка к учебно-исследовательской деятельности и воспитание личностных качеств. 
Развитие познавательной   самостоятельности старшеклассника через  систему научно-исследовательской работы на уроках гуманитарного  цикла    

Вол Наталья Ефимовна, г. Нижний Тагил

Давно известно, что одной из стратегических целей реформирования системы образования в РФ является воспитание творческой, самостоятельно мыслящей личности, способной не только перерабатывать, но и добывать новую информацию, критически осмысливать её, принимать решения в условиях альтернативности вариантов, гибко адаптироваться и социализироваться в постоянно  изменяющемся жизненном пространстве. Вот  почему развитие познавательной самостоятельности – цель модернизированной системы образования, а  от  уровня  её развития зависит социальная успешность человека.

В МОУ СОШ № 32 с углублённым изучением иностранных языков, занимающейся воспитанием поликультурной личности, давно созданы условия для развития познавательной самостоятельности учащихся  (особенно на старшей ступени обучения), поскольку на уроках русской словесности, немецкого, английского, французского языков, литературы Германии, страноведения, мировой художественной культуры используется ряд технологий, ведущих именно к поддержанию мотивации и развитию познавательной самостоятельности старшеклассников. Среди них -технология развития критического мышления, игровая технология, технология мастерских, а также технологии проектного и развивающего обучения. Исходя из вышесказанного, ясно, что творческая личность со сформированной ( развитой) познавательной самостоятельностью не может  быть таковой, если  использовать только репродуктивные методы обучения. Современная школа, делающая ставку на активизацию и интенсификацию учебного процесса, повышает роль интерактивных методов обучения на всех ступенях обучения, особенно  в старших классах. Здесь мы продолжаем уделять внимание игровой технологии , которая уже освоена учащимися на младших ступенях обучения как на уроках гуманитарного цикла, так и во внеурочной деятельности. В игре ребёнок накапливает знания, развивает способности, формирует  познавательный интерес.  Игра -  источник активности и самостоятельности, стимулирующий  указанное явление, знания и умения, полученные благодаря обозначенной технологии, становятся личностно значимыми, эмоционально окрашенными – прочными, «живыми». Игра – это вдохновение для учения, делающее сложное понятным, дающее возможность программировать ситуацию успеха не только для сильного, но и для слабого ученика. В любой игре вымысел (то есть условия, правила) стимулирует воображение, фантазию, а эти явления – залог оригинального мышления, характерного для творческого ума. (Стоит отметить, что на данном этапе  происходить слияние двух технологий: к игре присоединяется технология развития критического мышления). Рождение замыслов, имеющих место в игре, развивает способности продуцирования идей, с поиском и выработкой тактики и стратегии достижения успеха. Игра требует нестандартности мышления, гибкости ума, вариативность путей достижения результата.  Вот почему мы убеждены в том, что  имеющая место в образовательном учреждении исследовательская деятельность старшеклассников является проявлением игровой деятельности (разумеется, в сочетании с другими видами  креативных технологий, применяемых на уроках и во внеурочной деятельности в рамках предметов гуманитарного цикла, в том числе, технологии мастерских и проектного обучения ). Исследовательская деятельность старшеклассников моделирует исследования в науке, а школьники как бы играют в науку, повторяя в своей деятельности все этапы творческого процесса осознания проблемы. Старшеклассники мобилизуют необходимые знания, выдвигают гипотезу, проверяют её путём наблюдения, собирают данные и анализируют их, приходят к определённым выводам. Но продукт творческой деятельности старшеклассников (стоит отметить, что понятие «творческий» и «исследовательский» становятся в этих условиях контекстуальными синонимами) отличаются от собственно  научного  тем, что новизна его субъективна, то есть значима только для ученика, и выводы он делает для себя и впервые. Привлекая к научному  творчеству старшеклассников, мы играем с ними науку.                   

  Как в любой игре, в научно-исследовательской деятельности есть воображаемая  ситуация, состоит в том, чтобы вместе с учеником  отыскать в интересующей его предметной области проблему, поставить ученика  в  ситуацию исследователя, первооткрывателя,  разбудить воображение, фантазию, чтобы он перевоплотился в ученого.           

Воображаемая ситуация имеет место и на  защите проектов. Это ролевая игра, имеющая форму дискуссии между соискателем звания призёра и оппонентами, которая обладает характером непредсказуемости результата.

Стоит отметить, что развитие познавательной деятельности старшеклассников  - это результат работы на более ранних ступенях обучения, когда ученики вовлекаются в процесс творчества, сотворчества, групповой работы, создания специальных текстов для сообщения, докладов, обсуждения, в работу кружков.  Особенно значимым этапом в развитии старшеклассника является школьная научно-практическая конференция, в которой принимают участие ребята, начиная с 6-7 класса, и которая имеет рекомендательно-аналитической характер. Это бесценный опыт научного (творческого) высказывания и дискуссии, имеющий форму ролевой игры и включающий в себя самые разные обучающие технологии.

И последнее: участвуя с предлагаемых ролевых играх, старшеклассники получают потрясающий опыт социализации и самореализации. Не это ли является одной из основных задач школы постиндустриального этапа развития общества?  

Интегративный метод в проектной деятельности студентов на уроках английского языка
Головин Михаил Александрович, г. Нижний Тагил
Создание проектов на иностранном языке – распространенный вид деятельности, который широко применяется студентами в период обучения и носит интегративный характер.

Обучающийся во время проектной деятельности, в частности, создания слайд-презентации на английском языке, учится сбору, анализу, обработке и презентации информации, у него совершенствуются ключевые компетенции. То есть учащийся находит материал на заданную тему, потом отбирает наиболее важные и интересные факты, затем адаптирует его (упрощает грамматические конструкции, проводит лексическую работу по замене некоторых слов синонимами и т. д.), после этого компонует материал и, наконец, презентует его. В процессе этого учащийся получает знания по данной теме (например, страноведческого характера), практикует работу в области английского языка и развивает навыки работы на компьютере. Такой вид деятельности позволяет учащемуся проявить самостоятельность и творчество, а учителю – взглянуть на данную тему глазами учащихся, возможность увидеть многообразие точек зрения на эту проблему.

В случае, если проект выполняется не одним учащимся, а малой группой (2-3 человека), то студенты учатся распределять обязанности и вовремя выполнять свою часть работы, слушать и оценивать мнение товарища, быть к нему толерантным и уметь вести конструктивную дискуссию, которая приведет их к компромиссному решению. То есть развиваются навыки конструктивного общения, работы в малой группе.

Учителю же проектная деятельность позволяет осуществить частично-поисковый и эвристический методы обучения.

Учитель может предлагать темы, которые изучались во время обучения (например: «Природа», «Города англоговорящих стран», «Обучение» в них, «Мой родной город», «Студенческая жизнь нашего колледжа»), но студент может выбрать тему самостоятельно. Мною был создан проект на английском языке с использованием информационных технологий «Участие США и Великобритании во Второй мировой войне». В процессе работы над презентацией я приобрел дополнительные навыки работы с информацией.

В целом я считаю проектную деятельность новым, но уже хорошо себя зарекомендовавшим видом деятельности, который полезен для совместной деятельности ученика и учителя. 
Возможности использования технологии модульного обучения в преподавании иностранного языка
Елисеева Надежда Александровна, г. Красноуфимск 
nadezhdaeliseeva@mail.ru
Законом «Об образовании»  утвержден принцип вариативности в выборе форм, методов, технологий обучения, позволяющий использовать наиболее оптимальные и эффективные инновационные технологии в образовательном процессе учебного заведения.

Одним из способов реализации личностно ориентированного подхода является использование технологии модульного обучения. Модульное обучение в качестве  основных целей преследует развитие внутреннего потенциала каждого ученика и формирование у учащихся навыков самообразования. В словаре С.И.Ожегова модулю дается следующее определение: «…определяемая, относительно самостоятельная часть какой-либо системы, организации». Модуль – это законченный блок информации, разработанная учителем программа действий и советов.  Существует шесть различных модулей: организационный, повторение, изучение нового материала, закрепление, контроль. 

Наш предмет – иностранный язык имеет свою специфику использования тех или иных методов, технологий обучения. Изучив технологию модульного обучения в теории и частично апробировав в образовательном процессе, сделаны следующие выводы:

- модуль по иностранному языку должен включать не более семи УЭ (учебный элемент), если его выполнение рассчитано на 40 минут, например: УЭ-0: цели модуля, УЭ-1: проверка изученного материала, УЭ-2, 3, 4, 5: закрепление пройденного материала, УЭ-6: резюме, УЭ-7: подведение итогов;

- очень важно предоставить возможность учащимся делать самоанализ своей самостоятельной деятельности и таким образом формировать адекватную самооценку, например в УЭ подведения итогов можно использовать установки: проанализируй выполненную тобой работу, оцени себя и наметь новые цели;

-в то же время учитель должен проявлять внимание и контролировать  результаты самостоятельной работы учащихся.
Если говорить о приоритете построения учебных модулей по иностранному языку, то можно сказать, что модульное обучения имеет следующие преимущества:

- почти все ученики работают самостоятельно (некоторые с определенной дозой помощи учителя), достигают конкретной цели учебно-познавательной деятельности - закрепляют знания по определенной теме;

- работая максимум времени самостоятельно, учащиеся учатся самоорганизации, самоконтролю и самооценке, это дает им возможность осознать себя в деятельности, самим определить уровень освоения знаний, увидеть пробелы в своих знаниях и умениях и исправить эти пробелы;

Если говорить о недостатках модульного обучения, то к основным следует отнести следующие:

- составление модулей довольно трудоемкий процесс и занимает много времени у учителя;

- невозможность применения данного метода на любом материале: малопригоден для такого обучения эмоционально-образный или описательный материал; 
- модуль по иностранному языку удобнее всего разрабатывать для обучения грамматике.
Используя технологию модульного обучения в рамках личностно-ориентированного подхода, можно полнее учитывать возможности и интересы учащихся, стимулировать их познавательные способности, тем самым, увеличивая мотивацию учения. 

Творчество на уроках математики – миф или реальность.

Исакова Анастасия, Савина Т.Н., г. Нижний Тагил

Одной из важнейших задач, стоящих перед современной школой, является обеспечение умственного развития учащихся на основе целенаправленного формирования творческого воображения  и мышления.
Стандарты второго поколения, по которым предстоит работать нам, выпускникам этого года, предполагают, что главное в личности – устремленность в будущее, к свободной реализации своих потенциалов, в особенности творческих, к укреплению веры в себя и возможность достижения идеального «я».

В новой социокультурной ситуации  признание творческой свободы человека является главным богатством общества..

Творческая ориентация обучения и воспитания позволит осуществлять личностно – ориентированное образование как процесс развития и  удовлетворения потребностей человека как субъекта жизни, культуры  и истории.

В настоящее время существует острая социальная потребность в творчестве  и  творческих индивидах. Поэтому современному учителю необходимо уметь поддержать в ребенке стремление реализовать себя, проявить свои возможности . 

Развитие творческих способностей  можно реализовать в различных видах и формах учебной и внеучебной деятельности. Я хотела бы остановиться на возможности реализации идеи развития творческих способностей младших школьников на уроках математики.
Психологи и педагоги выделяют следующие основные условия, влияющие на формирование творческого мышления:

· индивидуализация образования;

· исследовательское обучение;

· проблематизация.

Мне близка идея о том, что для развития творческого мышления огромную роль играет использование проблемных ситуаций на уроках.

Математика начинается вовсе не со счета,  что кажется очевидным, а с загадки, проблемы. Чтобы у младшего школьника развивалось творческое мышление, необходимо, чтобы он почувствовал удивление, любопытство, чтобы его не пугали возникшие проблемы и трудности. Только через преодоление трудности, решения проблем ребенок может войти в мир творчества. 
Но почему же именно на проблемное обучение возложена  такая роль в достижении цели развития творческого мышления? Какие существуют возможности проблемных ситуаций на  уроках математики? 
Отличительный признак творческой деятельности детей – новизна деятельности. «Открытие» ребенка должно быть и новым и необычным, он должен сделать его самостоятельно, не копируя известное. В этом случае мы будем иметь дело с творческим процессом.

Согласно философским и психологическим воззрениям, мыслить человек начинает тогда, когда сталкивается с трудностями, преодоление которых имеет для него значение.

Ребенок усваивает материал, не просто слушая или воспринимая информацию, а тогда, когда происходит процесс удовлетворения возникшей потребности, знания должны усваиваться с «аппетитом».

Проблемное обучение – это такая организация учебных занятий, которая предполагает активное решение проблемной ситуации, в результате чего происходит творческое владение знаниями, развитие мыслительных способностей.

Работая на практике по программе  Л.В.Петерсон, я попыталась  на уроках активно использовать индивидуальные карточки  с проблемными заданиями разработанные в соответствии  с методическими рекомендациями программы «Школа 21 века». 

Фронтальная работа на уроке  чаще всего подчиняется общему руководству учителем. Как бы мы ни старались добиться самостоятельного творческого решения проблемной ситуации при организации  коллективного поиска, большинство детей подчиняются общему темпу работы, принимают решение, предложенное большинством, не всегда имеют смелость высказать свое, оригинальное суждение.

Система индивидуальных заданий помогает организовать процесс решения проблемных ситуаций каждым ребенком в соответствии с уровнем развития его творческих способностей.

Проблемное обучение не может быть одинаково эффективным в любых условиях. Но если совпадает желание и возможности учителя с желаниями и возможностями детей, то проблемность при обучении математике возникает совершенно естественно. И тогда дети рассматривают работу на уроках математики как захватывающий творческий процесс, учатся находить красоту в мыслительной деятельности.

Проектная деятельность в курсе иностранного языка как средство развития творческого потенциала студентов
Копылова М.Н., Воронова Г.М., г. Нижний Тагил

Метод проектов появился в 20-е годы ХХ в. в трудовых школах США как реакция на их абстрактный и схоластический характер обучения. Американские педагоги Дж. Дьюи, Килпатрик и другие стремились найти пути к активному, самостоятельному мышлению ребенка, научить его не только запоминать и воспроизводить знания, но и применять их на практике. Предложенная ими проектная технология была принята многими педагогами в различных странах. Позднее, в 70-х годах королевский колледж Искусств в Великобритании выдвинул понятие Проективность. Оно тесно связано с проектной культурой, которая возникла как результат двух до сих пор не пересекавшихся направлений в образовании: гуманитарно-художественного и научно-технического. Проектная культура является как бы той общей формой, в которой реализуется искусство планирования, созидание, оформление и которая определяется как дизайн, или проектирование.        

Проектная деятельность, используемая сегодня очень широко в образовательном процессе, помогает: 

· реализовать личностно ориентированный подход в обучении;

· развивать творческие способности учащихся;

· воспитывать положительные эмоции, толерантность в процессе сотрудничества; 

· учиться работать самостоятельно

· объективно оценивать качество своего продукта

Овладевая культурой проектирования, студент приучается творчески мыслить, самостоятельно планировать свое действие, прогнозируя возможные варианты решения стоящих перед ним задач, эстетически реализуя усвоенные им средства и способы работы. В процессе проектной работы ответственность за обучение возлагается на учащихся, так как не преподаватель, а они определяют, что будет содержать проект и в какой форме он будет представлен.

Ярким примером использования проектной технологии является курс Project English (Fried – Booth Diana L. Project Work.) – Oxford, 1998. Hutchinson T. Project English (I, II, III) – Oxford – 2000; Джонс Д.К. «Метод и проектирование».  
Целесообразность применения проектных технологий в преподавании иностранных языков объясняется тем, что она обеспечивает для учащихся:

· выбор тематики проекта, которая  может быть связана, как со страной изучаемого языка, так и со страной проживания; студенты ориентируются на сопоставление и сравнение событий, явлений, фактов из истории и жизни людей разных стран;

· поиск дополнительной информации в различных (в том числе и аутентичных) источниках, ее обработку и развитие творческих умений представлять результат в виде таблиц, схем, фотографий и т.д.;

· активную устную практику для формирования необходимых умений и навыков в разных видах речевой деятельности;

· включение в активный диалог культур, познание на практике особенностей функционирования языка как элемента культуры;

· вовлечение в работу над проектом всех студентов, выполняющих различные задания, с учетом уровня языковой подготовки каждого участника. 

Работа студента по созданию презентации начинается с выбора темы. Далее ведется подбор, накопление и обработка информации по выбранной теме с использованием различных источников. Следующий этап работы включает овладение базовыми умениями работать с мультимедийными ресурсами. На заключительном уровне производится обобщение, то есть идет применение информационных технологий для создания презентации на английском языке. 

Хочется остановиться также на такой форме внеучебной деятельности, как драматизация, так как при изучении иностранного языка она может выступать одним из условий развития творческой инициативы студентов.  Для развития сценических образов необходимо привнести дополнительный эмоциональный фон в заданную ситуацию.

 По мнению английских методистов Мейли и Дафф («Приемы драматизации в обучении английскому языку»), включение в коммуникативное взаимодействие эмоционального фона является основной характеристикой приема драматизации. Эмоциональный фон расширяет варианты лексического выбора, так как в различных речевых ситуациях в зависимости от личностных черт своего характера человек по-разному может выражать свои мысли (односложно, развернуто, грубо, тактично, возбужденно, вяло, и т.д.). Используя идею «эмоционального фона», мы решились на постановку известного классического произведения Б.Шоу «Пигмалион». Можно считать это произведение знаковым для изучающих английский язык: как Элиза Дулитл училась правильному, литературному языку, так и наши студенты осваивают английскую речь. Создание сценического проекта проходило по следующему алгоритму:

1. Аудиторная работа (подготовительная): 

Знакомство с произведением, его автором:

· рассказ учителя;

· анализ лексики, языковых средств, которыми пользуется главная героиня; 

· чтение отрывков, сцен;

· инсценировка диалогов

2. Внеаудиторная работа:

· разработка сценария (адаптационная работа);

· распределение ролей, актерские пробы;

· подготовка музыкального оформления;

· хореография;

· подбор реквизита;

· репетиции 
Кроме всех вышеупомянутых достоинств проектной деятельности в обучении, хочется отметить еще одно. Такая работа является важнейшим средством повышения уровня внутренней мотивации учащихся, что всегда было и есть большой проблемой в обучении иностранному языку. 

Опыт использования метода фрейма на занятиях по русскому языку
Кузина О.Е., г. Нижний Тагил

Чтобы стать активной, деятельной личностью и усвоить легко и надолго учебный материал по русскому языку, как, впрочем, по любой другой учебной дисциплине, необходимо правильно выбрать методы. Одним из результативных методов является метод фрейма. Фреймы имеют разные названия: 

 системные опорные конспекты Т. Лаврентьева;

 синтетические конспекты В.Ф. Шаталова;

 блок-схемы, диалектическая связь компонентов О. Лисейчикова и М. Чошанова; 

 граф-схемы, матрицы, на основе дидактических единиц П.М. Эрдниева; 

 концепты П.М. Щетинина; 

 "паучки" Дж. Хамблина;

 логические модели, семантические сети и т.д.

Фрейм в переводе с английского языка обозначает – схема, каркас. На основе различных конструкций выстраивается каркас конкретного содержания урока, а работа по заполнению схемы ведется самостоятельно, вот где и могут проявиться творческие способности студентов. Фреймы можно использовать на всех этапах учебного занятия.

Идея и опыт педагога-новатора В.Ф.Шаталова (а также его последователей, в том числе и Ю.С.Меженко) давно нашли распространение в учебных заведениях  России. Принцип использования опорных конспектов в работе учителей получает различные способы реализации. 

Существует несколько определений опорных конспектов (фреймов):

1. Под опорным конспектом понимается особый вид графической наглядности, представляющий собой конспективное схематическое изображение, которое отражает основные единицы содержания учебного материала.

2. Опорный конспект представляет собой схематично-развернутый, лаконично и четко изложенный базовый план занятия. Он включает основные схемы, рисунки, определения, названия, фамилии, даты, причинно-следственные связи, заключения и выводы по изучаемой теме.

3. Опорный конспект представляет собой наглядную схему, в которой отражены подлежащие усвоению единицы информации, представлены 

различные связи между ними, а так же введены знаки, напоминающие о примерах, привлекаемых для конкретизации абстрактного материала.

Другими словами, опорный конспект (конспект опорных сигналов) представляет собой наглядную схему, в которой отражены  подлежащие усвоению единицы информации, представлены различные связи между ними, а также введены знаки, напоминающие о примерах, опытах, привлекаемых для конкретизации абстрактного материала.

Опора – ориентировочная основа действий, способ внешней организации внутренней мыслительной деятельности обучающегося.

Опорный сигнал – ассоциативный символ (знак, слово, схема, рисунок), заменяющий некое смысловое значение.

Взяв за основу данные определений фреймов (ОК), можно выделить основные принципы составления конспекта: 

 небольшое количество крупных единиц информации, что соответствует психологическим законам кратковременной памяти;

 конспективное изображение изучаемого материала;

 логическая взаимосвязь, последовательность фактов;

 указание  главных понятий, их признаков, причинно-следственных связей;

● доступность понимания и воспроизведения.

В хорошей символической схеме учебный материал так подан, что повторение позволяет раскрыть учебный материал с разных сторон, держа в памяти всю его целостность и стройность.

Основные требования к отображению содержания в опорном конспекте высказаны С.В. Селеменевым в журнале “Педагогические технологии”, это: лаконичность, структурированность, динамичность, образность, многоуровневость, доходчивость, воспроизводимость. Педагогический опыт показывает, что компактность расположения учебного материала, доступность для понимания, оптимальность объема, словесные формы отображения материала с использованием сокращенных слов тоже необходимы для создания ОК. 

Назначение опорного конспекта заключается в следующем: 

 наглядное представление учебного материала в целом и по частям; 

 понимание структуры изучаемого материала;

 выделение главного, основного в излагаемом материале;

 комплексное представление изучаемого материала при его повторении;

 развитие творческих способностей.

Средствами выражения фреймов (ОК) являются рисунки, схемы, графики, буквы, цифры, слова, условные знаки, цвет, форма и др. Обучающийся сам выбирает, какими средствами выражения ОК он будет пользоваться. Создаются условия для самореализации и личностного роста студента. Постепенно он переходит к более сложной знаковой системе, проявляя творческую активность и самостоятельность выбора.

Данный  метод подразумевает субъект-субъектные отношения, вместе с обучающимся совершенствуется и преподаватель, который применяет разные типы фреймов – опорных конспектов в целях лучшего усвоения материала. Опорные материалы помогают: 

 организовать и использовать учебный и дополнительный материал разного содержания, вида и формы, на занятии может быть несколько учебников;

 анализировать и оценивать индивидуальные способы учебной работы (конспекты, схемы, таблицы, доклады, сообщения), которые побуждают студента к осознанию им не только результата, но и процесса своей работы;

 наглядно представить весь изучаемый материал;

 сконцентрировать внимание на отдельных, наиболее трудных местах изучаемого материала;

 многократно повторять учебный материал;

 быстро, без больших временных затрат, проводить рефлексию.

Мы используем опорные конспекты уже несколько лет в курсе «Русский язык» в 33(103)группе (Специальность 050709 «Преподавание в начальных классах») во 2 семестре. 
Необходимость использования опорных конспектов очевидна: в течение семестра студенты изучают большой по содержанию материала  раздел 

«Морфология», а это 4 именных части речи, глагол и глагольные формы (причастие и деепричастие), наречие и 3 служебные части речи (предлог, союз, частица). На изучение раздела отводится всего 36 часов. Качественную работу организовать за такое ограниченное количество часов просто невозможно, а раздел «Морфология» - центральный в курсе русского языка, изучаемого в начальной школе. Учитывая невысокий уровень школьной подготовки  наших студентов, пропуски учебных занятий, отсутствие 

новизны в материале,  мы  используем метод опорных конспектов. Кроме того, не будем забывать, что мы работаем с будущими учителями начальных классов, которые, освоив данный метод, могут применить его в собственной практике.

Что нам дает использование данной технологии? Во-первых, подача материала осуществляется крупными блоками. 

Во-вторых, активизируется  мыслительная деятельность студентов. Они должны обладать высокими навыками восприятия информации, увязывать ее с ранее изученным материалом, выделять главное, отсеивать второстепенное. 

Увидеть, усвоить, осознать  большую тему без схематизированного краткого конспекта довольно трудно. Укрупнение дидактических единиц позволяет высвободить время  для закрепления изученного материала, отработки трудных понятий, морфологического анализа различных частей речи. Пользуясь опорным конспектом, легко можно вспомнить теоретический материал и выполнить практические задания (появляется больше положительных отметок).

На первых порах мы предлагаем студентам готовые опорные конспекты, помогаем им разобраться в технологии составления и использования опорных конспектов. Например, при изучении тем «Именные части речи», «Глагол и глагольные формы» студентам предлагаются опорные конспекты по темам «Имя прилагательное», «Имя числительное», «Местоимение»,   «Глагол».

Эффективность процесса обучения студентов принято оценивать соотношением трудовых затрат преподавателя с глубиной усвоения учебного предмета обучаемым. К сожалению, в рамках аудиторного времени, отведенного на изучение конкретного курса, студентам не всегда удается постичь все нюансы учебного материала. Поэтому немалую роль играет самостоятельная работа студентов, их активность, умение и стремление к самоорганизации. На последующих занятиях мы составляем опорные конспекты вместе со студентами, пользуясь теоретическим материалом учебников, представляя его в виде обобщающих схем, символов, устанавливая логические связи между ними, изображая эти связи графически.
При изучении темы «Глагол и глагольные формы» мы предлагаем студентам самим составить опорный конспект по темам «Причастие» и «Деепричастие». 

Кроме того, студенты - будущие учителя начальных классов,  и они сами на практике могут использовать опорные конспекты. При изучении темы «Глагол и глагольные формы» на одном из занятий студенты пробуют составить опорные конспекты для учащихся 4 классов по теме «Глагол».  На занятии студенты пользуются учебниками по разным системам, убеждаясь в том, как очень глубоко и полно изучается тема «Глагол» в начальной  школе. Раскрыв перед студентом все плюсы составления опорного конспекта, преподаватель вместо оппонента, занимающего пассивную позицию в учебном процессе, получает заинтересованного союзника, стремящегося к участию в активных формах обучения и способного к самостоятельной работе. 

В чем очевидные преимущества использования опорного конспекта в учебном процессе?

1. Составление опорного конспекта стимулирует закрепление студентом полученных знаний одновременно с усвоением нового для него учебного материала. При этом студент уже в самом процессе обучения воспринимает учебный предмет как стройную систему взаимосвязанных и взаимообусловленных знаний, что принципиально необходимо для успешного обучения. Закрепление полученных знаний обеспечивается многократностью обращения к опорному конспекту. 

2. Краткость в изложении и емкость содержания опорного конспекта позволяют без особых усилий обращаться к нему много раз в течение всего периода обучения. Коэффициент полезного действия работы с опорным конспектом повышается «эффектом записной книжки», когда по одному или нескольким терминам из понятийного аппарата определенной учебной темы возможно восстановление в памяти основного объема материала, изученного по этой теме.

3. Не менее важным представляется и то, что применение в процессе обучения студентами понятийного аппарата (объем которого постепенно, по мере изложения нового материала, увеличивается) позволяет наладить общение студентов с преподавателем, а также друг с другом на уровне осмысленного использования полученных знаний. 

Таким образом, применяя в организации учебного процесса методы активизации обучения (в частности, составление опорного конспекта), представляется возможным не только повышение эффективности процесса обучения путем привлечения студентов к активной учебной деятельности, но и (смеем надеяться) влияние на формирование творческих личностей с активной жизненной позицией, желающих и умеющих учиться.

Нетрадиционные методы рисования как условие

развития воображения и мышления дошкольников
Манасян А.В., г. Нижний Тагил

Гармоническое развитие ребенка — основа формирования буду​щей личности. Оно зависит от успешного решения многих воспита​тельных задач, среди которых особое место занимают вопросы развития воображения. Формирование творчества детей необходимо начинать как можно раньше. Наиболее эффективное средство для этого - изобразительная деятельность детей в дошкольном учреждении.  Это поможет не только сформировать личность ребенка, но и развить многие психические качества:  воспри​ятие  искусства, анализ, синтез, внимание, наблюдательность, обобщение классификации, перцептивное моделирование. Эти умения лежат в основе готовности ребенка к школе, формирования внутреннего плана действия.

Все дети любят рисовать. Творчество для них это отражение душевной работы. Чувства, разум, глаза и руки – инструменты души. Сталкиваясь с красотой и гармонией мира, изведав при этом чувство восторга и восхищения, они испытывают желание “остановить прекрасное мгновенье”, отобразив свое отношение к действительности на листе бумаги. Рисование для ребенка – радостный, вдохновенный труд, к которому его не надо принуждать, но очень важно стимулировать и поддерживать малыша, постепенно открывая перед ним новые возможности изобразительной деятельности. Оригинальное рисование  привлекает своей простотой и доступностью, раскрывает возможность использования хорошо знакомых предметов в качестве художественных материалов. Особенно это явно видно при работе с малышами до изобразительного периода, когда у них еще не сформированы технические навыки работы с красками, кистью, когда еще нет точного пропорционального понятия, сколько надо взять воды, сколько гуаши… А главное то, что нетрадиционное рисование играет важную роль в общем психическом развитии ребенка. Ведь самоценным является не конечный продукт – рисунок, а развитие личности: формирование уверенности в себе, в своих способностях, самоидентификация в творческой работе, целенаправленность деятельности. Благодаря нетрадиционным методам рисования развиваются все функции воображения детей дошкольного возраста: представлять действительность в образах, управлять эмоциями, выполнять действия в уме,  планировать, управлять своими  действиями и своим  поведением.                                                      

В 2008-2009 учебном году было проведено исследование по особенностям воображения детей среднего дошкольного возраста МДОУ №182 г.Н.Тагила на основе следующих методик:

1.Методика «Пятно типа фигуры Роршаха»  

Цель: исследование воображения  и частично ассоциативного процесса детей    среднего  дошкольного возраста

2.Методика «Нарисуй что-нибудь»

Цель: исследование особенностей  воображения. 

3.Методика: «Вербальная фантазия (словесная) фантазия »

Цель: исследование свойств воображения. 

-Быстрота воображения;

-Необычность, оригинальность;

-Эмоциональность образов;

-Детализированность образов.

В результате проведенного исследования  выделились несколько групп детей.

Группа детей, которые предложили большое количество ассоциации и во время  придуманного рассказа были детализировании образы (3 детей). Группа  детей, которые по первой методике показали уровень воображения ниже среднего и в придумывании рассказа образы были не детализированы (2 детей). Остальные дети показали средний результат по всем методикам. Первоначальное исследование определило проблему в развитии воображения детей -  несформированность  внутреннего плана действия.

Комплекс занятий с использованием нетрадиционных методов  рисования

	№ п/п
	Тема
	        Нетрадиционные техники
	Программное содержание
	Оборудование



	1
	«Летный луг»
	Восковые мелки + акварель, печать по трафарету.


	Развивать у детей способность видеть в обычных вещах необычное, учить ребенка видеть образ за символом.
	Бумага формата А3,восковые мелки, акварель, трафареты цветов, поролоновые тампоны, кисти.

	2
	«На лугу растут желтые одуванчики»


	Рисование по мокрому слою бумаги.
	Развивать у детей способность видеть в обычных вещах необычное, учить ребенка видеть образ за символом.

 
	Лист формата А4 белого или светло – зеленого цвета, вода в мисочках, гуашь, салфетки, кисточки, иллюстрации, эскизы.

	3
	«Как я люблю одуванчики»
	Обрывание
	Учить изображать облик одуванчиков наиболее выразительно, использовать необычные способы (обрывание) для создания выразительного образа. Развивать наглядно-образное мышление.
	Лист формата А4 белого цвета, цветной картон, акварель, кисти, желтые, оранжевые, зеленые  салфетки для обрывания, клей.

	4
	 «Ежики, которые живут на лугу»»


	Тычкование
	Учить создавать выразительный образ ежика, используя технику тычка. Развитие способностей  представлять, видеть,  манипулировать образами в уме.
	Иллюстрации с изображением ежей, кисти, гуашь, сухие листья, клей.

	5
	«Мамины любимые ,луговые цветы (оформление открытки)»


	Печать по трафарету поролоном, дорисование пальчиками.
	Развивать чувство композиции.


	Лист формата А4, согнутый пополам , гуашь в мисочках, кисти, трафареты, поролон, салфетки, иллюстрации.

	6
	«Бабочки, которых я видел на лугу»


	Монотипия
	Развивать у детей способность видеть в обычных вещах необычное, учить ребенка видеть образ за символом.

Развитие формирования внутреннего плана действия.
	Плотная бумага любого цвета, гуашь, кисть, иллюстрации и эскизы.

	7
	«Цветочек на лугу – радуется солнышку»
	Ниткография
	Упражнять в технике ниткография Учить дорисовать цветок в центре листа. Развивать у детей способность видеть в обычных вещах необычное. 
	Лист светло-зеленой бумаги, нитки, гуашь, кисть, иллюстрации и эскизы.

	8
	«Составление букета луговых цветов» (оформление жостовского подноса)»
	Печать по трафарету, рисование пальчиками.
	Продолжать учить детей пользоваться различными графическими  выразительными средствами(пятно, линия, штрихи…) для создания выразительного образа. Учить ребенка видеть образ за символом.

Учить анализировать натуру, определять и передавать  в рисунке чувство оригинальности и необычности. 
	


Принципы построения занятий: 

(общепедагогические принципы)

· Принцип систематичности и последовательности;

· Принцип гуманизации  учебно-воспитательного процесса;

· Принцип интереса (построение работы с опорой на интересы отдельных детей и группы детей в целом).

Специфические принципы, обусловленные использованием нетрадиционных методов рисования:

· Принцип обогащения сенсорно - чувственного опыта;

· Принцип естественной радости;

· Принцип эстетизации предметно - развивающей среды и быта в целом;

· Принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности;

· Принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности.

· Поддерживать в ребенке его чувство собственного достоинства и позитивный образ "Я";

· Отмечать сдвиги в творческом росте посредством сравнения ребенка с самим собой, а не с другими детьми. (Этот принцип позволяет каждому ребенку оставаться самим собой, не испытывать неловкости, стыда, обиды от сравнения с другим, более успешным на его взгляд).

· Не применять негативных оценочных суждений.

Условия развития воображения:

1.Ситуации незавершенности;

2.Разрешение и даже поощрение множества вопросов;

3.Стимулирование независимости, самостоятельных разработок;

4.Поощрение оригинальных идей и самовыражения;

5.Позитивное внимание к ребенку со стороны взрослых.

Формы организации занятий:  индивидуальные, групповые.

Структура занятия: 

 Вводная часть - настрой на творчество состоит в подготовке детей к художественной деятельности. Основная часть - предполагает индивидуальное творчество, целесообразно включать музыку в сочетании с изобразительным творчеством. Заключительный этап - Каждому ребенку предлагается показать свою работу, поделиться впечатлениями, рассказать о тех мыслях, эмоциях, которые возникли у него в процессе деятельности. Поделиться своими успехами и неудачами в работе, проанализировать причину неудачи и пути устранения. 

Использованные нетрадиционные методы: тычок жесткой полусухой кистью, рисование пальчиками, рисование ладошкой, оттиск пробкой, печатками из картофеля,  поролоном, пенопластом, смятой бумагой, обрывание бумаги, скатывание бумаги,  свеча + акварель, восковые мелки + акварель. печать по трафарету, монотипия предметная.
В 2009-2010году психодиагностическое исследование повторили уже с детьми старшего дошкольного возраста. Использовали  методики:

1.Методика «Разрезные картинки» «Лилия» О.Н.Усанова,  научно - практический центр «Коррекция» 2001г.

Методика определяет: 

- уровни  наглядно-действенного, образного мышления;

-уровни возможностей синтеза ;

-выявление возможностей  перцептивного  моделирования; 

2.Методика «Кубики Кооса «Лилия» О.Н.Усакова,  научно - практический центр «Коррекция» 2001г. 

Методика определяет:


-уровни развития наглядного образного мышления;

-уровни сформированности  перцептивного моделирования; 

3. Методика «Классификация невербальная «Лилия» О.Н.Усакова,  научно - практический центр «Коррекция» 2001г. 

Методика определяет :

-уровни развития обобщения и классификации;

- выявление возможностей объединения наглядно  представленных объектов.

В результате психолого-педагогических условий, созданных в процессе нашего исследования, мы получили положительную динамику в развитии функций воображения и мышления:   умения обобщения и классификации,  перцептивного  моделирования, анализа  и синтеза на предметном уровне.
Самообразовательные  компетенции  современного  школьника: как учить детей учиться?

Мелешкевич Марина Игоревна, г. Нижний Тагил, 

Shcool8nt@rambler.ru
Для того чтобы учащийся занимался саморазвитием, приобретением новых знаний и умений, у него должна быть сформирована устойчивая мотивация в этом. Под мотивацией понимают совокупность внутренних и внешних движущих сил, побуждающих человека к деятельности и придающих ей свой определённый смысл. Мотивация саморазвития учащихся обусловлена образовательными потребностями – желанием освоить основы образовательной деятельности или устранить возникшие проблемы, то есть стать более успешным.

Выделяют четыре группы методов мотивации и стимулирования деятельности учащихся:

1). Эмоциональные: поощрение, учебно-познавательные игры, создание ситуации успеха, стимулирующее оценивание, свободный выбор заданий, удовлетворение желания быть значимой личностью.

2). Познавательные: опора на жизненный опыт, учёт познавательных интересов, создание проблемных ситуаций, побуждение к поиску альтернативных решений, выполнение творческих заданий.

3). Волевые: информирование об обязательных результатах, формирование ответственного отношения, выявление познавательных затруднений, самооценка и коррекция своей деятельности, формирование рефлексивности, прогнозирование будущей деятельности.

4). Социальные: развитие желания быть полезным, создание ситуации взаимопомощи, развитие эмпатии, сопереживания, поиск контактов и сотрудничества, заинтересованность результатами коллективной работы, организация само- и взаимопроверки.

Таким образом, мотивация является основным условием для самообразования школьника. Поэтому для любого педагога важно выявить наличие и содержание образовательных потребностей учащихся, имеющихся затруднений и проблем, и затем на каждом уроке целенаправленно и системно использовать оптимальные методы мотивации и стимулирования деятельности учеников. Внимание к успехам каждого ученика поддерживает в нём веру в свои силы. Радость от успеха, связанная с преодолением трудностей, является важным стимулом поддержания и укрепления познавательного интереса.

Эффективность самообучения находится в прямой зависимости от уровня активности ученика в познавательной деятельности, степени его самостоятельности в этом процессе.

Детей надо учить учиться. Они должны осознать, насколько важно самостоятельное мышление и умение принимать самостоятельные решения. Дети должны понимать, что обучаться необходимо непрерывно.

Таким образом, чтобы научить ребёнка учиться, надо, во-первых, научить его ставить перед собой цель, во-вторых, надо научить его самостоятельно реализовать эту цель и адекватно оценивать результат. Понятно, что этому надо учить и ребёнка, и учителя, потому что организовать такой процесс очень сложно.

Дело в том, что и родители должны участвовать в этом процессе. И настораживает тот факт, что ради хорошей отметки родители очень часто помогают выполнять домашнее задание, а здесь важна самостоятельность: насколько ребёнок сам может продвинуться к достижению определённой цели в своей жизни. И перебора здесь не должно быть.

Фрагмент урока по русскому языку. Тема: «Предложение. Текст. Повторение пройденного.»

Направленность фрагмента: при помощи разнообразных приёмов по развитию творчества, активности и интереса учащихся способствовать развитию мотивации учащихся к обучению. Активизировать познавательную деятельность учащихся.

Учитель, после того, как дети вместе с ним вспомнили признаки предложения и текста, предлагает следующее задание:

- Ребята, давайте вместе с вами придумаем рассказ, то есть составим текст. Для этого сначала необходимо определить, о чём будет текст.

После того, как были выслушаны все предложения по содержанию текста, класс пришёл к выводу, что рассказ будет про весну, так как она уже находится на пути к нам. Для того, чтобы рассказ получился интересным и полным, учитель дал каждому из трёх рядов свою тему. Первый ряд должен был рассказать об изменениях в природе; второй ряд – о поведении зверей и птиц; третий ряд – о подготовке людей к весне.

Порядок работы был следующий: дети начинали работать в парах, им давалось 15 минут на то, чтобы придумать свои предложения по заданным темам и записать то, что сочинили. Затем класс выслушивал всех по порядку: сначала отвечала одна пара, за ней другая и так далее. Потом остальные два ряда высказывали свои суждения о прослушанных предложениях и выделали несколько общих и главных, которые и брали в сочиняемый текст. И так по порядку прослушивались все ряды.

На последнем этапе кто-нибудь из ребят пробовал соединить все предложения в один рассказ. Отвечали 2 – 3 ребёнка, а затем учитель подвёл итоги, объединил все рассказы в один.

Таким образом, работая вместе, начиная от работы в парах, заканчивая работой рядами, а затем и классом, ребята сочинили общий рассказ про весну.

Весна.

Скоро придёт весна. На деревьях распустятся почки и появятся листики. Снег растает, с крыш закапают сосульки. Солнышко стало светить теплее. Люди готовятся к весне. Подготавливают семена для посадки, на поля свозят снег. В городах чистят улицы. Звери и птицы тоже готовятся встретить весну. В лесу скоро проснутся медведи. Вылезут из нор звери, которые впадали в зимнюю спячку. Мы все радуемся приходу весны.
Как научить детей учиться? (презентация составительской программы элективного курса «Помоги себе учиться»)

Овсянникова Надежда Петровна с. Бродово

E-mail: onp.67@mail.ru
Актуальность разработки  программы: 

Современному обществу нужны здоровые и свободные, компетентные люди, умеющие гармонично взаимодействовать с окружающим миром, способные определять и создавать будущее.  Приоритетом современного образования, гарантирующим его высокое качество, становится обучение, ориентированное на саморазвитие и самореализацию личности. На смену идеологии «образование-преподавание» пришло «образование-созидание», когда личность ученика становится центром внимания педагога. Целью образования становится личностное, познавательное и общекультурное развитие учащихся, обеспечивающее формирование ключевых компетенций, среди которых лидирует «умение учиться».  В целях реализации этой концепции в ФГОС второго поколения приоритетным направлением является развитие потенциала личности.  Содержание образования не сильно меняется, но, реализуя новый стандарт, каждый учитель должен выходить за рамки своего предмета, задумываясь, прежде всего, о развитии личности ребенка, необходимости формирования универсальных учебных умений, без которых ученик не сможет быть успешным ни на следующих ступенях образования, ни в профессиональной деятельности.

Становится все более очевидным, что вместо интенсификации процессов приобретения все новых и новых знаний в период обучения в школе необходимо обратиться к развитию стратегий и тактик учения или в целом – к культуре учения. Но в практике образования остаются неразработанными именно методические средства и организационно-педагогические условия, которые обеспечивали бы эффективное развитие культуры учения обучающихся. 

Теоретическая и практическая значимость решения данной проблемы определила тему опытно-экспериментальной работы МОУ СОШ №19 села Бродова «Учение как культура самоорганизации». В течение  2007-2008 учебнго года проводился ряд микроисследований, педсоветов и педмастерских по данной проблеме. Например, когда было проведено исследование мыслительных способностей учащихся, низкие результаты, показанные учащимися по целому ряду предметов, потребовали анализа сложившейся ситуации. Была выдвинута  и в дальнейшем подтверждена гипотеза, что одной из причин низких результатов среза знаний учащихся является недостаточный уровень развития соответствующих мыслительных навыков. 

Результаты данного исследования послужили  толчком к необходимости педагогической работы над общеучебными навыками, универсальными УД. Педколлектив поставил цель перевода школы от школы памяти к школе мышления, от учащегося - объекта педагогического воздействия к учащемуся - субъекту самообразования и самоопределения. Задача развития мыслительных навыков была  поставлена на каждом предмете как учебная задача.

Педколлективом были обсуждены также результаты микроисследования по сформированности навыка скоростного и осознанного чтения, которые показали, что только 15% от общего числа участников исследования имеет высокий уровень сформированности данного умения, 53% имеют средний уровень и 32% - низкий уровень.

Интересен, в плане нашего исследования, опыт формирования ключевых компетентностей в профессиональной деятельности, представленный Э.Ф. Зеером. Среди старшеклассников была проведёна диагностика саморегуляции уч-ся. Цель методики — диагностика развитости планирования, моделирования, програм​мирования, оценки результатов и выявление особенностей ин​дивидуального развития регуляторно важных свойств — гибкости, самостоятельности и успешности деятельности. 

Новый подход предлагает рассматривать стандарты как общественный договор. Тем самым закладываются основы для реализации педагогики сотрудничества. Поэтому в условиях подготовки школы к реализации стандартов второго поколения, в 2009 -2010 учебном году мы провели изучение потребностей родителей как основных заказчиков образования в сельской школе. Исходя из  выводов о разности образовательных потребностей родителей, задача школы сегодня, на наш взгляд, как раз и состоит в выращивании многообразия этих самых образовательных потребностей. Единственным эталоном здесь может быть только направленность не на разрушение, а на созидание: созидание самого себя, своей семьи, дома, села, в котором живешь, общества, мира в целом. Поэтому мы пришли к выводу, что акцент в содержании образования следует делать: 

- не на овладение всё большим количеством информации (задача школьника) и методику передачи знаний (задача учителя), а на их способность к собственной и совместной творческой деятельности;

- не на повторение заданного учителем алгоритма усвоения информации, а на осмысленную   учеником   потребность   приобрести   ту   или   иную   информацию, необходимую ему для продвижения в собственном поле образования.


Результаты диагностирования уровня сформированности общеучебных умений и навыков у учащихся, изучения потребностей самих детей и их родителей как основных заказчиков образования, противоречия, возникшие в ходе участия в оытно-экспериментальной работе по теме «Учение как культура самоорганизации»  привели к выводу о необходимости целенаправленной систематической работы по формированию и развитию умений и навыков учебного труда у учащихся.

Цели и задачи программы:
Как показывает практика, вовсе не отсутствие способностей к усвоению того или иного предмета чаще всего мешает ребёнку учиться. В основном причины учебных затруднений связаны с неумением учиться (ученик не может организовать свой учебный труд так, чтобы работать эффективно, не уставая, не затрачивая чрезмерных усилий); с отсутствием интереса к учёбе, с неуверенностью в себе.

И хотя в Стандарте определены требования к организации деятельности  школьников, в современных типовых учебных программах такие требования пока не разработаны. Формирование умений самоорганизации пока остается вне требований программ. 

Таким образом, умения самоорганизации способствуют освоению субъектом организационных действий и в целом учебной деятельности. В связи с этим перед школой стоит задача, с одной стороны, сформировать у учащихся умения самоорганизации до уровня обобщенного способа организации деятельности, а с другой – организовать процесс овладения умениями так, чтобы учесть индивидуальные возможности учеников с целью сохранения их здоровья.

В структуре учебного процесса современной школы, к сожалению, часто просто не находится места и времени для того чтобы учащийся мог задуматься над тем, как он учится, целенаправленно вместе с учителем и родителями поработать над совершенствованием своих сугубо индивидуальных стратегий и тактик учения, расширить диапазон способов учебной работы, попробовать свои возможности в решении нестандартных задач, и, тем самым, обрести большую уверенность в себе.

Опыт создания таких программ, которые основаны на новых ценностных установках и педагогических технологиях, уже имеется, однако таких программ не так много. Предлагаемая составительская Программа как раз и восполняет существующий пробел.

Курс «Помоги себе учиться»  рассчитан на 17 часов для учащихся  7 – 8  классов.

Ведущая идея курса: «Формирование способности учащихся осуществлять   самоорганизацию личности на основе приёмов учебной деятельности». 

Задачи курса:  

· Формирование приёмов общих приёмов учебной работы (работа с книгой, составление условно логических схем и опорных конспектов);

· Формирование приёмов умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, установление причинно-следственных связей);

· Формирование умений самоорганизации учащихся: планирование работы, организация рабочего места, сознательная мобилизация внутренних ресурсов организма для выполнения поставленной цели, самоконтроль качества действий и самооценка успехов в достижении цели;

· Формирование сознательного отношения к сохранению здоровья через включение оздоровительных восстанавливающих упражнений.
Тематический план занятий:
	№
	Темы занятий
	Содержание занятий
	Кол-во часов

	
	Модуль 1: Секреты учения
	

	1
	Умею ли я учиться?
	Уровень сформированности общеучебных приёмов умственной  деятельности
	1

	2
	Чтение в моей жизни.
	Традиционное чтение и его особенности, алгоритм чтения, артикуляция, малое поле зрения, скорость чтения, коэффициент понимания
	2

	3
	Можно ли научиться быстро писать?
	Составление опорных схем и  конспекта, написание доклада, реферата
	2

	4
	Мышление.
	Логика, анализ и синтез, сравнение и классификация
	2

	5
	Внимание.
	Развитие характеристик внимания:  концентрации, устойчивости, переключения, объёма. Способы управления своим вниманием.
	2

	6
	Память
	Кратковременная и долговременная память, зрительно-образная и слуховая память. Как учить стихотворение.
	2

	7
	Воображение
	Представление, образ, сочинительство
	2

	
	Модуль 2: Секреты самоорганизации
	

	8
	Что значит организовать самого себя?
	Организация личности, организация труда,  НОТ, планирование работы, организация рабочего места 
	1

	9
	Целеполагание. Приоритеты.
	Цели и ресурсы. Анализ проблемы и принятие решения. Линейка жизненного успеха
	1

	10
	Планирование. Распорядок дня.
	Личный план действий. Полезные привычки. Распределение времени и самоконтроль.
	1

	11
	Как хорошо отдохнуть?
	Приёмы снятия напряжённости, усталости. Как найти себе дело по вкусу,  культура здоровья, физическая активность как фактор регулирования психического равновесия  в организме
	1

	Итого: 
	17 часов


Особенности построения курса: 
Программа включает изучение теоретического материала по основам познания психологических качеств личности (мышление, память, внимание, воображение); по овладению приёмами умственной деятельности (чтение текста, работа с текстом, составление опорных конспектов, анализ, синтез, обобщение, сравнение, классификация); по формированию культуры здоровья.

Курс сочетает элементы традиционного урока с игровыми и тренинговыми фрагментами. В течение всех уроков дети ведут тетрадь, в которой записывают основные понятия и выполняют письменные тренировочные упражнения. В конце каждого урока дети обсуж​дают, как и в какой форме они могут применить полученные знания в жизни. Таким образом, курс включает в себя элементы традици​онного обучения и методы активного психологического погруже​ния (тренинг, ролевая игра, работа проблемной группы, групповая дискуссия по принятию общего решения и т.д.), что способствует большей эффективности занятий.

Ожидаемые результаты:
Ожидается, что в результате внедрения программы у большинства обучающихся более эффективно будут развиваться общеучебные навыки и способы учебной деятельности. 

Создание психолого-педагогических условий для развития у подростков чувства уверенности и компетентности в учебной деятельности и общении является наиболее эффективной психологической профилактикой их школьной дезадаптации. Потеря интереса к учебе – типичнейший симптом школьной дезадаптации – ведет к отчуждению детей от школы. Развитие у детей навыков анализа своей учебной деятельности и активного овладения ею помогает им не только преодолеть разного рода трудности в учении, но и повышает их интерес к учебе. 
Положительные результаты освоения педагогического программы «Помоги себе учиться» заключаются в следующем: 

· изменение ценностных ориентиров субъектов образовательного процесса (на первое место выходит ценность образования и сохранение здоровья); 

· возникновение условий для формирования социально-компетентной личности учащегося (развитие предметно-информационной, деятельностно-коммуникативной и ценностно-ориентационной составляющих качества образования); 

· развитие личности учителя и ученика (через пути самосовершенствования и самопознания к самоорганизации); 

· развитие педагогических отношений (через различные совместные формы сотрудничества).
Использование компетентностно-ориентированных заданий по математике в качестве домашней работы учащегося 

Паньшина Ирина Сергеевна, с.Бродово
panshinai@rambler.ru
Современное общество меняет взгляд на содержание математического образования. Основное внимание направлено на развитие способности учащихся применять полученные в школе знания и умения в жизненных ситуациях. Многие ученые и школьные учителя видят выход из создавшейся ситуации в реализации компетентностного подхода при обучении математике учащихся основной школы. Данный подход не отрицает значения знаний, но акцентирует внимание на способности использовать полученные знания в жизни. При таком подходе цели образования описываются в терминах, отражающих новые возможности обучаемых, рост их личного потенциала.

Важнейшим видом учебной деятельности при обучении школьников математике является решение задач. Поэтому целесообразно формировать ключевые компетенции через специальные компетентностно-ориентированные задачи. Вместе с тем, таких задач в учебниках, учебных пособиях, дидактических материалах немного. Составление же компетентностно-ориентированных задач достаточно трудоемко. Поэтому учителя математики редко используют их на занятиях. Предлагаю Вашему вниманию несколько таких задач из составленного мной сборника компетентностно-ориентированных заданий по математике для учащихся 5 класса.

Компетентностный подход заключается в привитии и развитии у школьников набора ключевых компетентностей, которые определяют его успешную адаптацию в обществе.

Существует множество подходов к классификации и описанию компетенций. Для определенности остановимся на  классификации, предложенной Лебедевым О.Е. которая описана ниже.

Рефлексивная компетентность заключается в готовности организовывать свою деятельность в соответствии с позициями, что я делаю (делал, буду делать?), зачем я это делаю (делал, буду делать?), как я это делаю (делал, буду делать?), что я получу (получил) в результате?

Технологическая компетентность: способность и готовность к пониманию инструкции, описания технологии, алгоритма деятельности, к четкому соблюдению технологии деятельности.

Проектная компетентность заключается в готовности анализировать ситуацию, выделять проблемы, выдвигать идеи, способствующие решению проблем, ставить цели и соотносить их с устремлениями других людей, программировать и планировать свою деятельность, оценивать результаты своей деятельности.

Коммуникативная компетентность заключается в готовности получать необходимую информацию, представлять и цивилизованно отстаивать свою точку зрения в диалоге и в публичном выступлении на основе признания разнообразия позиций и уважительного отношения к ценностям (религиозным, этническим, профессиональным, личностным и т.п.) других людей.

Информационная компетентность заключается в готовности делать аргументированные выводы, осуществлять информационный поиск и извлекать информацию из различных источников на любых носителях, использовать информацию для планирования и осуществления своей деятельности.

Социальная компетентность заключается в способности соотносить свои устремления с интересами других людей и социальных групп, продуктивно взаимодействовать с членами команды, решающей общую задачу. 

Компетентностно-ориентированные задачи сборника составлялись таким образом, чтобы  учащиеся могли использовать математические знания в разнообразных ситуациях, в том числе и связанных с различными сферами жизни человека, требующих для своего решения различных подходов, размышлений и интуиции.  В качестве примера может служить такая задача.

Задача 1.

 Компетентности: информационная, рефлексивная

Тема «Уравнение» 

Денис собирал пустые бутылки в парке, за что получал от руководства парка 50 рублей в день. Собранные бутылки он сдавал в пункт приема  стеклотары. Денис начал работать  15 июня, а 10 июля у него день рождения, к которому он мечтает купить себе скейтборд стоимостью 2340 рублей.

Задания: 1. Составьте буквенное выражение, с помощью которого можно вычислить количество денег, заработанных Денисом с начала работы до дня рождения.

2. Какие данные необходимо еще знать, чтобы однозначно решить это уравнение?

3. Какое количество бутылок в день должен собирать Денис, чтобы накопить необходимую сумму, если бутылки принимают по 1 рублю за штуку?

   Большинство задач имеют интегрированный характер, объединяя в себе сведения из истории, географии, физики, астрономии с математическим содержанием. Вот несколько таких задач.

Задача 2. (история +математика)

Компетентности: информационная, социальная, рефлексивная

Тема «Шкалы и координаты»
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1. Приведите в соответствие годам рождения и смерти потомков Владимира Мономаха век.

2. Изобразите координатный  луч, на котором расположите полученные века, выбрав произвольный единичный отрезок.

3. Какой длины должен быть единичный отрезок, чтобы луч вошел на тетрадный лист, включая начало координат?

4. Отметьте на данном координатном луче расположение Владимира Мономаха и Александра Невского.

5. Вместе с родителями выясните, кем приходился Александр Невский Владимиру Мономаху?

Задача 3 (география +математика)

Компетентности: информационная, рефлексивная

Тема «Сравнение чисел»

В таблице, которую Вы видите ниже, представлена информация о некоторых странах мира.
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Задания: 1. Как Вы думаете, в каких единицах измерения приведены данные в двух последних столбцах данной таблицы. Поясните свой ответ.

2.  Запишите названия стран в порядке возрастания численности их населения.

3.  В каких странах  площадью  меньше площади Японии, численность населения превышает  показатель этой страны.

4. Какая из этих стран самая густонаселенная?

  Задача 4 (астрономия +математика)

Компетентности: информационная, проектная

Тема «Действия с десятичными дробями»

Перед Вами таблица, в которой указаны некоторые параметры объектов Солнечной системы.

	Планета
	Расстояние от Солнца,км
	Диаметр,км

	Меркурий
	57 900 000 
	4 840

	Венера
	108 100 000
	12 100

	Земля
	149 500 000
	12 740

	Марс
	225 800 000
	6 794

	Юпитер
	777 800 000
	139 800

	Сатурн
	14 260 000 000
	116 000

	Уран
	28 680 000 000
	50 800

	Нептун
	44 940 000 000
	48 600

	Плутон
	59 080 000 000
	2 280

	Солнце
	
	1 390 000


Задание:1. Вычислите расстояние от Солнца до планет Солнечной системы в масштабе 1 см – 5 млн км

2. Представьте, что Вам нужно построить модель Солнечной системы в пределах вашей комнаты. Выберите масштаб так, чтобы Плутон оказался в пределах Вашей комнаты, но Солнце не выглядело просто точкой. Какие размеры будут иметь планеты на Вашей модели? 

Решение такого вида заданий, требует, на мой взгляд, дополнительной подготовки, в качестве которой могут служить межпредметные уроки, проводимые совместно с учителями указанных выше дисциплин.

   Решение большинства задач требуют интеграции разных тем математики, но я стараюсь  сформулировать их таким образом, чтобы в каждом отдельном задании, в большей степени использовались сведения из определенной темы или раздела программы по математике 5 класса. К каждой задаче сборника указываю тему или раздел, соответствующие программе, а также компетентности, развитию которых способствует выполнение задания.

  Решение таких задач занимает значительное время, поэтому, на мой взгляд, целесообразнее давать их в качестве домашнего задания, как итог изучения темы или раздела программы. Кроме того для решения некоторых задач учащимся необходимо найти дополнительную информацию, получать помощь родителей. Как, например,  в такой задаче:

Задача 5.

Компетентности: информационная, социальная

Темы «Проценты», «Круговая диаграмма»

 В семье Карповых, состоящей из мамы, папы и шестилетнего Юры,  семейный бюджет на месяц делится следующим образом:
	Статья расхода
	Процент от заработанной суммы

	Оплата расходов на содержание квартиры
	8

	Плата за детский сад за 1 ребенка
	6

	Покупка продуктов
	23

	Непредвиденные расходы (покупка одежды, обуви, приобретение или ремонт электроприборов ,если есть необходимость и т.д.)
	23

	В копилку
	40


 Задания: 1. Рассчитайте, какая сумма в рублях идет на каждую статью расхода, если Юрина мама зарабатывает 15 000 рублей, а Юрин папа 20 000 рублей в месяц.

2. Смогут ли Карповы съездить через 5 месяцев по путевке на юг, потратив на это деньги из копилки, если зарплату папе и маме поднимут единовременно на 15%, а цены на продукты ежемесячно будут расти в среднем на 5 %? Цена путевки на трех человек, включая дорогу)  - 60 000 рублей.

3. Составьте круговую диаграмму, отражающую распределение ежемесячного бюджета Вашей семьи.
   Я считаю, что использование такого вида заданий повышает эффективность выполнения домашних заданий учащимися, так как они интересны ребенку и не однообразны, совершенствуют познавательные и мыслительные процессы, приучая к систематической работе, способствуют развитию ключевых компетентностей, что является одним из требований ФГОС второго поколения.    

ФОРМИРОВАНИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ УМЕНИЙ НА УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ

Патракова Екатерина Анатольевна, г. Новоуральск

patrakovaea@yandex.ru
В связи с требованием времени все большее внимание уделяется в образовании развивающим технологиям обучения, которые способствуют развитию у детей глобального мышления и целостной концепции мира, развитию творческого, логического и критического мышления, развитию способности к самостоятельному учению, способствуют формированию навыков исследовательской работы, умения работать совместно. Основной трудностью для учащихся является самостоятельный поиск информации, добывание знаний. Поэтому одним из важнейших условий повышения эффективности учебного процесса является организация учебной исследовательской деятельности и развитие её основного компонента – исследовательских умений. 

Формирование исследовательских умений можно осуществлять как во внеурочной деятельности (проведение мини-исследований, написание исследовательских работ, создание творческих проектов), так и на уроках. Наиболее эффективный путь развития «основ» исследования в учебном процессе – применение такой методики преподавания, которая предполагает собственную исследовательскую активность ученика по  поиску и нахождению неизвестного. Такой методикой является методика междисциплинарной программы «Одаренный ребенок», в основе которой лежит метод открытия. Цель этого метода – «вызвать» в уме ученика тот самый мыслительный процесс, который переживает творец и изобретатель данного открытия или изобретения. Метод  исследования позволяет воспроизвести полную структуру цикла мыслительного акта, включая самый первый этап возникновения вопроса и формулирования проблемы, и завершающий этап – доказательства или обоснования найденного решения. Данная структура мыслительного акта положена в основу определения этапов урока.

Тема. Переход имен прилагательных в имена существительные

Урок по теме «Переход имен прилагательных в имена существительные» можно включить в программу 4 класса дополнительно. Урок составлен в соответствии с принципами педагогики:

· Принцип деятельности (учащиеся получают знание не в готовом виде, в процессе самостоятельной работы с текстом);

· Принцип непрерывности (данный урок является частью темы «Имя прилагательное»);

· Принцип «минимакса» (минимум – иметь представление о явлении перехода из одной части речи в другую, максимум – уметь составлять предложения со словами, которые в разном контексте могут быть именем существительным или именем прилагательным);

· Принцип психологической комфортности (снятие стрессообразующих факторов путём создания для каждого ребенка ситуации успеха);

· Принцип мультимодальности (работа с новым материалом в разных видах: текст, рабочий лист, компьютерная презентация).

Тип урока – урок открытия нового знания. Урок состоит из следующих этапов: обзор, мотивация, исследование, обмен информацией, связывание информации, применение, итог, рефлексия. В конце урока все учащиеся должны иметь представление о явлении перехода одной части речи в другую (минимум), и часть учащихся сможет составлять предложения со словами, которые в разном контексте могут быть именем существительным или именем прилагательным. 

Цели урока:

Образовательная: формирование представлений учащихся о явлении перехода имени прилагательного в имя существительное.

Развивающие: развитие у учащихся умений формулировать вопрос урока; находить в тексте ответ на поставленный вопрос; выполнять инструкцию, следовать заданному алгоритму; решать творческую задачу на уровне импровизации.

Воспитательные: Воспитание эмоционально-ценностного отношения к родному языку; развитие познавательного интереса к родному слову; развитие у учащихся умений учебного сотрудничества (умение договариваться, распределять работу).

Материалы для урока: 

· карточка со словом «умным»

· карточка «С умным знаться – ума набираться»

· карточка «Лучше с умным человеком потерять, чем с глупым найти»

· Задания для работы в группах:

	«практики»
	план работы в группах, текст «Переход имени прилагательного в имя существительное», рабочие листы с предложениями, название частей речи, клей, маркер

	«теоретики»
	план работы в группе, текст «Переход имени прилагательного в имя существительное» 


Ход урока.

 До урока учитель распределяет учащихся в группы по 4-5 человек.

I. Обзор.

Цель: актуализация знаний, необходимых для постановки проблемы.

	 Учитель
	Учащиеся 

	На уроках русского языка мы продолжаем узнавать новое об имени прилагательном, и сегодняшний урок не является исключением. Сегодня мы раскроем еще одну тайну об этой части речи.
	

	Что такое имя прилагательное? С какой частью речи связано имя прилагательное? Какую роль выполняет имя прилагательное в словосочетании? Каким словом - главным или зависимым в словосочетании является имя прилагательное?
	


Результат: учащиеся вспомнили основные признаки имени прилагательного, его роль в словосочетании.

II.  Мотивация.

Цель: создание проблемной ситуации, связанной с тем, что учащиеся не знакомы с явлением, когда одно и то же слово в разных предложениях может быть либо именем прилагательным, либо именем существительным. 

	Учитель
	Учащиеся 

	Определите, к какой части речи относится данное слово. Умным 
	Это слово является именем прилагательным, т.к….

	Посмотрите, в предложениях выделено это же слово. К какой части речи оно относится? (Дети, не читая предложений, определяют часть речи)

С умным знаться – ума набираться.

Лучше с умным человеком потерять, чем с глупым найти.
	Имя прилагательное.

	Как  нам это доказать?
	Составить словосочетание и поставить к этому слову вопрос.

	Прочитайте предложения. Выпишите словосочетание с выделенным словом.
	Знаться с умным, с умным человеком. 

	Определите и докажите, к какой части речи относится  слово «умным».
	Знаться (с кем?) с умным, имя существительное;

 с человеком (каким?) умным, имя прилагательное

	Поставьте слово «умным» в начальную форму
	Умный

	Одно слово «умный», но в одном случае вы говорите, что это прилагательное, а в другом – имя существительное. Какой у вас возникает вопрос?
	Почему одно слово может быть и именем прилагательным, и именем существительным? 


Результат: возникновение вопроса у большинства учеников класса. Вопрос вызывает необходимость поиска решения.

III. Исследование.

Цель: найти ответ на поставленный вопрос, работая в малых группах.

	Учитель
	Учащиеся 

	Меня тоже заинтересовало, почему одно  слово относится к разным частям речи.   Может быть это слово-исключение?

Сейчас вы проведете исследование. Одна группа будет теоретиками. Задание у этой группы особое. Остальные группы будут практиками. Задание состоит из двух частей: работа с предложениями и работа с текстом. Прочитайте план работы. Какие вопросы по работе в группе у вас возникли?

 При отчете мы заслушиваем только результаты работы с предложениями. (Учащиеся работают в группах: одна группа – теоретики, пять групп – практики. Группы работают самостоятельно по предложенному плану)
	


Результат: каждая группа находит ответ на вопрос урока. Увеличение поисково-информационного поля делает необходимым этап обмена информацией.

IV. Обмен информацией.

Цель: представить результаты работы группы всему классу (работа с предложениями) и доказать, что слово «умный» не является исключением в русском языке существуют слова, которые могут быть и именем прилагательным, и именем существительным.

	Учитель
	Учащиеся 

	Предоставляем слово практикам. 
	Учащиеся представляют примеры словосочетаний, выделенных в предложениях, и обосновывают выбор части речи.


Результат:  в ходе обсуждения учащиеся доказывают, что в русском языке существуют слова, которые могут быть и именем прилагательным, и именем существительным.

V. Связывание информации.

Цель: сформулировать ответ на вопрос урока, найти в тексте информацию о явлении перехода имен прилагательных в имена существительные..

	Учитель
	Учащиеся 

	Примеров мы привели достаточно, значит, такое явление в русском языке существует. А вы нашли ответ на вопрос урока? 
	(зачитывают из текста)

Имя прилагательное переходит в имя существительное

	Такое явление перехода имени прилагательного в имя существительное существует.

Теоретики, помогите нам разобраться в причине этого перехода. 
	(Учащиеся зачитывают ответ из текста)

	Что еще интересного вы узнали из текста?
	(зачитывание учащимися фактов)

	Русский язык находится в постоянном процессе развития. И явление перехода имени прилагательного в имя существительное служит доказательством этого. Какую роль в развитии языка играет это явление? 
	Благодаря такому процессу наш язык становится богаче. Мы можем выразить свои мысли более точно, лаконично

	Помните в начале урока вы сразу сказали, что слово «умный» является именем прилагательным.  Как бы вы сейчас ответили на вопрос: к какой части речи относится слово «умный»? Что поможет определить, к какой  части речи относится это слово? 
	Поможет текст. Для таких слов важно, в каком окружении,  т.е. каком контексте они находятся. Только контекст позволит безошибочно определить часть речи.

	Какова тема нашего сегодняшнего урока? 
	Переход прилагательных в существительные.


Результат: вывод об особенностях и причинах перехода имени прилагательного в имя существительное.

VI. Применение.

Цель: использование нового знания для решения творческой задачи. Организация взаимоконтроля.
	Учитель
	Учащиеся 

	Применим наши знания на практике. Три группы составят предложение, в котором слово «рабочий» является именем прилагательным, и три группы, в котором слово «рабочий» является  именем существительным. 
	Самостоятельная работа детей. Учащиеся зачитывают составленные предложения.


Результат: актуализация полученных знаний в ходе решения творческой задачи. Это позволяет углубить понимание процессов, происходящих в языке.

VII. Рефлексия. Итог. 

Цель: получение обратной связи и акцентирование внимания учащихся на значении изучения данной темы. 

	Учитель
	Учащиеся 

	Мы познакомились с интересным явлением – переходом имени прилагательного в имя существительное. Чем вам была интересна данная тема? Чем запомнится вам сегодняшний урок?
	(свободные высказывания детей)

	В этом учебном году мы закончили изучение темы «Имя прилагательное». Сегодняшний урок показал, что не все тайны имени прилагательного нами раскрыты. 

Я желаю вам новых открытий. 
	


Результат: формирование представлений о значимости изучения данной темы.

Приложение

	ПРАКТИКИ
	ТЕОРЕТИКИ

	План работы в группе

I. Работа с предложениями.

1. Прочитайте предложения.

2. Составьте словосочетания с выделенными словами.

3. Отметьте в словосочетании главное и зависимое слово (схема).

4. Определите, к какой части речи относится выделенное слово (выберите и наклейте).

II. Работа с текстом.

1. Прочитайте текст.

2. Найдите и подчеркните ответ на вопрос урока.

III. Отчет по работе с предложениями.
	План

1. Прочитайте текст. 

2. Найдите ответ на вопрос урока.

3. Установите и подчеркните в тексте причину данного языкового явления.

4. Подготовьте отчет о причине данного явления.



	Примеры предложений для работы в группе

В нашей гимназии красивая столовая.

Часть речи _______________

Столовая ложка упала на пол.

Часть речи _______________

Оркестр играл военный марш.

Часть речи _______________

По улице шел военный. 

Часть речи _______________


	Переход имени прилагательного в имя существительное

В русском языке одни и те же слова могут быть и именем прилагательным, и именем существительным. Имя прилагательное переходит в имя существительное, потому что оно получает предметное значение и приобретает признаки имени существительного (одушевленное-неодушевленное, нарицательное-собственное, род). Став существительными, прилагательные сохраняют внешнюю форму прилагательного и склоняются, как прилагательные. 

Переход имени прилагательного в имя существительное древний и вместе с тем развивающийся процесс. Есть имена прилагательные, которые очень давно перешли в имена существительные. К ним относятся существительные, обозначающие фамилии и названия населенных пунктов (Иванов, Петров, Никитин, Фомин, Марьино, Митино и др.). Наблюдается так называемый полный переход и частичный. О полном переходе из одной части речи в другую мы говорим тогда, когда имя прилагательное полностью перешло в имя существительное, как прилагательное оно уже не может использоваться (портной, мостовая, горничная). При частичном переходе из имени прилагательного в имя существительное слово употребляется то как прилагательное, то как существительное (военный врач и военный).
Принадлежность к определенной части речи у таких слов определяется в зависимости от контекста.

	Переход имени прилагательного в имя существительное

В предложении «За порядком на перемене следит дежурный учитель» слово «дежурный» является прилагательным, т.к. обозначает признак предмета (учителя) и отвечает на вопрос какой?  В предложении «Дежурный попросил всех выйти из класса» слово «дежурный» является существительным, т.к. обозначает предмет и отвечает на вопрос кто?   В русском языке одни и те же слова могут быть и именем прилагательным, и именем существительным. Имя прилагательное переходит в имя существительное. Став существительными, прилагательные сохраняют внешнюю форму прилагательного и склоняются, как прилагательные. 

Принадлежность к определенной части речи у таких слов определяется в зависимости от контекста.
	


Организация учебной деятельности с одаренными детьми в условиях общеобразовательной школы. Как учить «маленького интеллектуала»?

Старцева М. А. , Савина Т. Н., г. Нижний Тагил

Одаренные дети требуют особого внимания учителей. Неординарным детям требуется пространство, сохранение в них игрового начала и развитие как эмоциональной, так и интеллектуальной сторон их личности.  Только при этих условиях дети смогут развивать свою одаренность.
Для учащихся младшего школьного возраста характерны определённые уровни таких интеллектуальных способностей как память, восприятие, воображение, мышление и речь. Самый чувствительный период для развития интеллектуальных способностей детей – это младший школьный возраст.
Одной из форм работы с одаренными детьми в условиях общеобразовательной школы может быть использование групповой формы организации учебной деятельности. 
Для диагностики уровня интеллектуального развития младших школьников можно использовать программу Дж. Кэрролла, Б. Блума «Методика полного усвоения» и «Тест структуры интеллекта» Амтхауэра.

Одаренные дети являющиеся учащимися начальной школы требуют особого внимания учителей и педагогов, возможно и школьных  психологов.   Они  нуждаются  в  особой  работе с ними. 
Для групповой формы организации учебной деятельности представляет интерес программа Анатолия Залмановича Зак «Методы развития интеллектуальных способностей у детей 9 лет»

Не все дети могут учиться в специальных школах, но и в обычных классах есть дети требующие пристального внимания к своим интеллектуальным способностям. Используя групповую форму организации учебной деятельности можно создать специальные условия для детей с высоким интеллектуальным уровнем развития.
Проблема работы с одаренными детьми в условиях общеобразовательной школы всегда была достаточно актуальна. В определенно исторический период когда особенно яркая индивидуальность являлась не столько достоинством, сколько недостатком об одаренных детях старались много не говорить и не писать. 
Много лет, школа была ориентирована на среднего ребенка. Много внимания уделялось и уделяется неуспевающим детям и детям с девиантным поведением. Но почему-то всегда мало внимания уделяется одаренным детям. 

Одаренные дети требуют особого внимания учителей. Неординарным детям требуется пространство, сохранение в них игрового начала и развитие как эмоциональной, так и интеллектуальной сторон их личности.  Только при этих условиях дети смогут развивать свою одаренность.
Одно из форм одаренности является высокий уровень интеллектуального развития. Для учащихся младшего школьного возраста характерны определённые уровни таких интеллектуальных способностей как память, восприятие, воображение, мышление и речь. Самый чувствительный период для развития интеллектуальных способностей детей – это младший школьный возраст.
При работе с одаренными детьми нужно учитывать, что быстрый темп    умственного развития часто не одинаково затрагивает как разные стороны интеллекта так и черты личности. Эти дети часто испытывают неприязнь к школе. Такое отношение часто появляется оттого, что учебная программа скучна и неинтересна для одаренных детей. Нарушения в поведении могут появляться потому, что учебный план не соответствует их способностям.
Одаренным детям нравятся сложные игры и неинтересны те, которыми увлекаются их сверстники. Вследствие этого одаренный ребенок оказывается в изоляции, уходит в себя. 
Одаренные дети, отвергая стандартные требования, не склонны к конформизму, особенно если эти стандарты идут вразрез с их интересами.
Одаренные дети часто предпочитают общаться с детьми старшего возраста. Из-за этого им порой трудно становиться лидерами. 

Для одаренных детей характерна внутренняя потребность совершенства. Отсюда ощущение неудовлетворенности, собственной неадекватности и низкая самооценка. 

В силу стремления к познанию одаренные дети нередко монополизируют внимание учителей, родителей и других взрослых. Это вызывает трения в отношениях с другими детьми. Нередко одаренные дети нетерпимо относятся к детям, стоящим ниже их в интеллектуальном развитии. Они могут отталкивать окружающих замечаниями, выражающими презрение или нетерпение. 
Для диагностики уровня интеллектуального развития младших школьников можно использовать программу Дж. Кэрролла, Б. Блума «Методика полного усвоения» и «Тест структуры интеллекта» Амтхауэра.

Одной из форм работы с одаренными детьми в условиях общеобразовательной школы может быть использование групповой формы организации учебной деятельности. 
Дифференцировав класс по уровню интеллектуального развития и соответственно сформировав группы, четко распределив работу между всеми членами группы, организовав взаимную проверку результатов работы каждого ученика, а так же подобрав соответствующее содержание для этой группы детей можно добиться того, что учащиеся с более высоким интеллектуальным развитием чем остальные дети смогут, не только успешно овладевать учебной программой, но и развивать свой интеллект, сохранив интерес к учению, общаясь со сверстниками, с таким же высоким интеллектуальным уровнем не окажутся в изоляции и не будут уходить в себя.

Для групповой формы организации учебной деятельности представляет интерес программа Анатолия Залмановича Зак «Методы развития интеллектуальных способностей у детей 9 лет».

Зак А.З. в своей программе отмечает, что источниками полноценного развития ребенка начальных классов выступает два вида деятельности. Во-первых, учебная деятельность, которая направлена на овладение ребенком знаниями и умениями, необходимыми для жизни в обществе. Во-вторых, любой ребенок в процессе развития самостоятельно реализует свои возможности, благодаря творческой и интеллектуальной деятельности. В отличии от учебной интеллектуальная деятельность способствует проявлению у ребенка самореализации, воплощению его собственных идей, которые направлены на создание нового. 

Так же Анатолий Залманович отмечает, что в современной школе основное место продолжает занимать учебная деятельность. На уроках дети почти все время решают учебно-тренировочные, типовые задачи. Их назначение состоит в том, чтобы поисковая деятельность детей с каждой последующей задачей одного и того же типа постепенно свертывалась и в конечном счете совсем исчезла.

Учитель, который осознает необходимость организации работы с детьми с высоким уровнем интеллектуального развития может спланировать свою деятельность таким образом что бы на некоторых уроках выделить время для групповой работы. Содержанием этих заданий могут стать адаптированные материалы программы А. З. Зак «Методы развития интеллектуальных способностей у детей 9 лет».

Не все дети могут учиться в специальных школах, но и в обычных классах есть дети требующие пристального внимания к своим интеллектуальным способностям. Используя групповую форму организации учебной деятельности можно создать специальные условия для детей с высоким интеллектуальным уровнем развития.

Групповые формы работы  как  средство для  развития коммуникативных и познавательных универсальных учебных действий (УУД) в свете «Новой школы»

Таратуто Наталья Алексеевна, село Бродово

E-mail: taratuto69@rambler.ru
В настоящее время дети, особенно в подростковом возрасте, имеют массу проблем межличностного характера. Формы организации совместной учебной деятельности помогают решить одну из них. Это проблема “публичного одиночества”, когда многие школьники в присутствии других чувствуют себя изолированными и одинокими. Оно вызвано многими причинами: семейными проблемами, социальным дискомфортом, материальным неравенством и т.д. Эти и другие причины порождают замешательство, недоверие, бессилие. Все чаще наблюдаются случаи отвержения и травли детей одноклассниками, проявления враждебности и агрессии по отношению к сверстникам. Все это придает особую актуальность воспитанию умения сотрудничать и работать в группе, быть толерантным к разнообразным мнениям, уметь слушать и слышать партнера, свободно, четко и понятно излагать свою точку зрения на проблему. Опыт, приобретенный учениками при специально создаваемых условиях в группах, оказывает противодействие отчуждению, помогая решению проблем, возникающих как при изучении знаний, так и при межличностном взаимодействии. В поддерживающей и контролируемой обстановке школьник может обучаться новым умениям, экспериментировать с новыми стилями отношений среди равных партнеров. Объединение детей для обучения – неизбежная форма работы с ними сегодня, и в будущем. Уйти от нее нельзя не только потому, что нет средств для индивидуализации образования, а потому, что объединение – в различных формах – всегда выигрышнее самой безупречной индивидуальной работы с учеником. Основные идеи, присущие коллективным формам взаимообучения, – общность цели и задачи, индивидуальная ответственность и равные возможности успеха. Именно сотрудничество, а не соревнование лежит в основе обучения в группе. Поэтому особое внимание в концепции развития УУД ФГОС уделяется становлению коммуникативных универсальных учебных действий.

В  Стандарте второго поколения говорится о том, что «..метапредметные образовательные функции русского языка определяют универсальный,  обобщающий характер воздействия предмета «Русский язык» на формирование личности ребенка в процессе его обучения в школе…». 

Умение общаться, добиваться в процессе коммуникации, высокая социальная и профессиональная активность являются теми характеристиками личности, которые во многом определят достижения человека практически во всех областях жизни, способствуют его социальной адаптации к изменяющимся условиям современного мира. В Стандарте нового поколения реализуется коммуникативно-деятельностный подход в курсе русского языка, нацеленность его на метапредметные результаты обучения  являются важнейшими условиями формирования функциональной грамотности как способности человека максимально быстро адаптироваться во внешней среде и активно в ней функционировать. А основными индикаторами функциональной грамотности являются коммуникативные  (владеть всеми видами речевой деятельности, адекватно воспринимать устную и письменную речь, логично излагать свою точку зрения по поставленной проблеме, соблюдать в процессе коммуникации правила речевого этикета  и др.);  познавательные  (формулировать проблему, выдвигать аргументы, осуществлять библиографический поиск, извлекать информацию из различных источников, определять основную и второстепенную информацию, применять методы информационного поиска и др.)   универсальные учебные действия. 

Вполне справедливо мнение о том, что нет предметов, где дискуссии были бы неуместны, а работа учеников в группах не требовала бы координации разных точек зрения в ходе достижения общего результата. Поэтому ещё одно решающее условие формирования познавательных и коммуникативных действий  - овладение методиками организации в классе учебного сотрудничества (учитель – ученик, ученик – ученик). Конечно, это требует перехода от сложившихся традиций и дополнительных усилий с нашей стороны – стороны учителей. Однако без внедрения соответствующих технологий познавательные и коммуникативные действия и основанные на них компетенции останутся вопросом индивидуальных способностей учеников, в большинстве случаев, к сожалению, весьма неудовлетворенных. Именно поэтому особое внимание в концепции развития УУД уделяется становлению коммуникативных универсальных учебных действий.

В своей работе я использую  такие групповые формы работы, как стратегии   «Зигзаг» и «Уголки» в режиме технологии развития критического мышления.

Самым главным достоинством «Зигзага», с моей точки зрения, является овладение навыками совместного кри​тического анализа.  Во взрослой жизни человек часто сталкивается с необходимостью работы в коллективе, где приходится отвечать не только за свой участок работы, но и за то, чтобы сотрудники также усвоили определен​ную информацию, определенные сведения. В процессе совместного анализа проблемы, совместного изучения какого-то вопроса учащемуся нужно проявить еще целый комплекс различных умений, кроме названных выше: задавать разноуровневые вопросы; уточнять, переформу​лировать как свои высказывания, так и высказывания собеседника; выражать свои чувства и мысли в понятной для других форме; создавать идеи в группе и многое другое. 

Технология процесса реализации учебной стратегии «Зигзаг»

Шаг1.  Подготовка к работе

Подготовку начинаю с подбора текстов для экспертных групп (у каждой группы свой текст). Стараюсь подобрать тексты информативные,  разные, их содержание не должно пересекаться между собой. Например, при изучении темы «Творчество С. Есенина» первая группа изучала текст «Тема Родины в лирике С. Есенина», вторая – «Тема любви в лирике Есенина», у третьей группы был текст на тему «Философские мотивы в лирике Есенина» и у четвертой -  « Тема дороги в лирике С. Есенина».

Шаг 2.  Группы и роли

Далее распределяем роли. Выдаю карточки с описанием ролей, и  ребята в течение 3 минут выбирают организатора, секретаря, писателя и выступающего.

Шаг 3.  Актуализация

В течение пяти минут учащиеся работают в своих группах, обобщая все, что они знают о творчестве С. Есенина. Затем выступающий от каждой группы зачитывает результат работы, а я записываю ответы на доске

Итак, учащиеся актуализировали свои знания по данной теме и «вошли» в роли для работы в малой группе.

Шаг 4.  Будущий текст

Конечная цель урока  - создание небольшого текста, посвященного изучаемой теме. Предлагаю учащимся несколько жанров, из которых они выбирают один. На данном уроке было предложено написать:

-заметку в альманах;

-письмо другу;

-тезисы для выступления на НПК;

-рассказ для учителя, у которого Есенин – любимый поэт.

Затем определяем ключевые  идеи будущего текста (для каждой темы и для каждого жанра свои)

Итак, рабочие группы собраны, их цель – создание текста в выбранном жанре. Теперь им предстоит работа в экспертных группах.

Шаг 5. Перегруппировка

Экспертные группы создаются временно, для изучения отдельных аспектов темы, чтобы потом в своих рабочих группах ученики могли поделиться своими приобретениями и составить логически связный текст. Задача экспертной группы – прочитать свой текст, выделить в нем  главное и придумать 2-3 вопроса, которые будут заданы  ребятам в своей «родной рабочей» группе, чтобы понять, что ребята, не читавшие этот текст, поняли пересказ  основных положений.

(Напоминаю о том, что после работы в экспертных группах пользоваться текстом нельзя, только своими записями).

Шаг 6. Работа с текстом

Учащиеся в каждой группе самостоятельно читают текст, выписывают интересные факты, мысли, идеи. Затем  формулируют вопросы по тексту, используя прием «Толстые и тонкие вопросы » или «Ромашку Блума» (по технологии развития критического мышления).

Шаг 7. Возвращение

Учащиеся возвращаются в «родные рабочие» группы. Сначала каждый эксперт рассказывает о том, что взяли интересного, познавательного из текстов. После этого задают вопросы. В это время «писатель» делает записи, чтобы лучше   составить будущий текст.

Работая в экспертных группах, учащиеся поработали с информацией и соотнесли свои результаты с результатами одноклассников.

Шаг 8. Свой текст.

Учащиеся самостоятельно  систематизируют полученные знания. В написании текста участвуют все.

Шаг 9.  Презентация. Выступающие от каждой группы презентуют свои тексты, а учитель и одноклассники задают вопросы (уточняющие)

Шаг 10   Итоги. Самооценка

На этом этапе обсуждаем спорные вопросы, если таковые имеются и предлагаю задания по работе с дополнительными источниками.

Каждый учащийся заполняет лист самооценки участия в групповой работе:

1. Я предлагал идеи по составлению текста – 1  2  3  4  5

2. Я задавал уточняющие вопросы – 1  2  3  4  5

3. Я внимательно  выслушивал всех членов группы – 1  2  3  4  5

По результатам  такой самооценки учащийся может понять, в каком направлении ему двигаться дальше, а я смотрю, насколько адекватно ученик воспринимает свое участие в группе.

Д. Юм сказал: «Истина рождается в споре друзей» и, на мой взгляд, эти слова можно взять эпиграфом к следующей стратегии, которую использую на уроках, это стратегия «Уголки». Целью данной стратегии является обучение учащихся самостоятельному совместному выявлению и обсуждению спорных вопросов, то есть, умению вести дискуссию. Для реализации этой стратегии подбираю тексты, статьи, случаи из жизни, связанные с обыденными представлениями, коллективными мифами или убеждениями.

Работа по этой стратегии выглядит так:

· знакомство с текстом;

· на этом этапе учащиеся по предложенному тексту формулируют свое мнение, активизируют свои представления;

· определяются 3 группы ребят, чьи точки зрения отличаются между собой, а те учащиеся, чьи мнения не подходят ни к одной группе, могут выбрать: либо войти в жюри, либо в течение урока присоединиться к одной из групп;

· можно выбрать «аналитиков», которые не участвуют в обсуждении, а слушают других, делая записи, кто какие доводы и аргументы приводит в защиту;

· определяю вместе с детьми те противоречия, по поводу которых можно разделить класс на группы; каждая группа выбирает выступающего, который готовится к выступлению;

· пред выступлением  «аналитики»  объявляют критерии оценивания;

Критерии оценивания могут быть такими:

- обоснованность аргументов (ссылки на текст);

- логика выступления;

- эмоциональность выступления.

· представители от каждой группы выступают, а после  учащиеся, отстаивающие противоположную точку зрения, задают уточняющие вопросы;

· после предоставляю слово «аналитикам», которые оценивают   выступления по критериям;

Стараюсь выслушать  все точки зрения, но иногда трудно удержаться от того, чтобы не поправить учащегося, не направить его в «нужное русло».

Стратегию «Уголки» использовала при изучении следующих тем: «Мужчина и женщина в семье. Кто главнее?», «Смертная казнь: за и против», «СМИ – четвертая власть» и др.

Применяю групповую форму работы и во внеурочной деятельности: это и тренинги общения, и классные часы из серии «Учение с увлечением», и внеклассные мероприятия по предмету. Например, готовясь к конференции «Поэзия подвига» класс был разделен на пять групп:

«исследователи» - изучали поэзию военного и послевоенного времени;

«литераторы» - знакомили с творчеством молодых лириков, погибших на войне;

«журналисты» - готовились освещать ход конференции, писали статьи, которые зачитывали в конце урока;

«корреспонденты» - заранее готовили вопросы по теме в зависимости от  содержания разным группам учащихся;

«оформители» - готовили выставку книг по теме, а также оформили выставку со стихотворениями и сочинениями учащихся.

Также без групповой работы не обойтись и при подготовке проектов.

Например,  в 5 классе реализовали проект на тему- «О чём рассказали игрушки?» 

Этапы работы над проектом:

-  каждой группе в соответствии со своей цель  нахождения  информации об игрушках:

* «историки» - исторический путь развития  игрушки на Руси;
* «народные умельцы» - центры народных игрушечных промыслов России;
* «социологи»  - опрос по темам: «Мои игрушки», «Моя любимая игрушка»;

* «литературоведы» - найти упоминание об игрушках в малых литературных жанрах: загадках, пословицах, народных сказках, песенках - закличках и детской литературе: стихах, рассказах, авторских сказках;

-  оформить собранную информацию в виде докладов, сообщений, презентаций;

-  собрать материал и оформить творческую работу о русской матрешке;

-  написать сочинение о любимой игрушке

«Энциклопедический взгляд: слово «победа»; «Я знаю! Я помню! Я горжусь!»; «Это звучное имя - Россия! Русь!»; «Вселенная в алфавитном порядке»; «Проблема добра и зла в моём понимании» - вот темы некоторых проектов, представленных на различных конкурсах и занявших призовые места.

Использование на уроках групповой работы показывает, что:

- возросла глубина понимания учебного материала, познавательная активность и творческая самостоятельность учащихся; 

- меняется характер взаимоотношений между детьми: исчезает безразличие, приобретается теплота, человечность; 

- сплоченность класса резко возрастает, дети начинают лучше понимать друг друга и самих себя;
- растет самокритичность, дети более точно оценивают свои возможности, лучше себя контролируют;
- учащиеся приобретают навыки, необходимые для жизни в обществе: ответственность, такт, умение строить свое поведение с учетом позиций других людей.
Логические пятиминутки как средство формирования универсальных учебных действий у младших школьников

Телегина Екатерина Викторовна, г. Нижний Тагил

Важнейшей задачей современной системы образования является формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих школьникам умение учиться, способность к саморазвитию и самосовершенствованию. Сегодня все большее признание получает положение о том, что в основе успешности обучения лежат общие учебные действия, имеющие приоритетное значение над узкопредметными знаниями и навыками. 

В широком значении термин «универсальные учебные действия» означает «умение учиться», т.е. способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта. В более узком (собственно психологическом) значении этот термин можно определить как совокупность способов действия учащегося (а также связанных с ними навыков учебной работы), обеспечивающих самостоятельное усвоение новых знаний, формирование умений, включая организацию этого процесса. Способность учащегося самостоятельно успешно усваивать новые знания, формировать умения и компетентности, обеспечивается тем, что универсальные учебные действия открывают учащимся возможность широкой ориентации как в различных предметных областях, так и в строении самой учебной деятельности.

Основными видами универсальных учебных действий являются личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные. Универсальные учебные действия, их свойства и качества определяют эффективность образовательного процесса, в частности усвоение знаний, формирование умений, образа мира и основных видов компетенций учащегося, в том числе социальной и личностной. 
Формирование универсальных учебных действий, в частности познавательных, предполагает создание системы задач, включающих предметно-специальные, общелогические и психологические типы заданий. Кроме того, необходимо определить связи универсальных учебных действий с содержанием предметных дисциплин. 
Одной из возможных форм развития общелогических универсальных учебных действий  у учащихся начальной школы могут быть логические пятиминутки, предложенные авторским коллективом под руководством С. Г. Воровщикова.
 Логические пятиминутки - малая форма организации процесса обучения. 

«Логические пятиминутки» предполагают целенаправленное формирование учебно-логических умений у учащихся на основе ранее сформированного эмпирического опыта логического мышления. Посредством «пятиминуток» формируется и развивается не логическое мышление вообще, а конкретные умения, овладев которыми ученик будет способен корректно анализировать и синтезировать, сравнивать, обобщать, определять понятия, доказывать и опровергать.

Они являются интеллектуальным тренажёром и позволяют гибко развёртывать содержание работы с учащимися, не изменяя учебный план, не увеличивая нагрузку учащихся. При этом они не требуют разработки и последующего утверждения учебной программы, формирования объёмного учебно-методического комплекса.
С. Г. Воровщиков указывает: «Мыслительность в границах «пятиминуток» должна быть построена так, чтобы её результатом было согласованное и гармоничное развитие логического, наглядно-образного и наглядно-действенного мышления. При этом нужно стремиться не давать готовую текстовую информацию, а предлагать учащимся материал, для манипулирования, наблюдения и группового обсуждения.»

«Пятиминутки» должны включать не только материал учебных предметов, но и взятый из повседневной жизни учащихся. Дети, благодаря этой форме обучения, должны убедиться в том, что процесс познания не ограничивается стенами школы и учебниками, им пронизана вся их жизнь.

«Пятиминутки» не должны превратиться для детей в некую забаву и развлеченье, во время которых можно отдохнуть от уроков. Учитель должен постоянно подчеркивать важность познавательной составляющей «пятиминуток», демонстрировать прикладной аспект сформированных умений и в учении, и в повседневной жизни ребят. И в то время формат «пятиминуток» исключает «организационную жёсткость» комбинированного урока, так традиционно привычного для учащихся начальной школы.

  Учащимся предлагаются задания, предусматривающие владение умениями читать и писать в соответствии с нормами начальной школы. Поэтому авторы настаивают на систематическом использовании данной формы работы лишь с 4-го класса. Однако фрагментально материалы «пятиминуток» могут быть использованы и в 3-ем классе.

Виды логических пятиминуток:

1) стартовая – объясняющая учащимся что, зачем и как будет изучаться.
2) финишная – побуждающая детей к осмыслению проделанной в течение учебного года совместной работы.
3) вводная – открывающая изучение каждой группы учебно–логических умений. Направлена на доступное и целостное изложение сущности конкретной группы учебно-логических умений, демонстрацию их значения для повышения эффективности учебно-познавательной деятельности учащихся.
4) инструктивная – представляющая учащимся в доступной форме минимум теоретической информации, которая необходима для осознанного применения того или иного учебно - логического умения.
5) тренинговая – последовательно формирующая и развивающая отдельные учебно-логических умения в соответствии с программой формирования общеучебных умений. Данная группа составляет подавляющее большинство «пятиминуток».

Пример: На доске записано слово «молния». Необходимо определить составные части объекта, который назван этим словом.

Девочки: На куртке ровненькой дорожкой

                   Сверкает молния – застёжка.

Мальчики: А в тёмной туче всех пугая 

                     Сверкает молния другая.

Объясните, почему слово одно, а составные части у него разные? Конечно, одним словом назвали разные объекты: застёжку и явление природы.

6) мониторинговая – направленная в первую очередь на изучение сформированности ключевых учебно-логических умений. Роль этих «пятиминуток» могут выполнять «тренинговые пятиминутки», когда учитель воочию убеждается, что со всеми заданиями учащиеся успешно справляются, более того, у них угасает интерес и пора переходить к освоению либо следующего умения, либо следующей группы умения.

Анализируя опыт Н.Талызиной, Д.В.Татьянченкр, С.Г.Воровщикова, я пришла к выводу, что работа по использованию логических пятиминуток должна быть систематической.
На практике я использовала тренинговые и инструктивные «пятиминутки», которые были представлены выше. В целом можно сказать, что мне показалась интересной представленная форма развития универсальных учебных действий, т.к. они помогают побудить детей к действию, а также способствуют их развитию.
Развитие познавательной активности на уроках математики в условиях групповой работы

Файзулова Елена Тахировна, Ершова Галина Алексеевна, г. Нижний Тагил

Природа щедро одарила человеческий род: на Земле никогда не было, нет и не будет двух совершенно одинаковых людей. Каждый человек единственный и неповторимый в своей индивидуальности. Как правило, выбираемый учителем средний темп работы на уроке, оказывается нормальным лишь для определённой части учеников, для других он слишком быстрый, для третьих излишне замедленный. Одна и та же учебная задача для одних детей является сложной, почти неразрешимой проблемой, а для других она - лёгкий вопрос.

Говоря иначе, успешность усвоения учебного материала зависят не от одной только деятельности учителя, но и от познавательных возможностей и способностей учащихся. Отсюда следует, что перед каждым учителем постоянно стоит задача - нейтрализовать негативные последствия подобных противоречий, усилить положительные, т.е. создать такие условия, при которых стало бы возможным использование фактических и потенциальных возможностей каждого ребёнка при классно-урочной форме обучения.

Решение данной проблемы возможно путём развития индивидуальности и познавательной активности учащихся. Поэтому приоритетным направлением работы является гармоничное развитие личности школьника, формирование общих способностей и повышение познавательной активности учащихся в соответствии с индивидуальными возможностями и особенностями каждого.

Познавательная активность – это инициативное, действенное отношение учащихся к усвоению знаний, а также проявление интереса, самостоятельности и волевых усилий в обучении. 

Познавательная активность включает:

1.Мотивы и цели деятельности.

2.Интерес к предмету.

3.Внимание к изучаемому объекту.

4.Волевые усилия.

5.Положительные эмоции.

6.Творческую самостоятельность.

7.Владение необходимыми способами и приёмами познавательной деятельности.

8.Оптимальный ритм и режим работы, обеспечивающей полное овладение нужными знаниями, умениями и навыками.

Познавательной активности школьник не будет проявлять, если он не получает удовлетворения от получаемых результатов, не видит или не знает путей применения знаний на практике.

Групповая работа - форма работы на уроке, которая сосредотачивает внимание учащихся, помогает им организовывать свою работу, высказывать свои суждения, учит выслушивать других и опровергать их доводы, обеспечивает развитие познавательной активности.

Современный уровень образования характеризуется тем, что в рамках классно-урочной системы широко применяются различные формы организации познавательной активности.

Опыт работы в школе показывает, что именно групповая работа лучше всего помогает развитию коммуникативных способностей учащихся - отсюда растущий интерес к учебной деятельности.

 Групповая работа- это, прежде всего игра, игра в организацию, игра в обучение. Игровые приемы помогают ученикам глубже учебную тему, выявить пробелы в своих знаниях.  Основная цель групповой работы - развитие мышления учащихся. Как и в любой игре, здесь существуют свои правила. Правила могут быть заранее выработаны и можно ими пользоваться в дальнейшем.  
Размер группы - существует неформальное представление об оптимальном размере группы (количество участников должно составлять 6-8 человек).

Численность группы должна быть достаточной для того, чтобы предоставить возможность полноценного взаимодействия, при этом не тяготить участников, но все, же оставаться достаточно маленькой, чтобы каждый мог чувствовать себя участником, не утратив ощущения группы.

способов работы в группе 

1) межличностная коммуникация и отношения между людьми;

2) решение проблем и принятие решений;

3) физическое самочувствие и поддержание здорового образа жизни;

4) развитие идентичности и цели жизни.

На Государственной Аттестационной практике в 5 классе  была апробирована данная форма. При изучении темы «Основное свойство дроби» на уроках обобщающего повторения была использована  работа  в малых группах. Класс был разделен на 3 группы:

1 группа учащихся характеризуется слабой подготовленностью к школе, недостаточной сформированностью 2-3 психических процессов и необходимых общеучебных умений. Они нуждаются в постоянном внимании со стороны учителя. 

2 группа - достаточная подготовленность учащихся к школе, владение основным обязательным объемом знаний и умений. Этим учащимся требуется определенная помощь со стороны учителя при обобщении изученного. 

3 группа - высокая степень подготовки к школе, выраженная познавательная мотивация, способность к творчеству при выполнении заданий. 

Для первой группы были подобраны простые задания:Сократить дробь:4/12, 5/15,4/20.

Для второй группы: Получить дроби:3/4=_/100, _/20, 75/_.

Для третьей группы подобраны задания повышенной сложности:  Дописать дроби: 1/3=_/6=3/_=_/12=5/_=6/_ .

Такое деление учащихся создает возможность строить процесс обучения на оптимальном уровне трудности с каждой группой (численность и состав группы может меняться). В тот момент, когда учитель работает с очередной группой, остальные либо самостоятельно готовятся к работе с учителем, либо также самостоятельно выполняют задания. 

Таким образом, можно сказать что:

· Познавательная активность повышается, и учащиеся находят возможности различных способов решения задачи

· владение определенными средствами для решения разной сложности учебных заданий;

· познание своих собственных способностей и возможностей, интересов и склонностей к тому или иному виду деятельности, что важно для формирования личностной самостоятельности.

· умение делать личностный выбор в соответствии с потребностями, возможностями, сложившейся ситуацией;

· умения налаживать дружеские взаимоотношения и взаимодействия со сверстниками.

Групповая работа как средство повышения познавательного интереса учащихся.
Шмакова Екатерина Аркадьевна, г. Нижний Тагил

Учение, лишенное всякого интереса и взятое

только силой принуждения, убивает в ученике

охоту к овладению знаниями. Приохотить

ребенка к учению гораздо более достойная 

задача, чем приневолить.

К.Д.Ушинский 

Современное общество ждет от школы мыслящих, инициативных, творческих выпускников с широким кругозором и прочными знаниями. Школа в условиях модернизации системы образования ищет пути, которые позволили бы выполнить этот заказ общества.   

Проблема интереса к учению в истории русской и зарубежной педагогической мысли и в практике образования была всегда. Сегодня проблема интереса всё шире исследуется в контексте разнообразной деятельности учащихся, что позволяет творчески работающим учителям успешно формировать и развивать интересы учащихся, обогащая личность, воспитывать активное отношение к жизни.

Познавательный интерес – избирательная направленность личности на предметы и явления окружающей действительности. Эта направленность характеризуется постоянным стремлением к познанию, к новым, более полным и глубоким знаниям. Систематически укрепляясь и развиваясь, познавательный интерес становится основой положительного отношения к учению.  Познавательный интерес – не враг волевого усилия, а верный его союзник. В интерес включены, следовательно, и волевые процессы, способствующие организации, протеканию и завершению деятельности. Таким образом, в познавательном интересе своеобразно взаимодействуют все важнейшие проявления личности.   

Первый и самый основной параметр показателей познавательного интереса, который может обнаружить учитель без достаточных усилий, — это интеллектуальная активность школьника, в которой как в фокусе собираются все её проявления в познавательном интересе. Другим параметром показателей, по которым учитель может судить о наличии познавательного интереса учащихся, является эмоционально благополучный фон познавательной деятельности ученика. Познавательный интерес, как и всякая черта личности и мотив деятельности школьника, развивается и формируется в деятельности, и, прежде всего, в учении. 
Формирование познавательных интересов учащихся может происходить по двум основным каналам, с одной стороны,  само содержание  учебных предметов содержит в себе эту возможность, а с другой – путем определенной организации познавательной деятельности учащихся. Первое, что является предметом познавательного интереса для школьников – это новые знания о мире. Вот почему глубоко продуманный отбор содержания учебного материала, показ богатства, заключенного в научных знаниях, являются важнейшим звеном формирования интереса к учению.

На развитие познавательного интереса к предмету влияют многие факторы: личность учителя, интересные формы, методы обучения, занимательный дидактический материал и т.д.

Мы считаем, что на развитие познавательного интереса огромное влияние оказывает групповая форма работы учащихся на уроке. Групповая деятельность – процесс организации познавательной коллективной деятельности учащихся, в ходе которой происходит раздел функций между учащимися, достигается их позитивная взаимозависимость, осуществляется взаимодействие, требующее индивидуальной ответственности каждого. Для групповой работы характерно непосредственное взаимодействие и сотрудничество между учащимися, которые, таким образом, становятся активными субъектами собственного учения. Преимущество групповой работы в том, что ученик учится высказывать и отстаивать    собственное мнение, прислушиваться к мнению других, сопоставлять, сравнивать   свою   точку   зрения   с   точкой   зрения   других. Вырабатываются навыки контроля за действиями других и самоконтроля, формируется критическое  мышление.

Кроме того,  повышается учебная и познавательная мотивация учеников,  снижается уровень тревожности, страха оказаться неуспешным, некомпетентным в решении каких-то задач.
При организации групповой работы выше уровень обучения, эффективность усвоения и актуализации знаний. При совместном выполнении задания происходит взаимообучение, поскольку каждый ученик вносит свою лепту в общую работу.
Работа в группах сменного состава обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к обучению.

Ну и, наконец, не стоит забывать о том, что задача школы не сводится только к развитию мыслительных навыков, расширению кругозора, обучению основам теоретических знаний. Школа также должна содействовать личностному росту каждого ученика, развитию его коммуникативных навыков, которые окажутся не менее востребованными в дальнейшей жизни каждого ученика. Именно групповая работа способствует улучшению психологического климата в классе, развитию толерантности, умению вести диалог и аргументировать свою точку зрения.
Обучение в сотрудничестве на основе малых групп помогает каждому ученику лучше освоить учебный материал, более глубоко вникая в его содержание. Дело в том, что, предлагая к изучению новый материал, учитель старается излагать его хотя и доступно, но на достаточно научном уровне. Не все учащиеся воспринимают, осмысливают его объяснения. Кроме того, различные способности школьников, различный темп обучения приводят к тому, что некоторые из учеников испытывают большие затруднения при изучении нового материала. Групповое обучение дает каждому ученику возможность систематически проговаривать учебный материал, выражать свои мысли вслух, что способствует осознанному обобщению знаний. Выполняя групповое задание, каждый ученик подвергается пооперационному контролю со стороны своих товарищей, что помогает предупредить возникновение ошибок.
При групповой работе в сотрудничестве все без исключения ученики класса работают на уроке. Сама организация урока настолько захватывающая, что никто из учеников не может «отсидеться», заняться посторонним делом, не участвовать в общей работе.
Принцип личной ответственности каждого за успехи всех, правило распределения работы и ролей, а также принцип рефлексии приводят к тому, что ученики стремятся выбирать себе способ внутригруппового участия с учетом максимальной пользы для общего дела. А это, в свою очередь, способствует формированию адекватной самооценки и самоопределению обучаемого, помогает развитию его творческих возможностей.
Работа в группе способствует возникновению интереса к процессу учения, приходит чувство удовлетворенности не только результатами, но и самим процессом обучения. Особенно, если учитель создает, подмечает и поддерживает ситуацию «успеха» каждого ученика. 
Ярким примером повышения познавательного интереса с помощью групповой работы является проведенный мною на Государственной практике зачетный урок по развитию речи на тему «Экскурсия в картинную галерею». Где среди учащихся проводился конкурс на лучшую группу экскурсоводов. Из класса были выбраны независимые эксперты, которые оценивали выступающих, согласно данному им критерию оценки выступления. В процессе рассказа – беседы учащиеся были ознакомлены с тематикой картин «художников – передвижников», основными представителями изобразительного искусства того времени, а просмотр презентаций и рассказ о рождении искусства дополнили их представление о культуре конца XIX века. Затем ребята были разделены на небольшие группы. Каждой группе была дана репродукция картины какого-либо жанра (портрет, пейзаж), индивидуальный «листочек – помощник», в который входили: характеристика того или иного жанра картины «художников – передвижников», краткая биография художника (в зависимости от выданной репродукции картины), план презентации – анализа картины, фразы и слова, которые предлагалось использовать в своем выступлении, критерии оценивания выступления. Перед учащимися была поставлена цель: «стать на миг искусствоведами, и как можно интересней представить картину. Внутри группы между учащимися были распределены роли: составление краткого рассказа о художнике и представление его картины. Работа в группах стала более оживленной благодаря обмену мнениями, обсуждению. Результат работы превзошел ожидания. Большинство выступлений были очень успешными: за сравнительно небольшой промежуток времени учащимся удалось подготовить интересные и яркие выступления. После проведенной мною диагностики (по Репкину), я  пришла к выводу: применение групповой работы положительно влияет на повышение познавательного интереса учащихся. 

Стимулируя с помощью групповой формы работы познавательную деятельность самих ребят, и повышая их собственные усилия в овладении знаниями на всех этапах обучения, можно добиться развития познавательного интереса. В настоящее время ведущая цель процесса обучения состоит в том, чтобы научить ребенка учиться, самостоятельно добывая новые знания в процессе исследовательско-поисковой деятельности, развивать его познавательный интерес к учению. Помните о том, что групповая поддержка, действие заодно с другими создают чувство защищенности, которое облегчает любой шаг в неизведанное, даже такие напряженные ситуации, как выход к доске или ответ с места
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Компетентностный подход в формировании личностных качеств учащихся начальной школы через классные часы

Басимова Татьяна Михайловна, 
Порошина Светлана Александровна, 
Юлдашева Ольга Михайловна

Новоуральский городской округ

Всё чаще в публикациях, посвященных модернизации образования, выступлениях педагогов обсуждаются такие новации, как деятельностный характер организации образования, проектная и исследовательская деятельность школьников, а также компетентностный подход. Преобразования, происходящие в системе образования, вызваны стремительными темпами изменений, происходящими в обществе и предъявляющие к выпускнику (как потенциальному работнику) более сложные требования. Главное, что он должен приобрести – способность самостоятельно и инициативно решать проблемы, способность жить в меняющемся мире, не просто решать интеллектуальные задачи (иметь академическую образованность), но иметь опыт решения практических задач, направленных на будущее…

В  последнее время все шире применяется компетентностный подход в формировании личностных качеств учащихся. Существует несколько толкований понятия «компетентность». Так в трудах Дж. Равена под компетентностью понимается способность субъекта объединять различные (когнитивные, эмоциональные, волевые) компоненты деятельности с целью успешного достижения результата. 
Ключевые компетентности формируются не только в рамках системы образования, но и в реальной жизни, в социальных взаимодействиях вне образовательных систем. Ключевые компетентности необходимы для успешной социализации человека во всех сферах его жизни. Следовательно, обучаясь в школе, ребенок должен научиться ориентироваться в мире социальных, нравственных и эстетических ценностей, решать проблемы, связанные с выполнением человеком определенных социальных ролей. Формированию данных ключевых компетентностей, приобретению опыта решения социальных и нравственных проблем, способствует проведение классных часов.
Большое внимание применению, использованию компетентностного подхода в образовательных системах, казалось бы, должно дать учителю широкий аспект методических материалов. Чаще всего в публикациях предлагаются теоретические основы компетентностного подхода, общие принципы и условия реализации их. Недостаточность методических материалов, тематических разработок для организации воспитательного процесса побудило учителей начальных классов к поиску эффективных средств и методов реализации компетентностного подхода в начальной школе.
Цель данной работы: разработка комплекса классных часов, направленных на формирование ключевых компетентностей.

Задачи: 

1. Определение ключевых компетентностей, формируемых системой классных часов.
2. Апробирование комплекса классных часов.

3. Диагностика формируемых ключевых компетентностей.
Рост и развитие ребенка – непрерывный процесс.

Формирование детской личности происходит в семье, школе, социальной среде, где создаются благоприятные или неблагоприятные условия для его вхождения в культурное пространство человеческого общества.

В семье и социальной среде этот процесс спонтанный. Он происходит методом проб и получением ребенком определенного жизненного опыта, а в школе этот процесс целенаправленный и отражает социальный заказ родителей и общества: связывает воедино усилия родителей, педагога и ученика как субъекта образовательного процесса.

В новых образовательных стандартах второго поколения определены следующие базовые компетентности:

· ценностно-смысловые:

- умеют адекватно оценивать свои способности и возможности;

- сформирована внутренняя мотивация приобретения знаний для дальнейшего образования;
- понимают необходимость личностного роста для успешного самоопределения в будущем;
- выбирают приоритетными не материальные ценности, а здоровье, семью и интересную работу;
- при выборе будущей профессии большинство выпускников ориентируются на интерес к конкретной области деятельности, не пренебрегая и материальной стороной.

· общекультурные:
- проявляются личностные качества – гражданские, нравственные, интеллектуальные, общие культуры;
- сформированы представления о необходимости соблюдать в мире людей общечеловеческие, гуманные, нравственные законы и нормы;
- стремятся жить в гармонии с окружающим миром.

· учебно-познавательные:

- умеют самостоятельно планировать свою деятельность;
- способны к самореализации, активны в выборе деятельности;
- способны к самообразованию;
 - благодаря участию в проектно-исследовательской деятельности овладели навыками продуктивной деятельности. 

· информационные:

- при помощи реальных объектов (телевизор, компьютер, принтер, модем) и информационных технологий (аудио- и видеозапись, электронная почта, СМИ, Интернет) способны самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию.

· коммуникативные:

- умеют жить и работать в коллективе, имеют понятия о социальных ролях (лидер – организатор, лидер – генератор идей, исполнитель, зритель);
- имеют представления о способах выхода из конфликтных ситуаций.
В этой связи разработка подходов к формированию личностных компетенций учащихся в условиях школы становиться частью воспитательной системы нашей гимназии. Через цикл классных часов формируются такие общекультурные компетентности как:

• формирование ценностных оснований гуманистического характера;

• умение выявлять, оценивать различные явления действительности с опорой на ценностные основания;

• глубокое уважение к людям, бережное отношение к национальным традициям;

• формирование способности действовать в окружающем микросоциуме в соответствии с этическими и эстетическими нормами и правилами поведения.
Ожидаемый результат – успешная социализация ребёнка в жизни.

Для формирования личностных качеств учащихся был разработан и проведён цикл классных часов: 

1. Какой я? Какой ты?

2. Учимся общаться.

3. Как управлять чувствами.

4. Настоящий друг.

5. Добрым быть полезно.

6. День защитника Отечества.

7. Заботимся о маме.

Классные часы, как способ организации деятельности учащихся, включают мотивацию, предмет изучения, систему действий и взаимодействий, а также вспомогательные средства организации деятельности (тесты, анкеты и т.д.). На каждом классном часе создается такая учебная ситуация, когда учащиеся с помощью учителя (задания) определяют предмет своего исследования, исследуют его, совершая разнообразные учебные действия, формируют выводы, связанные с предметом, частично запоминают.

При разработке комплекса классных часов особое внимание уделялось отбору учебного содержания и тем действиям, которые учатся выполнять дети.

Для успешного развития ребенка недостаточно решения теоретических и практических задач нравственного характера на классных часах, необходимо приобретение им  опыта – способов и приемов применения этих знаний, умений, навыков в жизненных ситуациях.
Исследования и наблюдения, многолетний опыт дают основания сделать вывод о том, что система классных часов начинает действовать только тогда, когда имеет продолжение в повседневной жизни учащихся. Для формирования личностных компетенций учащихся через систему воспитательной работы в классах созданы условия, расширяющие круг социального партнерства  и  активных участников образовательного процесса. Учителя используют весь культурный потенциал города (театры, музеи, выставки ДХШ ЦПБ, ДК, киноконцерты и др.), возможности учреждений дополнительного образования  и гимназии, организуют сотрудничество с городскими общественными организациями. Краеведческие экскурсии, выезды  в театры г. Екатеринбурга, прогулки на лыжах, туристические походы, встречи с ветеранами, благотворительные акции, проектно-исследовательская деятельность – вот неполный перечень того, чем наполнена жизнь гимназиста. 

Одним из способов позволяющих определить эффективность разработанных классных часов, является диагностика эмоционального благополучия и мотивации учащихся.

Диагностические исследования проводились в конце первого класса и, с учетом полученных данных, был разработан цикл классных часов, формирующих коммуникативные и нравственные качества учащихся.
Психологический климат является одной из целостных характеристик коллектива. В нем на эмоциональном уровне отражается складывающиеся в коллективе отношения, характер делового сотрудничества, отношение к значительным явлениям окружающей жизни.

Коллективное эмоциональное состояние являются условием, от которого зависит сложный процесс воспитания развития личности. Конкретные проявления поведенческой активности личности в коллективе во многом  определяются теми эмоционально-психологическими ситуациями, которые формируются или уже существуют в данный момент в коллективе. Эмоциональные состояния коллектива могут выступать в качестве детерминанты поведения личности, ее будущих и настоящих действий и обуславливает эмоциональное благополучие каждого человека.

Результатом исследования эмоционального благополучия учащихся по всей выборке представлены в таблице №1.

Таблица 1.

	Уровни эмоционального благополучия
	Количество учащихся
	   Показатели в %                 Итого  

	
	1 «А»
	1 «Б»
	1 «В»
	1 «А»
	1 «Б»
	1 «В»
	кол-во
	%

	Низкий 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Средний
	16 чел
	4 чел
	6 чел
	64,0%
	17,4%
	30,0%
	26 чел
	38,2%

	Высокий
	9 чел
	19 чел
	14 чел
	36,0%
	82,6%
	70,0%
	42 чел
	61,8%


Как видно из таблицы низкого уровня эмоционального благополучия не наблюдается ни в одном из 1-х классов. Средний уровень эмоционального благополучия наблюдается у 38,2% первоклассников (26 чел.).

Таблица №2.

	Уровни эмоционального благополучия
	Количество учащихся
	   Показатели в %               Итого           

	
	2 «А»
	2 «Б»
	2 «В»
	2 «А»
	2 «Б»
	2 «В»
	кол-во
	%

	Низкий 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Средний
	7 чел
	3 чел
	2 чел
	28,0%
	12,4%
	10,0%
	12 чел
	16,8%

	Высокий
	18 чел
	21 чел
	18 чел
	72,0%
	87,6%
	90,0%
	57 чел
	83,2%


Наблюдается повышение уровня эмоционального благополучия во всех вторых классах. Результаты исследования эмоционального благополучия учащихся и в первом и  во втором классе отражают благоприятное состояние по данному компоненту эмоционально-волевой сферы.

Результаты, полученные по данному параметру, свидетельствует о высоком уровне развития эмоционально-физического климата, как в первых, так и во вторых классах. 

Итоги психодиагностического исследования изучения особенностей мотивационного компонента личности отражает факторы внутреннего и внешнего характера, которые побуждают деятельность ребенка.

Учащимся было предложено ответить на семь вопросов, которые показывают эмоциональное отношение гимназии, эмоциональное самоощущение в учебном коллективе. В таблице №3 представлены результаты сравнительного анализа определения школьной мотивации.

Таблица №3

	Вопросы для определения школьной мотивации
	Отрицательные ответы на вопросы

	
	1 класс
	2 класс

	
	кол-во учащихся
	показатели в %
	кол-во учащихся
	показа-тели 

в %

	1. Тебе нравится в классе?
	-
	-
	-
	-

	2. Утром ты всегда с радостью идешь в гимназию
	6
	8,8%
	4
	5,8%

	3. Если бы учитель сказал, что не будет уроков, но можно прийти. Ты бы пошел или остался дома?
	10
	14,7%
	6
	8,8%

	4. Хотел бы, чтобы в школе остались только одни перемены?
	5
	7,4%
	5
	7,4%

	5. Ты часто рассказываешь  о своем классе своим родителям и друзьям?
	1
	1,5%
	-
	-

	6. У тебя много друзей?
	1
	1,5%
	-
	-

	7. Тебе нравятся твои одноклассники?
	-
	-
	-
	-


Количество отрицательных ответов на вопросы анкеты во вторых классах сократилось. Это показывает, что эмоциональное отношение ребенка к коллективу и эмоциональное самоощущение в нем имеют положительную тенденцию. Все дети комфортно себя чувствуют в классе, выстраивают доброжелательные отношения с одноклассниками, в коллективах преобладает мажорное настроение. Эти показатели говорят об эффективности воспитательной работе учителя, организуемой в классе. 

Данные диагностики позволяют сделать вывод: формирование ключевых компетентностей происходит на классных часах и закрепляется во внеурочной деятельности. Эта работа обеспечивает целостность общекультурного, познавательного развития и саморазвития личности, лежит в основе организации и регуляции деятельности учащегося, формирует его психические способности.

Начатая работа по формированию ключевых компетентностей у учащихся начальной школы и отслеживанию их результатов будет продолжена в 3 – 4 классах.

«Курс ОРКиСЭ – апробация началась…»

Двоеглазова Марина Николаевна, г.Кировград

E-mail: marfusha67@mail.ru
1тезис: О профессиональном  подходе к введению курса «Основы религиозных культур и светской этики.
С апреля 2010г в четвёртых классах школ началась апробация экспериментального курса «Основы религиозных культур и  светской этики». Отношение общества,  да и профессионального педагогического сообщества к данному курсу не оформлено; поэтому, на мой взгляд,  педагогу , запускающему  курс «ОРКиСЭ», целесообразно вести  рефлексивный анализ разворачивающейся ситуации в рамках курса.

Рефлексивный анализ позволит:

· сформировать педагогу собственное понимание значимости и инновационости курса «ОРКиСЭ», выработать субъектную позицию относительно курса;

· предъявить педагогическому и родительскому сообществу общественно – значимый результат по проводимому эксперименту.
Рефлексивный  анализ экспериментального курса «ОРКиСЭ» по форме может быть в  виде портфолио, а по содержанию - состоять из: 

· теоретического и практического  материала по курсу ОРКиСЭ;
· аналитического материала, постепенно накапливаемого в результате реализации курса;

· педагогических выводов.
2тезис: Презентация портфолио «Основы религиозных культур и  светской этики» (период апробации: апрель – май 2010г)
1блок:  О воспитании в школе
Цель: взращивание личностного педагогического понимания «воспитание» сообразно пониманию «воспитание» на государственном и научном уровне.

Содержание: документы, в которых на государственном уровне обсуждается вопрос воспитания подрастающего поколения в России (стандарты второго поколения в начальной школе; примерная программа воспитания и социализации обучающихся)        
Значимость: если педагог понимает, что есть воспитание в современной школе, то возможно, он сможет спроектировать и запустить процесс воспитания, а также станет являться носителем ценностей, заложенных в процессе воспитания.

2блок: Документы и материалы по курсу ОРКиСЭ
Цель: педагогическое осмысление целей, задач, форм, методов  реализации курса «Основы религиозных культур  и  светской этики».

Содержание: документы и материалы по всем модулям курса «Основы религиозных культур и  светской этики»

Значимость: методическое осмысление курса «Основы религиозных культур и  светской этики» позволит педагогу осуществить качественное обучение, в том числе в условиях эксперимента.

3блок: Уроки и внеклассные мероприятия по курсу ОРКиСЭ

Цель: методическое оснащение курса «Основы религиозных культур и  светской этики»

Содержание: разработанные и апробированные уроки, внеклассные мероприятия с методическим сопровождением и педагогическими комментариями

Значимость: практическое осмысление педагогом курса «Основы религиозных культур и  светской этики» и соотношение теоретических и практических  результатов.

4блок: Результативность
Цель: соотношение реального результата с предполагаемым  

Содержание: педагогический материал, который позволит отследить результативность работы педагога по курсу ОРКиСЭ
Значимость: выявление «сильных» и «слабых» сторон курса ОРКиСЭ 

Семья в проектах детей как основа духовно-нравственного  развития подрастающего поколения

Долганова Зоя Владимировна, село Бродово

Zoya_Dolganova@inbox.ru
Академик Д. С. Лихачев писал: «Любовь к родному краю, к род​ной культуре, к родной речи начинается с малого - с любви к семье, к своему жилищу, к своей школе.  Постепенно расширяясь, эта любовь к родному переходит в любовь к своей стране, к ее истории, ее прошлому и настоящему, а затем ко всему человече​ству, к человеческой культуре». Не растерять, сохранить то богатство, каким испокон веков владел каждый народ, приобщать детей к народному творчеству, народной культуре, духовным традициям народа – вот приоритетная задача стандарта второго поколения.

Это направление в педагогике не ново. Не надо никого убеждать в том, что  воспитание личности начинается в семье. Здесь еще ребенком человек усваивает основные нравственные ценности, получает первичные знания, трудовые навыки, учится культуре общения. Именно семейные традиции создают дух семьи, формируют особую атмосферу взаимопонимания. Ребенок же перенимает их от старших в семье, затем передает младшим, что определяет преемственность поколений. 
Осознавая это, я стала работать в данном направлении, выбрав в качестве помощника проектную деятельность, которая предполагает решение какой-то проблемы, предусматривающей, с одной стороны, использование разнообразных методов, средств обучения и интегрирование знаний и умений из различных областей науки, техники, творчества,  а с другой – огромный потенциал воспитательных возможностей, которыми пользуется каждый учитель.
Проектной деятельность я начала заниматься еще пять лет назад. Первым групповым проектом стала работа, созданная совместно с родителями  «Мифы и легенды наших фамилий», в которой мы подробно познакомились с фамилиями в своем родословном дереве.  Перед реализацией проекта мы поставили следующие задачи:
- узнать из разных источников, как возникали фамилии на Руси и на Урале;

- узнать,  каковы были фамилии первых людей, пришедших в 1680 году  на Бродовскую землю;

-  расспросить родителей о фамилиях в своей семье  в четырех  поколениях;    

-  проанализировать полученные данные и составить сводную таблицу «Научная  версия  происхождения  фамилий  ребят нашего класса»;
-  придумать версию возникновения своей  фамилии;

 - написать   и  проиллюстрировать сказку о  происхождении своей фамилии. 

Сначала (в теоретической части проекта)  дети  узнали, что фамилия может брать свое начало от имени отца;  места жительства; по профессии человека; по прозвищу и по необычайному происшествию, случившемуся с человеком.  Затем  (в практической) провели исследование, расспросив  мам и пап, бабушек дедушек о фамилиях в своем родословном дереве,  составили схемы под названием «Фамилии в моей семье».  Аналитическая работа по полученной информации свелась к составлению сводной таблицы «Научная  версия  происхождения  фамилий  ребят нашего класса». Например, фамилия Даши В. произошла от имени «Василий», Севы П. от профессии служителя церкви (Попов), а  бабушка Насти М. носит фамилию «Белоглазова», образовавшуюся от прозвища человека и т.д.

Следующим  шагом был поход в сельскую библиотеку, где нам рассказали о фамилиях первых людей, пришедших на Бродовскую землю более трехсот лет назад.  После рассказа библиотекаря дети узнали, что бабушка и дедушка Димы З. (Дурницыны) являются прямыми потомками тех людей, которые впервые вступили на нашу землю.  Заключительным этапом реализации проекта стало написание мифов и легенд происхождения  фамилий.  Каждый ребенок придумал,  записал и  проиллюстрировал легенду о своей фамилии. Публичным представлением проекта стала его защита  на школьной научно-практической конференции в номинации «Коллективный проект младших школьников», где присутствовали и родители,  и презентация итогов на районном семинаре учителей.

Следующим проектом, направленным на изучение своих корней,  стала работа  «Профессии в моей семье», которая преследовала цель: узнавание и приобщение к профессиям своих предков. Задачи были поставлены следующие:

-  узнать  о возникновениях первых профессий на Земле и Урале;

- составить перечень «старых» и «новых» профессий, найти русские пословицы и загадки  о труде, составить кроссворд по теме проекта;

- расспросить родителей о профессиях  в  семье; 

- выявить самые используемые профессии в сельской местности;

- составить таблицу класса «Моя будущая профессия»;

- сочинить маленькое литературное произведение (стихотворение, сказку, сочинение) о профессиях родителей и своей будущей;

- проиллюстрировать произведение.

Узнав о фамилиях, профессиях своей семьи, мы задались целью проанализировать традиции семей класса. Для этого создали проект «Традиции и обычаи в моей семье», в котором уточнили представления  о различных традициях русского народа,  в том числе в своей семье. Были поставлены следующие задачи:

-  узнать из словарей Ожегова и Даля лексические значения слов:  традиция, обычай, устой, обряд, ритуал, церемония;

- классифицировать традиции русского народа  по направлениям;  
-  расспросить родителей о традициях   в  своей  семье; 

-  составить сводную летопись «Традиции моей семьи»;

- сочинить маленькое литературное произведение (стихотворение, сказку, сочинение) о традициях в семье;

- проиллюстрировать получившееся  произведение.

После того, как дети познакомились с традициями русского народа, они вместе с родителями стали «собирать» свои семейные обычаи, оформляя это в «Летопись моей семьи». Проанализировав летописи, ребята пришли к выводу, что на селе есть свои особенные обычаи, присущие только сельской местности. Последним шагом в реализации проекта стали литературные произведения  об одной семейной традиции.  

В 4 классе с учащимися был реализован проект «Вот она какая, бабушка моя» в рамках муниципального конкурса «Бабушка рядышком с дедушкой», имеющего цель – знакомство со старшим поколением семьи, воспитание уважительного отношения к ним, гордости за своих предков.   
Мне кажется, что дети, изучающие корни своей родословной, изучающие историю свой семьи, своих родных, будут любить ближних, с уважением относиться  к той земле, на которой они живут, ценить заслуги своего народа, гордиться их достижением. Таких детей никогда не назовут «Иванами, непомнящими родства своего».

Ведь именно младший школьный возраст наиболее восприимчив для эмоционально-ценностного, духовно-нравственного развития, гражданского воспитания, недостаток которого трудно восполнить в последующие годы. Пережитое и усвоенное в детстве  в семье отличается большой психологической устойчивостью. Поэтому как раз с младшими  подростками  так легко и интересно познавать мир, развиваться и совершенствоваться вместе с ними. 
Комплексная образовательная дополнительная программа по художественно-эстетическому воспитанию младших школьников.
Дубровина Л.М.

Низамова О.А.

Яркова А.Б.

г. Карпинск

E—mail: school2karp@rambler.ru
 
 « Духовная жизнь ребёнка полноценная лишь тогда, 

когда он живёт в мире игры, сказки, музыки, фантазии, творчества. 
Без этого он – засушенный цветок»

В. А. Сухомлинский
Поставленная школьной реформой задача обновления системы общего среднего образования приводит к необходимости по-новому взглянуть на место и роль дополнительного образования детей в современной школе.

Оно представляет широкие возможности для расширения и углубления знаний учащихся начальной и основной школы. Многие дополнительные образовательные программы могут выступить в роли факультативных курсов, стать прямым продолжением базовых образовательных программ, включаться в предпрофильное и профильное обучение.

В нашей школе ведётся разнопрофильное обучение. Это спортивное и физико-математическое направление.                               

В 2007-2008 учебном году в первых классах мы ввели Комплексную дополнительную образовательную программу по художественно-эстетическому воспитанию. 

Это направление мы выбрали не случайно. По результатам опроса-анкетирования родителей первоклассников мы получили пожелания (заказ) именно на развитие у детей этого вида деятельности.

Эстетическое воспитание призвано развивать художественный вкус, облагораживать человека. Эстетика способствует гармоничному развитию личности, умению правильно оценивать прекрасное. 

Главные задачи эстетического воспитания таковы: научить видеть красоту во всех сферах жизни, готовить к художественному творчеству в области литературы, музыки, живописи, театрального искусства. Тесно связаны друг с другом эстетика и нравственность. Важным фактором эстетического восприятия мира человеком является возникновение эстетических ситуаций, которые вызывают духовную радость, наслаждение художественным образом.

Формирование эстетического отношения к труду – необходимый аспект общего воспитательного процесса. Эстетическое начало труда заключается в красоте создаваемых вещей, предметов. Вещь отражает степень мастерства её творца. Важный вклад в осуществление эстетического воспитания вносят праздники, посвящённые трудовым процессам, исполнение новых и старых обрядов, обычаев, ритуалов. 

Неотъемлемой частью эстетического воспитания является изучение музыки. Без музыки не обходится ни один праздник. Много внимания уделяется музыке наших предков, живших по своим старинным обычаям.

Произведения изобразительного искусства уникальны. При их изучении очень помогут альбомы репродукций, открытки. Уместно проведение конкурсов рисунков. Они помогут выявить начинающие таланты.

Театральные представления помогают зрителям участвовать в творческом процессе, так как способствуют развитию чувства сопереживания героям. Дети становятся свидетелями развивающихся событий, одобряя или порицая их. Важное значение в эстетическом воспитании имеет танец. Особенно важна культура бытового танца как форма проведения досуга, как средство создания душевного настроения.

Процесс обучения имеет менее формализованный характер по сравнению с общеобразовательной школой, поэтому он ближе к природным основам развития ребёнка.

Меняется позиция педагога он выступает не только как носитель знаний, но и как помощник в становлении личности ученика утверждается идея сотрудничества, неформального общения.

Занятия делятся на однопрофильные и комплексные. К однопрофильным относятся: « Ритмика» и « Сувенир» ( учащиеся обучаются одному виду деятельности), к комплексным: «Сказка игры» и « Азбука истоков»(учащиеся обучаются одновременно трём и более видам деятельности).

На занятиях « Ритмика» формируется художественный образ языком танца, развивается художественная и двигательная активность.

На занятиях студии «Сувенир» ставятся следующие задачи: формирование эстетического отношения к труду, культуре, представление о дизайне, здесь закладывается фундамент общетрудовой подготовки, знакомство с элементами народных росписей, нетрадиционные приёмы рисования.

Программа занятий «Сказка игры» предусматривает три основных вида художественной  деятельности: выполнение учебно-тренировочных упражнений по постановке сценической речи, восприятие искусства и самостоятельное творчество учащихся (путём различных видов коллективной и индивидуальной работы), построенные на основе общения детей друг с другом. Содержание занятий способно вызвать у школьников доступные им  социально значимые эмоции. Относительно простой сюжет, близкий и понятный детям, наличие элементов некоторой недосказанности даёт пищу воображению.                                                

Предлагаемая программа « Урал. Человек. Истоки» направлена на комплексное решение задач социокультурного развития учащихся.

Главной целью реализации программы является формирование и развитие социокультурной основы личности, базирующейся на актуальных для современности традициях, обычаях народов Урала.

Особенностью содержания программы является её интегративный метапредметный характер, который базируется на системе базовых социокультурных ценностей, вокруг которых концентрируется осваиваемое содержание курса.

Социокультурные технологии позволяют управлять качеством образовательного процесса; при этом выделяются следующие аспекты:

1) содержательный- освоение системы социокультурных понятий составляющих основу содержания программы;

2) коммуникативный-  освоение форм сотрудничества, приёмов эффективной коммуникации;

3) управленческий- развитие способностей, умения управлять собственной деятельностью, структурировать время, организовывать дискуссию;

4) психологический- развитие мотивации к обучению, сотрудничеству для достижения личностно и социально значимых результатов;

5) социокультурный- обогащение личного опыта за счёт восприятия позитивного культурного опыта других.

Содержание занятий, их направленность определены в соответствии с интересами, природными склонностями, способностями, потребностями детей и их родителей.

Программа рассчитана на 145 часов в год. На 4 академических часа в неделю.

Для ребёнка большое значение имеет оценка его труда родителями, поэтому система работы с родителями представлена в виде «Школы родительской любви». Её особенностью является то, что осваивать традиции духовно-нравственного воспитания родителям придётся не только в педагогическом ( применительно к детям), но и в личном плане( применительно к самим себе).

     В качестве целевых ориентиров в работе с семьёй определено следующее:

- повышение педагогической культуры родителей, пополнение арсенала их знаний по конкретному вопросу воспитания ребёнка в семье и школе;

- содействие сплочению родительского комитета, вовлечение пап и мам в жизнедеятельность школы;

- выработка коллективных решений и единых требований к воспитанию детей;

- пропаганда опыта успешного воспитания;

Способы организации мыслительной и практической деятельности родителей разнообразны:

-собрания-практикумы
- собрания-конкурсы
- собрания-мастерские

-круглые столы
- собрания-праздники

« Школа родительской любви» рассчитана на 4 занятия в год

Условия организации дополнительного образовательного процесса по эстетическому воспитанию детей начальной школы регулируется Законом РФ «Об образовании», Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей, Уставом МОУ СОШ №2.

В процессе занятий обучающиеся должны знать виды искусства, проявлять эмоциональную отзывчивость, развить ассоциативное мышление, воображение, творческое отношение к жизни, уметь выражать свои чувства средствами искусства.

Должны быть развиты такие качества личности как: самостоятельность, инициатива, взаимовыручка, сопричастность общему делу, чувство долга, ответственность, уважение друг к другу, самооценка, взаимовыручка.

В качестве оценивания результатов обучения могут быть использованы зачёты, выставки, конкурсы, представления. Такие результаты наиболее ощутимы и очевидны.

Результаты обучения мы оцениваем с помощью мониторинга по двум группам показателей:

- учебным ( фиксирующим приобретённые ребёнком в процессе освоения образовательной программы предметные и общеучебные знания, умения, навыки)

- личностным ( выражающим изменения личностных качеств ребёнка под влиянием занятий в данном кружке, студии)

Воспользоваться можно двумя таблицами, которые в совокупности позволяют наглядно представить:

- набор основных знаний, умений и практических навыков, которые ребёнок должен приобрести в результате освоения конкретной образовательной программы;

- систему важнейших личностных свойств, которые желательно сформировать у ребёнка за период его обучения по данной программе и время общения педагогом и сверстниками;

- определить степень выраженности каждого измеряемого показателя у конкретного ребёнка, а значит, и уровень соответствия этих показателей предъявляемым требованиям.

 Вознаграждением служит радость творчества, чувства « Я могу!», « Я умею!». Именно на таких занятиях ученик может почувствовать свою значимость, поверить в свои силы, ощутить себя созидателем.

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» - требование времени 

Евдокимова Людмила Михайловна, Екатеринбург

vepreval@mail.ru
Накануне Дня Победы рассказываю детям в школе о подвиге  российского народа в Великой Отечественной войне. Слезы наворачиваются на глаза и текут по щеке, дрожит голос, трудно говорить. Ваня поднимает руку и спрашивает:

- А Вы тогда жили?

- Конечно, нет, – отвечаю я, - я родилась через тридцать лет после начала этих страшных событий. 

- А это давно? – не унимается Ваня…

У маленьких детей отсутствует чувство времени. Время для них идет, течет, летит, определяется по часам и ограничивает период жизни в 6-9 лет. По мере взросления время перестает ограничиваться движением, время начинает требовать, диктовать, определять жизнь человека.

Введение курса «ОРКСЭ» является требованием времени  и обусловлено современным состоянием общества. Современные «диффузионные» этнические процессы диктуют свои условия сосуществования, нередко превращающиеся в проблемы. Вдруг у меня возник вопрос: разве раньше миграционные процессы в обществе не происходили или проходили как-то иначе?

Вспомним Древнюю Русь. Сколько народностей входило в состав Древнерусского государства? Словене, дерговичи, древляне, поляне, кривичи, вятичи, уличи, западные и южные славяне и многие другие. Только в XII веке появилось название «народ Русь», который по происхождению относится к варягам, а по языку – к славянам. Далее – миграция монголо-татар, шведов, немцев и т.д. Русь, таким образом, изначально была государством многонациональным. Менялся строй, менялись ценности и государственные границы, раздробленность сменялась единством, но многим народам России удавалось в самые трудные времена жить в согласии. Как же удавалось людям разных культур и народностей жить вместе, сотрудничать, сосуществовать? Ответ, на мой взгляд, прост. Люди просто принимали соседа таким, каков он есть,  с его традициями, взглядами, ценностями. Это и есть одна из основных заповедей «Возлюби ближнего своего как самого себя», которая созвучна современным идеям толерантности. Так формировалась духовная культурно- религиозная основа многонационального  российского государства. 

Но почему-то в 20 веке случилось так, что люди стали забывать свои этнокультурные традиции совместного бытия (события), стали проявляться процессы духовной и культурной амнезии. Мы забываем понятия с приставкой  -с-, означающей совместное бытие, единство многих. Страшно представить себе общество людей, не помнящих своих истоков, своего прошлого, поскольку «память прошлого определяет нравственность настоящего» (В.Куприн). 

Курс «ОРКСЭ» может стать, в  определенной степени, той «пилюлей», «витаминкой», которая даст толчок к излечению российского общества, к возрождению идей толерантности, сопричастности, содружества; к культурному возрождению России как многонационального государства. Курс дает шанс заполнить вакуум, пробел в нравственном воспитании, образовавшиеся в постперестроечных годах.

Однако, курс сам по себе, каким бы проработанным и интересным он ни был, не решит проблему духовного возрождения. Для этого нужен носитель духовности, нужна активная работа разума и души. Такими носителями могут быть родители и учителя. Но, к сожалению, современные родители принадлежат к тому поколению, когда общечеловеческие ценности были почти утрачены. Значит, весь груз ответственности падает на плечи учителя – «ваятеля душ человеческих», способного донести и передать подрастающему поколению духовно-нравственные основы жизни. 

Необходимо отметить, что несмотря на четкую и яркую воспитательную направленность курса, в настоящее время есть, и еще какое-то время будут, учителя, родители, дети и другие, отношение которых к курсу неоднозначно. Поэтому надо быть готовым к тому, что процесс духовного возрождения общества длительный и тонкий, требующий педагогической стратегии и продуманной линии воспитательной тактики, помогающий развивающейся личности принять духовные традиции общества.

Вспомним о времени. Для детей, изучающих курс «ОРКСЭ», время уже приближается к характеристикам «взрослого времени», которое диктует, направляет, определяет. То есть время, в данном случае, диктует всем: детям, учителям, родителям, всем гражданам нашего огромного многонационального государства, что слова:  «совесть, честь, преданность, ответственность, Родина, мама, семья, любовь….» должны быть поняты и значимы для всех, независимо от национальности, цвета кожи и языка.  И результатом длительного нелегкого процесса духовного возрождения должно стать обретение каждым человеком «нашего двухтысячного» времени нравственно ориентированного «Я» с устойчивым стремлением к самосовершенствованию, сотрудничеству, соратничеству, содружеству, событию, сопричастности. 

Школьные традиции как синтез воспитательных технологий и способы духовно-нравственного воспитания школьников.
Иванова Ираида Леонидовна, г. Невьянск
 Традиции школы сохраняют вечное ценное: преемственность поколений, любовь и уважение к истории малой Родины, родной школе, стремление приумножать ее славу...

По моему глубокому убеждению, если в школе есть традиции, никакие социально-культурные потрясения не окажут на нее радикально губительного действия. Опыт нашей школы, старейшего учебного заведения Свердловской области, готовящейся в этом году встретить свое 105-летие - тому подтверждение.

Многие школьные традиции формировались в советское время, но это вовсе не повод отказываться от них сегодня. В условиях перехода страны на новые общественно – экономические отношения в 90-е годы, многие школы открещивались от всего того, что было связано с коммунистической идеологией, а значит с целой эпохой в истории нашего народа. Хотя сегодня основной педагогический состав, имеющий регалии, звания, высокие квалификационные категории - все они воспитанники той системы. Более того, в своей педагогической практике эти педагоги зачастую используют те методы и формы работы с детьми, которые когда-то у них самих оставили неизгладимый след памяти детства.

Надо признать, что в советское время существовала единая официальная идеология, духовные и нравственные идеалы, цементирующие все российское общество, единая система, пронизывающая своими ценностями все сферы социума, сопровождающая человека на протяжении всей его жизни. Я не ставлю свой задачей анализ ценностных установок того времени. Но я росла, училась, жила в нем, и считаю, что от того накопленного опыта в деле воспитания детей отказываться было безнравственно. 

В 90-годы канули в лету общественные детские организации, которые в большей степени и решали тогда воспитательные задачи подрастающего поколения. Но это не означает, что школа осталась без воспитания. Процесс обучения не может быть не воспитывающим. Дело в другом! Школа тогда осталась практически единственным социальным институтом в государстве, занимающимся воспитанием. И как могла – выживала в условиях «шоковой терапии» перехода к рыночной экономике со всеми ее последствиями. Тогда наша школа доказала, что и один в поле воин! Так что говорить о совершившейся в былые годы утрате воспитательного начала в образовании можно лишь в определенном смысле – в смысле отказа от государственного управления в этой области.
Созданные в 1984годуна базе нашей школы первые педагогические классы в области стали основой для будущей модели воспитательной работы. Тогда и зародились многие традиции, ставшие в последствии остовом всей воспитательной системы школы.

Кардинальные процессы, происходящие сегодня в политике образования нацелены на восстановление воспитательного начала в народном образовании на всех уровнях: от начального школьного до высшего. Эту решимость высказало государство, обеспокоенное современным положением дел в социуме, и усматривающим причину существующих проблем в девальвации духовно-нравственных ориентиров. Следовательно, воспитание становится первостепенным приоритетом и одновременно стратегической задачей в образовании. Ведущей проблемой для общества становится обретение духовного стержня, общепризнанных и традиционных для России идеалов и ценностей, национальной идеи. 

Этой идее подчинены и Стандарты второго поколения, и «Концепция государственной политики в области духовно-нравственного воспитания детей» и Примерная программа социализации и воспитания обучающихся для начального общего образования.
Означает ли это революцию в системе школьного воспитания? Думаю, нет.
Изучив и проанализировав с коллегами содержание документов, изучив перечень обязательных базовых национальных ценностей, основные направления воспитания и социализации учащихся для достижения воспитательного национального идеала, мы пришли к выводу, что все годы педагогический коллектив верно выстраивал школьную систему воспитания. Все реально действующие направления воспитательной работы нашли свое подтверждение теперь уже в официальных документах.
Результативность сложившейся системы очевидна и получила признание не только в районе. Средняя школа №1 города Невьянска–неоднократный дипломант Всероссийских конкурсов «Школа года» и «Школа века»,проводимых журналом
«Педагогический вестник», дипломант Всероссийского конкурса, проводимого Академией творческой педагогики, за высокое качество образования, образцовый педагогический процесс, педагогическое мастерство, творческий поиск, успешность обучения и воспитания школе присвоены звания «Академическая школа», «Школа высшей категории»,«Школа ХХI века». В 2008 году школа вошла список «Лучшие школы России», в одноимённую энциклопедию.

Наша школа традиционно одна из лидеров по количеству медалистов в районе, лидер во многих форумах фестиваля «Юные интеллектуалы Среднего Урала». Отмечается низкий процент девиаций.

В основе всей деятельности школы –гуманизация учебно-воспитательного процесса, организация таких условий обучения, воспитания и развития, которые в оптимальной степени способствовали бы овладению учащимися интеллектуальными, духовными и нравственными ценностями человечества. 

В настоящее время педагоги на ШМО изучают имеющиеся уже в разработках и практике программы и работают над созданием проектов Целевых программ и подпрограмм согласно предлагаемой Концепцией соответствующей системы ценностей по пяти направлениям: урочная деятельность; внеурочная деятельность, внешкольная деятельность; семейное воспитание; изучение культурологических основ традиционных российских религий. 
Отрадно, что многие уже реализующиеся в настоящее время воспитательные программы, технологии и существующие школьные традиции отвечают многим требованиям Стандартов второго поколения. Так, например, удачной признана самая распространенная по применению технология организации и проведения группового воспитательного дела (по Н.Е. Щурковой), технология педагогики сотрудничества, которую, я считаю, надо рассматривать как особого типа «проникающую» технологию, так как её идеи вошли почти во все современные педагогические технологии, а ее концептуальные положения отражают важнейшие принципы и тенденции Стандартов.
Среди прочих известных и отлично зарекомендовавших себя в практике воспитательной работы в нашей школе являются технология коллективного творческого воспитания И.П.Иванова и технология гуманного коллективного воспитания В.А.Сухомлинского. Несмотря на то, что эти технологии были разработаны и внедрены более полувека назад, их содержание также актуально и в наши дни.


 Воспитательные технологии – это одно из средств воспитания. К числу удачных сторон организации воспитательного процесса в нашей школе следует отнести эффективное использование в воспитательной практике организацию коллективной творческой деятельности, где происходит сотрудничество субъектов в воспитательном взаимодействии всех звеньев. На этом построены многие школьные традиции, такие как: «День знаний », « Посвящение в первоклассники», «Прощание с Букварем», «Посвящение в вожатые», «Новогодние калейдоскоп», «Защитникам Отечества посвящается», «Смотр строя и песни», «Неделя самоуправления»,акции Милосердия, концерты, тематические месячники, «День открытых дверей для будущих первоклассников», «Веселые старты для выпускников и учителей», праздники первого и последнего звонка и многие другие.

В Концепции среди ценностных установок обучения и воспитания в системе общего образования указаны традиционные российские религии, которые являются источниками национальной духовности. Предусматривается возможность в культурологическом контексте усвоение школьниками системных представлений о вере в Бога, святости и благочестии, религиозных организациях.
Эта ценность давно культивируется в воспитательной работе школы. Тесное сотрудничество с Духовным центром Спасо-Преображенского собора г. Невьянска, позволяет совместно с детьми и родителями организовывать и проводить литературно - музыкальные вечера, посвященные Дню Матери, Дню Защитников Отечества, Святых жен-мироносиц, празднование  Великих православных праздников, научно-исследовательские конференции ( н-р, «Мой язык, моя страна», «О Святых Царственных Страстотерпцах»), различные акции (н-р, «Безмолвная революция»), классные часы на нравственные темы, родительские собрания по проблемам воспитания, организовывать экскурсии в местные храмы и паломнические поездки по святым и историческим местам района, области, страны ( н-р, Верхотурье, Ганина яма, Алапаевск, памятные места Екатеринбурга, Киево-Печерская, Троице - Сергиева и Александро - Невская Лавры, святые источники и мужской монастырь с. Тарасково, исторические и православные святыни Москвы, по Пушкиногорью, Золотое Кольцо России и др.).
Ребята всегда с большим удовольствием и желанием принимают участие в подобных мероприятиях, и не важно, надо ли построить горку у храма к Рождеству или очистить дорожки от снега для прихожан, или помочь развесить по городу объявления о предстоящих мероприятиях в храме или же позвонить с одноклассниками в колокола на звоннице храма в пасхальную неделю и поучаствовать в праздничном выступлении на сцене в городском Дворце культуры, славя Светлое Христово Воскресенье. То, что эта совместная деятельность школы и православного храма несет в себе колоссальный духовно-нравственный воспитательный потенциал, сомневаться не приходится.
Возрождение духовно-нравственного и физического здоровья детей и молодежи Урала, преодоление духовного кризиса общества возможно только в атмосфере терпимости, милосердия, социальной стабильности и мира, любви к своей Родине. Известный психолог В. Франкл формулировал идею о том, что духовным ценностям нельзя научиться, их необходимо пережить. Идеальным местом и «инструментом» для переживания истории и культуры является музей истории школы - еще одна добрая традиция универсальной связи времен. Музей создавался к 95-летию школы и был открыт 1 сентября 1999 г. Он стал гордостью и визитной карточкой нашего учебного заведения. Рождение музея стало логическим результатом многолетней краеведческой, поисковой и исследовательской работы педагогов и школьников разных поколений и лет выпусков.

В формировании и оформлении музея участвовали все: и педагоги, и родители и дети. 

И сегодня школьный музей является одним из систематизирующих факторов воспитательной работы в школе, центром краеведческой деятельности.

 Наш музей - это особый мир. Это встреча с юностью тысяч выпускников разных лет. Музей располагает более 3 тысячами единиц хранения. В 2010 г. музей успешно прошел областную аттестацию и подтвердил статус «Школьный музей». Формы работы музея самые разнообразные. Самая востребованная - тематические экскурсии и лекции с использованием интерактивных форм, проводимые ребятами из лекторской группы музейного кружка как для учащихся своей школы, так и для гостей. (Н-р, «История Невьянской женской гимназии», «Школа в революционный и послереволюционный период», « Школа в годы войны», «История Невьянского эвакогоспиталя», «Детство, опаленное войной…» (о выпускниках школы 40-х г.), «Костоусов Виктор Федорович - Герой Советского Союза», «История детских и молодежных организаций в школе в советский период (октябрята, пионеры, комсомольцы)», «История педагогических классов», « Школа на современном этапе», «Учитель, перед именем твоим позволь смиренно преклонить колени…» (о заслуженных учителях школы ), «Учителями славится Россия, ученики приносят славу ей!» (о знаменитых выпускниках),обзорные экскурсии).

На базе музея организуются встречи с ветеранами Великой Отечественной войны и педагогического труда, тружениками тыла, детьми войны, переписка и встреча с выпускниками школы, ведется активная поисковая работа, проводятся благотворительные акции памяти, члены краеведческого кружка участвуют в подготовке общешкольных линеек и торжественных мероприятий в традиционные месячники патриотического воспитания (февраль и май). 

Располагая интересной и познавательной информацией об истории школы, этапах ее развития, учительстве, музей стал настоящим союзником в учебно-воспитательном процессе. Проведение уроков истории и краеведения в музее делает их более интересными и увлекательными для ребят.(Н-р, уроки для 9-11 классов «Культура России начала ХХ века» (история образования - гимназия), «Культурная революция» (школа 2 ступени имени Карла Маркса), «Все для фронта, все для Победы!» (Тыл в годы войны, школа в годы войны), «Оттепель». Развитие науки и образования (реформа в образовании).

Великий Конфуций заметил: «Скажи мне - и я забуду, покажи мне - и я, может быть пойму, вовлеки меня – и я этого не забуду никогда». В основе понятия лежит удивление и интерес. Но как сократить путь вхождения ребенка в культуру, как переступить «порог музея»? Мы нашли ответ - через исследовательскую работу!

Ведя поисковую работу, изучая историю школы, города и края, ребята создают научно-практические проекты по краеведению. 45% из них посвящены истории школы. Вот лишь некоторые из них: «История Невьянского эвакогоспиталя», «История народного образования в начале ХХ века («Школа в свете советских образовательных реформ»), «История педагогических классов - от 30-х до 80-х»,«Опаленные сороковыми…» (о выпусках военные лет), «От гимназии к гимназии…».

Материалы музея постоянно пополняются. Помнится как ребята во время «краеведческого десанта» находили удивительные вещи. Со временем в музее появились рушники, горшки, самовары, старинные книги, утюги и прочее. Жаль, что небольшое помещение музея не позволяет оформить еще одну экспозицию, связанную с историей быта невьянцев, но эти экспонаты хранятся в кабинете краеведения и живо используются на уроках, народных праздниках, и в качестве реквизита на традиционном Дне Лицея.
Члены краеведческого кружка активно пополняют информацией свои странички на сайте школы.

Ежегодно в сентябре на общешкольной линейке члены Совета музея вручают классам поисковые задания. К заданиям дается подробная инструкция и рекомендации, ставится цель, задачи. Музей всегда готов оказать помощь, подсказать, где найти материал, как лучше затем его оформить. Итоги поисковой работы подводятся на традиционной школьной краеведческой конференции, которую проводят члены краеведческого кружка.

Мы стараемся адаптировать к современным условиям богатый краеведческий опыт, накопленный школой в прежние десятилетия. Уверены, что этот опыт поможет педагогам в реализации воспитательной составляющей образовательной программы. 

 Решение проблем духовно-нравственного развития ребенка одной лишь школой без опоры на социальных партнеров, было бы нелегко. Это понимали и разработчики Концепции, выделяя среди основных принципов организации духовно-нравственного развития и воспитания - социально-педагогическое партнерство. Эту необходимость педколлектив школы осознал еще ранее, поэтому родительская общественность всегда в ряду активных помощников и участников в школьных традиционных мероприятиях(Дни Здоровья, День рождения школы, Новогодние торжества, Сладкая ярмарка, Акции милосердия),в обсуждении насущных вопросов жизни школы и вопросов воспитания детей на общешкольных конференциях. 

Традиционно в школе сложилась система работы и с другими социальными партнерами –общественными и государственными организациями Невьянского городского округа. 

Человек не рождается богатым в духовном и нравственном смысле, поэтому нужно внешнее воздействие преподавателей, родителей, священнослужителей, всей образовательной среды при голографическом единстве религиозного и рационального факторов духовно - нравственного воспитания. Только в этом случае мы достигнем желаемого результата!
Вот так, всем миром воспитывали и будем воспитывать наших детей, через ценности и опыт предшествующих поколений, и добрые традиции школы с более, чем вековой историей.

Духовно – нравственное становление студентов в процессе социально – педагогического проектирования

Корепанова Н.В., г. Нижний Тагил

Проблема духовно – нравственного воспитания подрастающего поколения сегодня не только уступает, а скорее превосходит по серьезности проблему начавшегося экономического кризиса. Современная социокультурная, образовательная ситуация в нашей стране, характеризуется, к сожалению, не только позитивными сдвигами. Пересмотр основных воспитательных ориентиров, сопровождавшийся нивелированием прежних социалистических ценностей, проходил в ситуации идеологического раздрая, когда, отказавшись от достаточно четко организованной, структурированной воспитательной системы, наше образование оказалось перед серьезной проблемой – какие же ценности, идеи могут служить основой для воспитания нового поколения?

Некоторая динамика духовно – нравственного возрождения воспитательных ценностей даже на сегодняшний день отстает от реальных потребностей нашего общества. Это отражается в колоссальном всплеске сиротства в России, продолжающемся росте асоциальных явлений в детской и молодежной среде – наркомании, алкоголизации, детской проституции, беспризорности, безнадзорности и криминализации подростковой среды.

Все это отражает изменения в сторону выхолащивания, прагматизации, нивелирования российских традиций в ценностях подрастающего поколения. Идет, так называемая, культурная революция, точнее псевдокультурная, через средства массовой коммуникации, в первую очередь, – телевидение и глобальную сеть Интернет. На смену исконно российским традициям и ценностям, предлагаются, навязываются, образцы мнимых западных, проамериканских ценностей и субкультур.    

Понимание того, что только учитель – предметник и одновременно классный руководитель - не может полноценно справиться с колоссальным объемом решаемых вопросов коррекции, реабилитации, адаптации, превентивной и реальной помощи, поддержки и защиты подрастающего поколения, приводит к осознанию необходимости в образовательном сообществе нового специалиста – социальный педагог. На сегодняшний день механизм решения многих вопросов отработан. Однако, достаточно открытой остается проблема востребованности социального педагога в плане духовно – нравственного образования, воспитания, сопровождения и поддержки Детства. Именно социальный педагог имеет неоспоримые преимущества в плане духовно – эмоционального взаимодействия по сравнению с другими специалистами, в первую очередь, учителями – классными руководителями, тем более, что институт освобожденных классных руководителей у нас не прижился. Отношения в паре «учитель - ребенок» находятся в ситуации определенной отметочно – оценочной зависимости и, даже, прессинга. В этом ракурсе социальный педагог (с оговоркой, что он не учитель – предметник, хотя такое иногда встречается) – лицо для ребенка НЕ представляющее «угрозы» в плане зависимости его личной ситуации, от существующих проблем успеваемости и пресловутой бальной успешности – «отличник», «хорошист», «неуспевающий».

Социальный педагог более демократичен, открыт и конфиденциален при обсуждении проблем, возникающих у ребенка и его семьи, а, соответственно, обладает большими возможностями установить диалоговые отношения, выступить третейским судьей, советником, помощником не только в конкретных конфликтных ситуациях, но и при отсутствии оных, в каждодневном общении. Тем более, как показывает практика, важность диалога со «значимым Другим взрослым» для ребенка, а, особенно, подростка остается актуальной в любое время, любую эпоху. Он испытывает реальную потребность именно в личностном, духовном общении, когда можно, не боясь, «быть опознанным», обсудить волнующие вопросы, выслушать и услышать другую точку зрения, совместными усилиями попытаться найти позитивное решение.  Поэтому наличие в школе социального педагога, ориентированного на нравственные и духовные потребности ребенка, позволяет не только оказывать необходимую помощь и поддержку, но и более эффективно, без ущерба решать личностные проблемы.

В этой связи встает достаточно серьезный вопрос, связанный с морально – нравственными принципами, общей и духовной культурой социального педагога, его готовностью служить определенным образцом «иного взрослого», находящегося в пространстве образования. Не последнюю роль в этом играет профессиональная подготовка социального педагога, в рамках которой должны быть созданы благоприятные условия для овладения будущими специалистами необходимыми, социальными, духовными и эмоциональными ценностями, знаниями, убеждениями, нормами, отношениями, образцами поведения.  

Один из возможных путей – социально – педагогическое проектирование, как целенаправленная деятельность по созданию общественных отношений, социальных процессов  и образа жизни в планируемых новых объектах через создание в них оптимальных условий жизнедеятельности.

В НТПК № 1 в профессиональной подготовке социальных педагогов широко используется социально – педагогическое проектирование. 

Методологической основой социально – педагогического проектирования, ориентированного на развитие личности, мы считаем деятельностную парадигму. Нравственное становление будущих социальных педагогов проявляется уже на этапе выбора темы проекта: 

· развитие ценностных ориентаций воспитанников детского дома, посредством реализации программы «Иди, мой друг, иди всегда, иди дорогою добра»;

· игра, как средство развития ценностного отношения к сверстникам у воспитанников социально – реабилитационного центра «Улыбка»;

· воспитание толерантности у подростков посредством информационных технологий. 
Исследования исходного состояния объекта проектирования и субъекта взаимодействия позволяют глубже осознать проблемы духовно – нравственного развития детей и подростков. При построении конкретной модели студенты осуществляют поиск эффективных педагогических средств духовно – нравственного становления воспитанников. На этапе реализации проекта применяют методы, воздействующие на сознание, чувства и поведение воспитанников; методы взаимодействия: ценностного ориентирования, общения, самореализации.

Духовно – нравственное становление и студентов, и воспитанников обеспечивает соблюдение следующих правил проектирования:

· подчиняйте проектируемые системы, процессы реальным потребностям, интересам и возможностям воспитанников;

· не навязывайте воспитанникам выполнение своих проектов, умейте отступить, заменить их другими;

· не проектируйте жестко, детально, оставляйте возможность для импровизации детям и себе;

· разрабатывайте проекты таким образом, чтобы их отдельные компоненты легко заменялись;

· делайте планы, сценарии такими, чтобы их можно было многократно использовать в изменяющихся условиях;

· не останавливайтесь на одном проекте, имейте в запасе еще один – два проекта, обеспечивающих достижение цели.

Социальный педагог, реализующий социально – педагогический проект – это, прежде всего человек, личность, всегда готовая придти на помощь ребенку вне каких – либо инструкций и предписаний, это образец толерантности, эмпатии, сострадания, соучастия по отношению к судьбам не только своих воспитанников, но и их семей. 

ЦИКЛ ВНЕКЛАССНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ «ПРАВОСЛАВНЫЕ ТРАДИЦИИ РОССИИ» КАК СРЕДСТВО ВОСПИТАНИЯ ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ К РОДНОМУ ЯЗЫКУ В МЛАДШЕМ ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ
Кропинова Марина Алексеевна,

г. Серов
spk-serov@mail.ru
Поиск выхода общественного сознания из кризисной духовной ситуации ознаменовался в России возвратом к прежним системам ценностей:  сначала — к гуманистической, «общечеловеческой», затем к традиционной  - христианской, православной.

«В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог». 
О лежащем в основании мира Слове повествует Евангелие.  Всё, что мы любим, всё, во что мы, люди, верим, что ценим – всё закреплено в словах: любовь, семья, вера, прощение, благодарность…Эти основополагающие мировоззренческие понятия требуют  сегодня не только научного, но  и  духовно-нравственного осмысления. Современная нам действительность, как ловкий фокусник, постоянно манипулирует нашим сознанием, ловко подменяя одно понятие другим:  не семья, а сожительство; не любовь, а секс; не вера, а слепое следование обрядам; не благодарность, а взятка…  Необходимо  возвратить этим и другим важным понятиям их истинное значение, духовное  - «чистый смысл». 
Таким образом,  потребность в формировании ценностных представлений и понятий о языке как носителе духовных смыслов  в средней  школе, — с одной стороны, и недостаточная разработанность этого вопроса в методике и в школьной практике — с другой, определили тему моего курсового исследования: «Цикл внеклассных мероприятий «Православные традиции России» как средство воспитания ценностного отношения к родному языку в младшем подростковом возрасте».
Хотелось бы обратить ваше внимание на проектную часть курсовой работы, которая представляет собой цикл внеклассных мероприятий для учащихся 5 – 6 классов «Православные традиции России». 
Целью проекта является приобщение младших подростков к православной культуре, традициям русского народа.
Задачи проекта:
1) Способствовать осознанию детьми глубинного смысла нравственного потенциала, заложенного в традиционных православных праздниках через восстановление исконного смысла ключевых слов-символов;

2) Развивать у младших подростков интерес к традиционным для русского народа прикладным видам деятельности;

3) Расширять знания детей по родной истории, этнографии.

Цикл внеклассных мероприятий составлен на основе традиционного годового круга православных праздников. В него включены отдельные праздники, отобранные по принципу их особой воспитательной значимости. Каждый праздник будет обращать внимание детей на ключевое слово-символ, что позволит осознать его исконное значение и понять глубокий нравственный смысл русских православных традиций. В качестве эпиграфа к циклу использовала слова последней Всероссийской Императрицы Александры Феодоровны: «Слова добрые всегда соединяют». 
Мероприятия представлены в цикле в соответствии со временами года. На данном этапе работы был полностью разработан цикл «Осень», который включил в себя 3 мероприятия: «Истоки русской письменности», «Вера, Надежда, Любовь в Семье», «Добродетель вечна». Реализовано на практике было одно мероприятие – беседа на тему «Вера, Надежда, Любовь в Семье» - на базе СОШ №1 города Серова в 5 «В» классе. Целью данного мероприятия являлось осознание главных ценностей православной семьи. В ходе проведения беседы дети были вовлечены в различные виды деятельности: вступали в диалог, обсуждали услышанное, смотрели фильмы по теме, слушали рассказ учителя, и, в качестве итога мероприятия, составляли из ряда предложенных качеств образец, идеал русской православной семьи.  На протяжении всего мероприятия ребята проявляли высокую степень заинтересованности, активности, стремление обменяться мнениями, высказать свою точку зрения.  Оформление кабинета свечами, хорошая музыка,  дружеская, непринужденная атмосфера, присутствие тайны, чего-то сокровенного  благоприятно подействовали на  ход беседы. Мультимедийная презентация, посвященная истории двух православных семей:  семье святых Веры, Надежды, Любови и матери их Софии и семье последнего Российского Императора Николая II, помогла создать дополнительный зрительный ряд. 

К данному внеклассному мероприятию и всем последующим  конспектам мероприятий в цикле    «Православные традиции России» прилагается справочный информационный лист, адресованный организатору мероприятий для обеспечения более полной информации (это биографии, исторические справки). В курсовой работе они представлены в различных цветовых решениях для удобства использования. Таким образом, методическая разработка включает в себя: конспекты мероприятий, презентации, информационные листы,  оборудование, раздаточный материал, необходимый для проведения мероприятия

В рамках одного мероприятия  невозможно воспитать ценностное отношение к родному языку у младших школьников, но при условии систематичного проведения мероприятий всего цикла такая возможность появляется.
Эта работа будет продолжена в период преддипломной практики.

Народная культура как системообразующий фактор в формировании нравственно-эстетических ценностей современного школьника.

Кудрявцева Т.М., г Нижний Тагил

Тезис о необходимости сохранения, возрождения и развития народной культуры как системообразующий фактор формирования нравственно-эстетических ценностей современных школьников в последние годы стал своего рода ритуальной формулой. Произнес и забыл.

Обращение к этой теме обусловлено социальной потребностью повышения духовно-нравственной культуры будущих учителей на этапе подготовки. Общая цель состоит в том, чтобы определить эффективные условия нравственно-эстетического формирования любви к народной музыке. Готовность будущих учителей к нравственно-эстетическому воспитанию детей становится наиболее оптимальной, если в процессе ее развития реализуются педагогические технологии включения в народно-музыкальную культуру. Нравственно-эстетическое воспитание не может осуществляться эпизодически, без содержательной основы. Необходима система в работе. Системный характер подготовки учителей начальных классов к нравственно-эстетическому воспитанию детей может быть обеспечен музыкальным фольклором.

Проведя со студентами отделения периода детства исследования по приобщению детей к народной культуре (исследования проводились в базовых школах), мы получили некоторые характеристики ситуации развития народно-национальной культуры средствами фольклора:

· интерес к народно-национальной музыкальной культуре в нравственно-эстетическом воспитании младших школьников во внеучебное время проявляют лишь 21,7 % работающих учителей из числа опрошенных нами; 
· 78,3 % учителей изучают ее только в связи с программными требованиями и на недостаточном теоретическом и методическом уровне.

Проблемы, выявленные в ходе проведения исследования.

1. Несоответствие уровня подготовки учителя современным национально-культурным требованиям общества.

2. Недостаточное использование музыкального фольклора в воспитательном процессе.

Одним из механизмов решения обозначенных проблем может быть использование в образовательном процессе цикловой  технологии. Технология характеризуется дву-единством следующих циклов.

В первом цикле педагог включает студентов в эмоционально-окрашенную учебно-познавательную деятельность. Студенты являются участниками разнообразных форм массовых мероприятий (народный праздник, театрализованное представление, литературно-музыкальные композиции, концертная деятельность как в колледже, так и в образовательных учреждениях,  городской фестиваль Патриотической песни).

Успешное осуществление совместной деятельности в первом цикле зависит от активности студентов, от уровня сформированности  мотивов, побуждающих их к нравственно-эстетической деятельности средствами музыкального фольклора. При этом нравственно-эстетический потенциал народно-музыкального творчества «вычерпывается» студентами тогда, когда есть его диалог с материалом, когда фольклор выступает эффективным средством объективного сотворчества. Используются субъект-субъектные связи в обучении (педагог - студенты, будущие учителя – дети), а объектом их познания и деятельности выступает народное творчество.

Второй цикл представляет собой непосредственное использование студентами музыкально-фольклорного творчества в период педагогической практики. Во внеклассной работе студентами в образовательных учреждениях проводятся народные праздники, концерты, тематические вечера с  привлечением детей, родителей, педагогов. 

Итогом такого системного подхода подготовки учителей  начальных классов может стать их способность творчески организовать свою деятельность, используя различные жанры фольклора, а также понимание педагогами нравственно-патриотической сущности русской народной музыки.
Духовно — нравственное развитие подрастающего поколения: способы реализации воспитательной составляющей образовательной программы.

Курдицкая Наталья Михайловна, г. Нижний Тагил

Суть духовно - нравственного воспитания заключается в том, чтобы развить у ребенка нравственное сознание, посеять и взрастить в детской душе любовь к родному дому, семье, к истории и культуре своего края, страны, созданной трудами людей. Ведущие психологи Л.С. Выготский, В.В. Давыдов, А.Р.Лурия, А.Н. Леонтьев, Д.В. Эльконин особое значение в становлении личности и ее смыслообразующих ценностных компонентов придают дошкольному периоду. Именно в этот период начинается формирование духовно-нравственной основы ребенка, его эмоций, чувств, мышления, механизмов социальной адаптации в обществе, процесс осознания себя в окружающем мире. Данный период времени наиболее благоприятен для формирования представлений о добре и зле, о нравственных эталонах и нравственных нормах поведения и взаимоотношений.

Социальный заказ государства на воспитание человека трудолюбивого, высоконравственного патриота своей Родины предусмотрен в «Национальной доктрине образования Российской Федерации», а также в «Концепции модернизации отечественного образования». Таким образом, идея воспитания духовности и нравственности становится государственной.

Как показал опыт (при анкетировании), родители не только стихийно приобщают детей к нравственным ценностям, но и осмысливают различные методы и приемы посредством чтения книг, просмотра мультфильмов с обсуждением нравственных или безнравственных качеств героев, бесед на нравственные темы. Не исключается и внушение, объяснение, установление причинно-следственных связей между поступком ребенка и результатом. Да, родители стараются воспитывать своих детей собственным примером. Однако в большинстве случаев дети достаточно длительное время пребывают в дошкольном учреждении. Вот почему на помощь родителям - речь идет о формировании нравственных ценностных ориентации - должны прийти педагоги ДОУ.

Работая над проблемой нравственного воспитания старших дошкольников, наше дошкольное учреждение решило особое внимание уделить работе по приобщению детей к истокам русской народной культуры. Мы знакомим детей и их родителей с культурой русского народа, фольклором, традициями семейного воспитания. Соприкосновение с народным искусством и традициями, участие в народных праздниках духовно обогащают ребенка, воспитывают гордость за свой народ, поддерживают интерес к его культуре и истории. Педагоги проводят занятия, беседы, досуги, тематические вечера, используя в своей работе все виды фольклора: сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы и т.д.

В устном народном творчестве как нигде сохранились особенности русского характера, присущие ему нравственные ценности, представления о добре, правде, храбрости, верности. Особое место в произведениях устного народного творчества занимают уважительное отношение к труду, восхищение мастерством человеческих рук. Благодаря этому, фольклор является богатейшим источником познавательного и нравственного развития детей.

В нашем дошкольном учреждении созданы все необходимые условия для приобщения детей к истокам народной культуры и природе родного края. Коллектив детского сада убежден, что именно родная культура и природа, как отец и мать, должны стать неотъемлемой частью души ребенка, началом, порождающим личность.

Силой педагогов и родителей мы оборудовали в группе уголок русской избы, где постарались воссоздать быт русской горницы: чугунок, валёк для глажения одежды, утюги, прялка, коромысло, половики, ухват, вышитые полотенца, часы - ходики, самовар. Дети знакомятся с предметами быта, с их названиями, назначением и способами действия с ними. Дошкольники получают представления о крестьянском укладе жизни и его зависимости от времени года, о народных играх, традициях, обрядах, праздниках.

В центре искусств «Веселая палитра» дети, начиная со средней группы, более подробно знакомятся с изделиями декоративно - прикладного искусства (их формой, материалом, узором и его элементами), художниками, иллюстрирующими произведения русского фольклора. Пробуют себя в роли «народных умельцев»: расшивают узором кокошники и сарафаны, лепят и расписывают народные игрушки. Лучшие работы детей мы отбираем на «Выставку мастеров» и используем в качестве подарков для родителей, бабушек и дедушек, принимающих активное участие в мероприятиях нашего дошкольного учреждения. Совместные работы наших воспитанников и их родителей занимают первые места на городских выставках по декоративно-прикладному искусству.

В конкурсе «Дочки - матери» по изготовлению кукол из ткани, какими раньше играли наши прапрабабушки, Ирина Густомесова с мамой Натальей Николаевной заняли 1 место, а коллектив детского сада за активное участие в конкурсе награжден дипломом. В конкурсе на лучший рисунок «Никто не забыт и ничто не забыто», посвященном Дню Победы, Федя Штаб, Ваня Новожилов и Кристина Шляпникова были награждены грамотами городской станции «Юных техников». Ежегодно наши воспитанники активно участвуют в городском конкурсе «Пасхальный сувенир» занимают призовые места.

В театрализованной студии «Теремок» дети перевоплощаются в героев народных сказок, разыгрывают сценки из жизни животных и людей. Они с удовольствием выступают в роли «артистов» перед сверстниками и малышами.

На музыкальных занятиях дети знакомятся с музыкальным фольклором: слушают народную музыку, вместе с воспитателем поют русские народные песни и частушки, играют в народные игры, водят хороводы, учатся играть на народных музыкальных инструментах. Эмоциональным итогом совместной деятельности детей и педагогов являются народные праздники. Ежегодно мы проводим сезонные музыкально - игровые праздники: «Осенняя ярмарка», «Новый год», «Рождество», а также праздничные развлечения: «Масленица», «Пасха», «Наши защитники», «Праздник мам и бабушек», «Никто не забыт и ничто не забыто».

Большое внимание мы уделяем самой подготовке праздника: знакомимся с особенностями праздника, устанавливаем взаимосвязь с сезонными изменениями в природе, с характером труда и отдыха человека.

Совместно с родителями мы проводим работу по изучению истории своей семьи, ее семейными традициями. При помощи родителей дети оформляли генеалогическое древо с фотографиями своих родственников.

Изучив исторические достопримечательности нашего города, дошкольники вместе с родителями оформили альбом «Любимый уголок города Нижнего Тагила».

Наши родители очень любят устраивать «посиделки», на которых обмениваются опытом воспитания своих детей, рецептами русской кухни, «премудростями» умения делать заготовки овощей и фруктов на зиму, устраивают выставки поделок из овощей. Ребята загадывают родителям загадки, читают стихи. А заканчиваются посиделки играми, шутками, хороводами, в которые взрослых вовлекают дети, наряженные в русские народные костюмы.

Именно такой подход к использованию устного народного творчества в воспитании и обучении детей обеспечивает освоение детьми представлений о народной культуре, ее духовном богатстве, наших исторических корнях.

Проделанная нами работа дала ощутимые результаты. Наши выпускники проявляют повышенный интерес к познанию окружающего мира, к традициям и культуре русского народа. В свободной деятельности, игре, рисовании, играх - драматизациях дети самостоятельно проживают представления о русской народной культуре, культурном наследии нашего города. У наших воспитанников меняется уровень духовно - нравственного воспитания.
Воспитательные возможности краеведческого материала на уроках математики

Мальгин Константин, г. Нижний Тагил
Современный учитель математики должен понимать, что его предмет является средством развития ребенка и частью человеческой культуры. Поэтому педагог должен использовать в своей деятельности историко-математический материал.

Интеграция исторических и математических знаний на примере задач исторического содержания поможет развить интерес к истории и математике одновременно.

Найти разумный компромисс между математическим содержанием урока и его гуманитарным аспектом трудно. Однако то, что кажется искусственным при описании урока, в реальности хорошо воспринимается детьми и оказывает на них серьёзное воспитательное воздействие. И это воздействие тем сильнее, чем больше выдумки, поиска, искренней любви вкладывает учитель в подготовку урока.

На всех видах педагогической практики в 5х класах МОУ СОШ № 69 г. Н. Тагил, я провёл систему уроков с использованием краеведчекого материала.

	Задача учебника № 59
	Задача нашего сборника № 1

	Длина Волги 3530 км. Днепр

на 1330 км. Короче Волги, а 

Урал длиннее Днепра на 228 км.

   Какова длина реки Урал?

На сколько километров Волга длиннее Урала?
	«Гора высокая изрыта ямами, и руда с неё поступает на Нижнетагильский завод. Работа на этих ямах идёт так, как я ещё не видел.» 

 «Взрослые ломают руду, большое число мальчиков и девочек от 8 до 12 лет собирают её в кучи».

 (Академик Петербургской академии наук Гмелин Иоганн Георг)

Вопрос: Мальчиков было 156, девочек на 42 меньше, а взрослых было на 2 человека больше, чем девочек.

 Сколько было взрослых? На сколько было больше мальчиков, чем взрослых.    (40, 116)


 Беру пример для учащихся 5-го класса по дисциплине «Математика»

В составлении сборника задач на краеведческом  материале Урала большую роль играли учащиеся и их родители: 

· изучали материалы в краеведческом музее;

· обрабатывали материал для задач;

· составляли и прорешивали задачи в классе; 

· сообщали исторические факты.

Успешными были уроки в дни подготовки празднования 65-летия победы в Великой Отечественной войне, так как они позволили актуализировать знания о героях тагильчанах, в честь которых названы улицы в городе Н. Тагил (раздаточный материал с математическими заданиями, требующими: разгадать ключевое слово + домашние задание + сообщение о герое), вспомнить  о героях своей земли, подумать об ответственности перед ними.

Развитие коммуникативной компетентности как условие нравственного становления личности обучающихся
Митина Е.В., г. Нижний Тагил

Современное профессиональное образование в полной мере учитывает потребности сегодняшних работодателей в квалифицированных специалистах, сочетающих в себе готовность выполнять как профессиональные, так и социально-ориентированные функции, то есть обладающих широким диапазоном компетенций.

На наш взгляд, будущий выпускник не сможет добиться успеха в общественной и профессиональной деятельности, если у него не сформированы духовно-нравственные качества личности. 

Сегодня в техникум приходят обучающиеся с коммуникативными проблемами, что ведет к духовному оскудению. Ведь для юношества общение является ведущей сверхценной деятельностью, средством социализации и самопознания. Если обучающийся с детства проводит значительное время перед телевизором, компьютером и в семье с ним мало общаются, то он не может устанавливать контакты, боится и избегает их, а значит и нравственно не развивается. 

Общеобразовательная подготовка в системе СПО способствует освоению одной из ключевых компетенций – создание профессиональных коммуникаций. Дисциплина «Литература и русский язык» становится главным звеном в этом процессе, так как помогает понять обучающимся, что речь – это средство общения, а высказывание собственных мыслей - это творческое самовыражение личности. Преподаватель-филолог имеет очень сильное оружие воспитания – это слово, художественная речь, книга. С.Я.Маршак утверждал, что именно человеческое слово, идущее от чувства,  ощущения может воспитывать и развивать. 

Основной целью преподавания литературы и русского языка в техникуме является создание условий для развития коммуникативной культуры обучающихся, поэтому при организации занятий используются следующие активные формы их проведения: семинары, дискуссии, литературно-музыкальные гостиные, читательские конференции и т.д. Принципиально важными здесь является следующие подходы. Во-первых, развитие коммуникативных способностей происходит в процессе совместной творческой деятельности преподавателя и студента. Во-вторых, точка зрения педагога не является единственно верной и главенствующей, а должна выступать наравне с мнением обучающегося. Только в этих условиях реализуется полная заинтересованность и активность студентов, обеспечивается их самореализация, появляются новые возможности для развития речи и духовности.

Речевой опыт обучающихся проявляется в созданной на уроке ситуации, приближенной к реальной жизни. Например, преподаватель просит студентов представить салон А.П.Шерер, разыграть сценку, читать по ролям и совершать те же действия, что и в тексте романа Л.Н.Толстого. А затем надо обсудить, что же происходило с героями. Что творилось с их внутренним миром, что чувствовал и ощущал каждый участник инсценировки, как герои относились друг к другу. Такая ситуация дает возможность обучающимся почувствовать нюансы человеческих взаимоотношений и их отражение в речи героев, через себя пропустить состояние героев и понять, что слово порождается чувством, эмоцией. «Книга,- по словам А.Герцена, - это духовное завещание одного поколения другому, совет умирающего старца юноше, начинающему жить, приказ, передаваемый часовым, отправляющимся на отдых человеку, заступающему на его место». Сталкиваясь ежедневно с книгой, мы имеет богатейшей материал для воспитания юных сердец.
Самовыражение обучающихся на уроке поэзии тоже может быть полезным для развития образно-эмоциональной речи благодаря таким приёмам, как чтение любимого стихотворения и объяснение тех чувств, которые оно вызывает: с какими воспоминаниями оно связано, какие образы кажутся самыми яркими и т.п. А остальные студенты должны попытаться понять внутренний мир товарища, его переживания, личностные качества. Или можно дать задание на подбор к различным словам синонимов, антонимов, придумывание метафор, сравнений, эпитетов, т.е. различных средств выразительности речи. Это метод творческого чтения, который заключается в создании словесных картин на основе прочитанного художественного текста или личных наблюдений и впечатлений. Также обучающиеся могут попытаться дописать недостающую стихотворную строку или пропущенное в ней слово, описать предмет, но так, чтобы он не был похож на какой-либо другой. Подобные упражнения требуют от студентов выполнения той работы, которую делает сам писатель, тогда они лучше понимают текст и могут посоревноваться с автором в его создании. Например, пробуют дописать последнюю сцену пьесы «Гроза» после гибели Катерины, а потом варианты обсуждают и выбирают лучший, близкий творческой манере драматурга. Так формируется индивидуальный речевой опыт, улучшается и организуется речь обучающихся, а владение словесными средствами самовыражения помогает им адекватно отражать свой внутренний мир.

Таким образом, на занятиях русского языка и литературы духовно-нравственное воспитание осуществляется посредством слова. Преподаватель ставит перед студентами  следующие задачи:

1. научиться видеть, что русский язык – это не только средство общения между людьми; он впитал в себя богатейший духовный, исторический и нравственный опыт народа;
2. ценить свой родной язык, научиться воспринимать его как дар свыше, быть в ответе за этот дар, уважительно относиться к языкам других народов;
3. выработать элементарные навыки общения, обогатить свой лексический запас, научиться грамотно излагать свои мысли.
Умение выразить себя в слове ведёт к удовлетворению от общения, студент стремится вступить в дальнейший диалог, коммуникативные связи его становятся более интенсивными и содержательными, а значит, повышается уровень коммуникативной культуры, а это открывает перспективы и в духовно-нравственном становлении, и в дальнейшей профессиональной деятельности.
Воспитание толерантности посредством информационных технологий

Морозенко Инга Александровна

г. Нижний Тагил

drumska@mail.ru
"Пульс информации должен биться гораздо

быстрее,  чем  когда-либо"

А. Тоффлер

Информация, являясь все более заметной материальной силой, воздействует не только на технический прогресс, но и на социальную сферу, на характер современного мышления. За последние годы  на смену устойчивому обществу с единой системой норм и ценностей пришло общество поликультурное, динамичное. Это обусловлено большей его информативностью и вариативностью социальных взаимодействий. 
В связи с этим к подросткам предъявляются повышенные требования, связанные с адаптацией в различных социумах, что и определяет  приоритетность формирования толерантности, как одной из социальных компетенций. Эта идея прослеживается в нормативно-правовых документах, которые определяют необходимость построения единого социального  и педагогического пространства с целью успешного формирования социальных компетенций подростков, в целом, в том числе, развитие культуры толерантности через утверждение ценностей человеческого достоинства и неприкосновенности личности каждого.
Использование информационных технологий в социально- педагогическом процессе современной школы, необходимо и целесообразно, так как  это создает условия для проявления толерантности у подростков. В связи с этим возникает  проблема отсутствия научно обоснованных методов воспитания на основе использования средств информационных технологий ,что и  определило выбор темы исследования «Воспитание толерантности у подростков посредством информационных технологий».
Обратимся к понятию толерантность и интолерантность.

Интолерантность  характеризуется представлением человека о собственной исключительности, низким уровнем воспитанности, чувством дискомфортности существования в окружающей его действительности, желанием власти, непринятием противоположных взглядов, традиций и обычаев.

Толерантность – это уважение, принятие и правильное понимание богатого многообразия культур нашего мира, форм самовыражения и способов проявления человеческой индивидуальности.

К сожалению, проявления нетерпимости к людям часто не замечают в школе. Данная проблема четко выражена в коллективе 8 «а» класса, где находятся дети, прибывшие из других классов, школ, а также дети, принадлежащие к другой национальности. Нами было проведено исследование  уровня сформированности толерантности у старших подростков и выявлено, что из 15 опрошенных  8 имеют невысокий уровень толерантности. Это выражается в формальном уважении самых разнообразных социокультурных групп, но при этом в склонности  к  разделению  культурных предрассудков, использованию стереотипов в отношении других. Подростку  трудно представить проблемы людей, о чем свидетельствует непонимание другого, неумение увидеть его изнутри, взглянуть на мир с его точки зрения. Семь подростков  имеют невысокий уровень интолерантности. Это характеризуется прежде всего тем, что ребята на словах признают права других, но при этом использует личное неприятие отдельных социокультурных групп. Такой диссонанс между декламируемыми гуманистическими принципами и реальным проявлением нетерпимости подросток  пытается оправдать ссылками на общественное мнение (все так считают), на аморальное поведение, личный неудачный опыт взаимодействия с ними. 

Это побудило нас к проектированию социально-педагогической программы  «Толерантность: я в многообразии».

Задачи социально-педагогической программы направлены на развитие чувства собственного достоинства у детей и умения уважать достоинство других; на стремление развивать коммуникативные навыки, на  развитие социальной восприимчивости, социального воображения, доверия, умения выслушивать другого человека, способности к сочувствию, сопереживанию; на развитие способности  к рефлексии собственного поведения, умение оценивать возможности собственного «Я», навыков ведения позитивного внутреннего диалога о самом себе.
Задачи были реализованы на основе применения следующих информационных технологий: проектирование в технологии Intel «Обучение для будущего»; создание публикаций MS Publication, использование программ MS Power point, Internet Explorer.

Информационные технологии в данной работе являются средствами, поэтому сложность работы заключается в подборе такого содержания деятельности и способов взаимодействия, которые способствовали бы развитию толерантности.

Нами были выбраны такие темы как «Уроки толерантности», «Нас поменяли местами»,  «Вселенная «собственных культур», «Я и они», «Профилактика экстремизма», использованы такие формы совместной деятельности как круглый стол, дискуссия, тренинг, классный час.

В процессе реализации этапов деятельности создавались условия , при которых подростки вступали во взаимодействие и сталкивались с необходимостью проявления качеств толерантности.

* Объединение в группы происходило с учетом степени взаимодействия ребят между собой, позиции в коллективе, а  не только товарищеских отношений.

* На этапе создания проекта (выбора темы, формулировки проблемы, выдвижения гипотез): учащиеся проявляли настойчивость, отстаивание своей точки зрения, вместе с тем желание работать совместно, проявляли ответственное отношение к выполнению своих обязанностей.

* На этапе создания публикации :учащиеся проявляли осознанность материала, осуществляли отбор информации, учитывая свои убеждения.

* На этапе проведения дискуссии : ребята  высказывались, аргументировали точки зрения, некоторые были равнодушны, однако присутствовало напряжение, провокация, предлагали способы решении проблем.

* На этапе использования визуальных и слуховых образов:  ребята сопереживали, анализировали ситуацию, относились с пониманием при увиденных фрагментах из жизни людей, выражали эмоциональный отклик в открытости  свои чувств, проявляли доверительное отношение.

        В результате использования информационных технологий мы можем констатировать снижение агрессивности и конфликтности в классном коллективе, уменьшение проявлений межличностных разногласий, проявление качеств присущих толерантной личности (понимание, умение «слышать и слушать», признание, доброжелательность, доверие, отзывчивость в ходе индивидуальной и групповой деятельности).

Таким образом, воспитание в духе терпимости направлено на противодействие влиянию, вызывающему чувство страха и отчуждения по отношению к другим. Оно должно способствовать формированию у молодежи навыков независимого мышления, критического осмысления и выработки суждений, основанных на моральных ценностях.
	Тема. Содержание деятельности
	Использование ИТ
	Проявления толерантности

	Круглый стол с применением ИТ «Вселенная «собственных культур»

1.Просмотр видеоролика.

2. Подготовка и защита проекта учащихся

3.Дискуссия

 
	 Проектирование в технологии Intel.

 План исследования

1.Выбор темы исследования.

2.Постановка проблемы исследования

3.Выдвижение гипотез

4.Постановка целей проекта

5.Планирование хода исследования

6.Формулировка направлений и выводов исследования

7. Создание публикаций учащихся (выпуск буклета)


	Толерантность

Желание делать вместе.
Самоконтроль, наблюдение и оценка событий в социуме.

Уверенность в себе,

доброжелательность, понимание, принятие, чуткость. Отстаивание позиции. Оказание индивидуальной помощи в создании проекта
Направленность на компромисс.

Интолерантность



	Классный час с применением ИТ «Нас поменяли местами».

1. Упражнение «Родители и детки»

2.Упражнение «Камушек в ботинке»

3. Просмотр видеоролика («Ералаш»)


	Создание публикаций учащихся

MS Publication, Использование программ MS Power point:

1. Использование визуальных и слуховых образов

2. Развитие критического и творческого мышления

Использование программы Internet Explorer:

1.Сбор и анализ информации через локальные сети, сети- Интернет

2.Умение видеть, сформулировать и решить проблему


	Оценка собственных действий и действий других с точки зрения нравственности.
Отношение друг к другу с пониманием, принятие точки зрения другого. Дети обыгрывают  сложные повседневные ситуации, находя оптимальные решения, применяют способы решения конфликтных ситуаций,

сопереживают, проявляют свое отношении, понимание.



	Классный час с применением ИТ «Уроки толерантности»

1. Упражнение «Пространство толерантности»

2. Викторина «Толерантность- дорога к миру»

3.Беседа
	Использование программ MS Power point:

1.Использование визуальных и слуховых образов

2.Умение видеть, сформулировать и решить проблему
	Признание точки зрения сверстников, раскрытие интереса к другим ,  определение черт, присущих (ин-)толерантной личности, выявление условий, способствующих формированию толерантной среды, проявление терпимости(внимательное,  вежливое  отношения к окружающим  людям), способности понимать эмоциональное состояние другого человека.


Факультатив «Клуб общения» как средство духовно-нравственного воспитания студентов.

Мурыгина Ольга Владимировна, г. Нижний Тагил
Современная система образования находится в состоянии реформ. Остаются не только нерешенные, но и вовсе еще не поставленные проблемы. К таким проблемам относится духовно- нравственное воспитание подрастающего поколения. В наше время наблюдается  резкое падение духовного здоровья российского общества. Об этом свидетельствует статистика: в России насчитывается 4 миллиона детей-наркоманов, 700 тысяч детей сирот, 2 миллиона детей не грамотны, более 6 миллионов детей находятся в социально неблагополучных семьях, ежегодно пропадает более 30 тысяч детей. Причины духовной стагнации заключаются в смене идеологической ориентации, в существовании духовного вакуума (проникновении западной коммерческой культуры, культа эгоизма, обмана, порнографии).  Бездуховность, грубость, преступность, наркомания, алкоголизм и многие другие порождения нашего времени разрушают общество и государство. 

Наряду с этим необходимо отметить теоретическую размытость понятий «духовность» и «нравственность». 
Одним из средств духовно-нравственного воспитания студентов являются факультативные занятия. По определению Крюковской А. «факультатив – это не обязательный курс, изучаемый студентами по их желанию для углубления и расширения научно-теоретических знаний».
Факультатив « Клуб общения» в НТПК №1 существует с 2004 года. Участие студентов в факультативе - дело добровольное. Занятия проводятся по расписанию. Работа с относительно небольшим количеством участников позволяет осуществлять дифференцированный подход. Его деятельность интегрирована с изучением учебного курса «Теория и практика общения». Содержание факультатива носит воспитательный характер и сводится к обсуждению проблем духовно- нравственного воспитания студентов.

Под духовно-нравственным воспитанием понимается процесс содействия духовно-нравственному становлению человека, формированию у него нравственных чувств (совести, долга, веры, ответственности, гражданственности,  патриотизма и т.д.), нравственного облика (терпения, милосердия, добросердечия и т.д.), нравственной позиции к различению добра, готовности к преодолению жизненных трудностей и т.д., нравственного поведения (готовности служить людям и отечеству, проявлению доброй воли, рассудительности и т. д.).

Одной из самых главных задач сегодня является духовно- нравственное воспитание самих учителей (в том числе и будущих), так как самая прочная основа для жизни общества и государства определяется деятельностью учителя. «Или не учи, или нравами учи, ведь устные наставления, неподтвержденные примерами, сами по себе безжизненны и не доходят до сердца», - писал Амвросий Медиоланский.

В качестве тем для факультатива избираются не частные, а существенные для воспитания вопросы, которые объединяют все занятия факультатива общей и содержательной мыслью, причем характер проблем необходимо соотносить с уровнем развития и возможностями студентов, их потребностями.      

Участников факультатива интересуют основные вопросы жизнедеятельности человека: культура поведения, укрепление здоровья, самообразование и самовоспитание нравственных качеств, общий культурный кругозор, семейные отношения, выбор профессии, планирование жизненной карьеры, увлечения, религия. Поэтому в содержание факультатива введены такие темы как:  «Тепло родного очага», «Что в имени тебе моем?», «Искры хороших манер», «Энциклопедия чувств», «Любовь и дружба», «Здоровым быть модно».

Ведущую роль в факультативе играет коммуникативная деятельность. Она способствует духовно-нравственной и творческой направленности занятий, демократическому взаимоотношению в группе, проектированию личности студента на основе изучения его интересов, выработке его активной жизненной позиции, практическому применению компетенций, получаемых при изучении курса «Теория и практика общения».

Формы деятельности факультатива самые разнообразные. Это беседы, тренинги, экскурсии, путешествия, составление генеологического древа семьи, групповые дискуссии, задания на саморазвитие, «Часы игрового общения». В основе методологии воспитательного процесса факультатива лежит метод «проявления динамики раскрытия личности».

Наряду с этим можно выделить следующие проблемы:

· отсутствие разработанной методологии духовно-нравственного воспитания;

· недостаток живого духовно-культурного опыта студентов;

· неподготовленность (мотивационная, эмоциональная, интеллектуальная) большей части студентов к восприятию духовного наследия;

· отсутствие согласованности влияния на духовно-нравственное воспитание различных социальных институтов: семьи, образовательных учреждений, общественных структур;

· отсутствие материальных средств.

Специфика духовно-нравственного воспитания и образования студентов заключается в необходимости:

· интеграции научно-профессионального и духовно-нравственного содержания образования;

· систематического духовного просвещения;

· развитии навыков духовной безопасности;

· содействие формированию нравственной, профессиональной и жизненной позиции молодежи.

Только в этом случае богатые средства воспитания будут противодействовать растлению человеческой природы, искоренять недостатки, облагораживать нравы и чувства, пробуждать силу духа настолько, насколько это требуется государству и обществу.

Нравственное воспитание – приоритет современного образования.
Неймышева Светлана Владимировна, г.Нижний Тагил

E-mail: claireney@mail.ru
Нравственность – это разум сердца.
Гейне
Анализ нормативных документов, регулирующих вопросы образовательной политики, позволяет сделать вывод об актуальности проблемы нравственного воспитания и выделить следующие положения.

Воспитание как приоритет в образовании должно стать органичной составляющей педагогической деятельности, интегрированной в общий процесс обучения и развития. Нравственное воспитание подрастающего поколения – важнейший компонент  всего процесса воспитания, задачей которого является формирование у школьников гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, толерантности, способности к успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда.

Мы понимаем нравственное воспитание  как педагогическую деятельность по формированию у  обучающихся  системы нравственных знаний, чувств и оценок, правильного поведения. 
Коллектив образовательного учреждения №58 строит свою работу по этому направлению, используя  технологию воспитания на основе системного подхода (см.схему №1)
Основу технологии составляют программы воспитательной работы: «Куль​тура жизнедеятельности человека» авторов Плинера Я.Г. и Бухвалова В.А. Она состоит из трех разделов:
1) Нравственные корни

2) Наши традиции

3) Правила жизни.

Цель курса – воспитание нравственных и творческих качеств личности в процессе обучения правилам культуры жизнедеятельно​сти, самостоятельному принятию решений в различных жизненных ситуациях. 
Наряду с этой программой разработаны и действуют программы: «Здоровье», формирующая культуру здорового образа жизни; «Солнышко» - программа оздоровления и организации отдыха детей в период каникул; «Экологическое воспитание» - программа, разработанная педагогом школы Баландиной ВН, завоевавшая американский грант; профориентационная программа; программа деятельности детского органа самоуправления «Республика девчонок и мальчишек»;   составительские программы дополнительного образования;  авторская программа работы в детьми - аутсайдерами «Восхождение», разработанная педагогами школы Пономаревой Н.А. и Неймышевой С.В.;  программа «Сплетенье рук», созданная старшеклассниками по инициативе детского органа самоуправления, главная цель которой – формирование толерантного отношения межэтнических групп.

Работа по нравственному воспитанию носит комплексный характер, охватывая как учебную, так и внеучебную сферу. 

Практически на любом уроке может быть уделено внимание нравственному воспитанию. В учебном процессе (в условиях воспитательной системы) широко используются интегративные и игровые технологии через применение различных форм проведения занятий. 

Нравственные позиции формируются через занятия по программам «Культура Урала», «Экология», «Эколо​гический менеджмент», «Психология человека и общества», «Речь и культура обще​ния», «Наша окружающая среда», «Мировая художественная культу​ра».        

Одним из способов реализации процесса нравственного воспитания является система объеди​нений дополнительного образования.
Центром формирования чувств патриотизма и гражданственно​сти, неразрывно связанных с понятием нравственности, стал в школе музей «Нормандия – Неман», где собран материал об истории легендарного авиационного полка. На базе музея проводятся классные часы, встречи, тематические экскурсии. 

Воспитанию нравственных качеств через развитие интереса к своему краю способствует деятельность геологического кружка, которая вышла на всероссийский уровень. Занимаясь геологией, ребята изучают не только минералы. Бывая в экспедициях, они приобщаются к культуре своего и других народов. 

Важную роль в формировании нравственной культуры играет известный не только в городе, но и в области школьный театральный кружок, ставящий спектакли на французском языке. Нравственные понятия и отношения дети познают через сценическое искусство. «Принцесса на горошине», «12 месяцев», «Красная шапочка»,  «Синяя птица», «Легенда о ёлке», «Нотр-Дам де Пари», «Ромео и Джульетта» - вот спектакли, поставленные на школьной сцене. Постановки  театральной труппы «Эсперанс» находят свои отклики в городских средствах массовой информации. Актерами этого коллектива являются учащиеся со 2 по 11 класс, выпускники и педагоги.

Вокально-хоровой коллектив – это содружество воспитателей и воспитанников. Он  объединил педагогов школы, РДДТ, учащихся и воспитанников детского сада. Благодаря этому содружеству школу называют поющей. Являясь участником благотворительных концертов в детских домах, интернатах для престарелых, больницах и т.д., он способствует формированию таких качеств как сострадание, милосердие, забота о ближнем. Разновозрастный состав хорового коллектива – это самостоятельная духовная ценность. Объединение детей, молодежи и взрослых – это попытка построить мир высоких человеческих отношений, это проект лучшего будущего.

Большая роль в формировании нравственных качеств отводится  городским игровым программам «Я – тагильчанин» и «Мы живем на Урале». 

Воспитательная система школы – система сложная, открытая и не может плодотворно развиваться изолированно. Для того чтобы сделать школу средой, развивающей личность, необходимо обеспе​чить учащимся широкие контакты с внешкольными учреждениями, общественными организациями, которые во многом способствуют развитию и самореализации воспитанников. Сегодня школа сотрудничает с 34 учреждениями, с 18 из них заключены письменные договоры, с остальными ведется работа на основании устных договоров.
Ни для кого не секрет, что основы нравственного воспитания закладываются в семье.
Суть взаимодействия педагогического коллектива и семьи за​ключается в том, что обе стороны заинтересованы в изучении ребен​ка, раскрытии и развитии в нем лучших качеств и свойств. В основе взаимодействия лежат принципы доверия и уважения, взаимной поддержки.
Сегодня,  в условиях современной жизни ценится, прежде всего, надежный и зрелый человек, обладающий необходимыми знаниями и твердыми нравственными устоями. Формирование нравственных ценностей обучающихся в системе общего образования является значимой социально-педагогической задачей. От её решения во многом зависит состояние общественной морали, социальных, межэтнических отношений в стране, будущее российского общества и государства. Если не выполнять нравственных правил, то государство погибнет. Только воспитание у новых поколений россиян устойчивых нравственных убеждений на основе традиционных исторических, духовных, культурных ценностей российских народов позволит обеспечить успешное социальное развитие России, укрепить государство, его авторитет в международном сообществе. 
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Театральная педагогика как средство развития нравственных чувств подростков 
Огоновская А.С., Бортникова О.В., г. Нижний Тагил
Динамика социально-экономических изменений, развитие процессов демократизации общественного сознания и практики порождают потребность в личности, способной к адекватной культурной самоидентификации, к свободному выбору собственной позиции, к активной самореализации и культуросозидательной деятельности. 

Основные принципы культуротворческой педагогики совпадают с принципами театральной, как одной из самых творческих по своей природе. На современном этапе развития педагогики воспитательной роли театра, театрального искусства посвящены многочисленные теоретические работы, как психологов, так и педагогов: А.П. Ершова, С.А. Рачинского, И.С. Петрова и др. 

В последние годы в отдельных школах, гимназиях  в образовательный процесс  включают театральную педагогику, которая может оказать неоценимую помощь в воспитании детей. Однако возможности  театральной педагогики используются, на наш взгляд, недостаточно.
Отсюда возникает противоречие между большим потенциалом театральной педагогики  и недостаточным использованием ее как средства развития нравственных чувств детей и подростков.
Вопросы о решающей роли нравственного воспитания в развитии личности осознавались и ставились в педагогике с давних времен. Подчеркнем, что они связывались главным образом с тем, что только нравственное воспитание обеспечивает формирование у личности добродетельного характера и доброжелательных отношений к людям. Вот что писал об этом Я.А. Коменский. В своем трактате «Наставление нравов» он приводил изречение древнеримского философа Сенеки: «научись сперва добрым нравам, а затем мудрости, ибо без первой трудно научиться последней». Там же цитировал народное изречение: «кто успевает в науках, но отстает в добрых нравах, тот больше отстает, чем успевает».

Советскими психологами, в первую очередь Л. Выготским, С. Рубинштейном, Б. Тепловым, Л. Якобсоном, достаточно все​сторонне и глубоко проанализировано и экспериментально под​тверждено влияние театра на развитие личности: умственное, нравственное, эстетическое; вскрыты природа художественных способностей и предрасположенность человека к театральному искусству как форме деятельности.

Театр обостряет ум, нравственно облагораживает чувства, расширяет кругозор. Про​цесс «катарсического» — «очищающего» воздействия искусства, конечно, сложен и неоднозначен. Он связан глубинными корнями с явлениями, происходящими в психике, духовном мире личности; на него оказывают непосредственное или опосредованное влияние факторы социального бытия, которые могут как усиливать, так и снижать эффективность процесса [1, с. 29].

Школьная театральная педагогика — междисциплинарное направление, появление которого обусловлено рядом социокультурных и образовательных факторов. Являясь частью театральной педагогики и существуя по ее законам, она преследует иные цели. Если целью театральной педагогики является профессиональная подготовка актеров и режиссеров, то школьная театральная педагогика говорит о воспитании личности, о развитии нравственныхчувств  средствами театрального искусства.
Театральная педагогика повышает личную ответственность детей, позволяет развить интеллектуальную и ценностную сферу ребенка, вырабатывает чувство коллективизма. 

Методы театральной педагогики относятся к методам стимулирования процесса образования. В театральной педагогике  существует множество методов, но более известными и применяемыми являются метод игрового существования, метод театрализации, метод игровой драматизации, метод физических действий К.С. Станиславского. Особую актуальность в работе с детьми и подростками приобрел метод игровой драматизации.  Это обусловлено: 

· огромным педагогическим потенциалом (подвижности и тренированности внимания, памяти, навыков коллективного труда); 

· возможностью применения на уроках и во внеклассной практике;

· полифункциональностью (выполняет воспитательную, терапевтическую, эстетическую, развивающую функции).

Организация игр – драматизаций – увлекательное и доступное занятие. Применение метода игровой драматизации целесообразно в современной школе, оно развивает личность подростка – закладывается  пытливость, любознательность, готовность и стремление познавательной деятельности.

Эффективным приемом является самостоятельное инсценирование сказок, басен, небольших рассказов или законченных отрывков из произведений.

Инсценирование таит в себе большие возможности для серьезной умственной деятельности, для углубления их отношения к тексту и к создаваемому на его основе сценическому варианту в нем осуществляется сочетание творческого воображения и фантазии.

Принципиально важно, чтобы подросток, работающий над инсценировкой эпического произведения, или его эпизода, умел:

1. Выделить основную сюжетную линию рассказа, определить ее завязку, кульминацию и развязку.

2. Уяснить движущую силу действия – конфликт.

3. Определить главные и второстепенные лица, осознать их взаимоотношения, представить себе как эти отношения проявляются у каждого действующего лица в зависимости от его характера.

4. Уяснить значение речи действующего лица как его основной характеристики.

5. Осознать главную мысль рассказа и отношение автора к изображенным им событиям и лицам [2, с. 63].

В занятиях с подростками важно использовать игры – импровизации, связанные с освоением историко-теоретического материала и развитием зрительской культуры. К их числу относятся игры «Мы идем в театр», «Хороший зритель», «Те, кого не видит зритель», «Актеры и зрители в театре Древней Греции» и др. [4, с. 38].

Методы театральной педагогики эффективны в развитии нравственных чувств подростков, но использоваться они должны  систематически как в учебной, так и во вне учебной деятельности.
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Современность философы часто называют «глобальным кризисом человека», «эпохой дегуманизации», то есть расчеловечиванием в человеке человеческого. В чём это выражается? Мы оскудели внутренним, духовным опытом и ценим только материальное, мы почитаем корыстолюбие и пошлость, восхищаемся жестокостью и вседозволенностью. Это приводит к ощущению бессмысленности жизни, глубокому разочарованию, депрессии, росту числа психических заболеваний и преступности. В России самый высокий процент суицидов в мире, а в тюрьмах людей сидит больше, чем служит в армии, стремительно растёт количество преступлений, направленных против детства. 

Почему это происходит? Потому что человеку в жизни никогда не хватало только рационального, нужно было что-то ещё, что-то для души. Говоря о духовности, мы имеем в виду, прежде всего, нравственный строй человека, его способность руководствоваться в своём поведении высшими ценностями социальной, общественной жизни, следование идеалам истины, добра и красоты. Нравственность  есть одно из измерений духовности человека. Духовный уровень – это уровень постижения себя и мира, для верующего человека – это уровень постижения Бога.

Советская идеология давно рухнула. Во что мы верим сегодня? Что можем предложить нашим ученикам сейчас? В мире веками это была религия, в России – православие. Чтобы удержать детей от расчеловечивания, сегодня образование нужно строить на возвращении к культурным традициям России, в частности православным традициям. Эта точка зрения поддержана сегодня на самом высоком, государственном уровне. Никто не посягает на светский характер образования, но и отворачиваться от вековых культурных традиций России сегодня уже невозможно. Священник Андрей Кураев так выразил это состояние: «Хочешь узнать духовное, обратись к традиционному, к вере отцов».
Весной 2009 года в колледже мы праздновали День славянской письменности и культуры, постаравшись отметить не только сам факт создания солунскими братьями славянской азбуки, но и высветить великий духовный контекст этого события для нашей страны: освящение нашего отечественного языка Евангелием и верою Христовою.
Педагогическое сообщество сегодня не отрицает духовно-нравственное воспитание детей как одну из функций  образования.    Но с другой стороны,  мы часто сами недостаточно осознаём  и принимаем ценностью  духовно-нравственный  потенциал того, что лежит в основе нашей культуры, а именно культуру  славянскую, культуру православную. Эта проблема явилась отправной точкой  работы большого творческого коллектива студентов и преподавателей по организации и проведению Дня славянской письменности и культуры.

Велика заслуга братьев Кирилла и Мефодия в истории просвещения и поднятия общей культуры славянских народов: они создали не только азбуку, но высокохудожественный литературный язык - древнецерковнославянский, который и до сих пор не утратил своего значения как для обогащения русского языка, так и для всей русской культуры.   Равноапостольные  братья  Кирилл и Мефодий  принесли  на славянскую землю не только письменность, но  приобщили многомиллионные славянские народы к мировой цивилизации, мировой культуре. 

Программа праздника включала самые разнообразные мероприятия. Это и  устный журнал «Слава вам, братья, славян просветители!», который подготовили студенты под руководством Л.Н. Евсеенко; и  выпуск студентами специальности «Русский язык и литература» тематических газет «Славянская азбука. Её духовно-нравственный смысл». Замечательные творческие работы представили студенты: рисунки, поделки, вышивка. Идейными вдохновителями выставки являлись  М.И.  Мясникова  и  Г.М.  Юрпалова.
В библиотеке колледжа была оформлена информационная  выставка, посвящённая Дню славянской письменности и культуры. 

История создания славянского алфавита и те последствия, к которым привело это великое событие, стали предметом рассмотрения на студенческой конференции  «В начале было Слово...».

Венцом праздника стало театрализованное представление  «Слава вам, братья, славян просветители!», которое  подготовили  студенты. Украшением стало выступление на празднике  учащихся  церковно-приходской школы Спасо-Преображенского храма города Серова. Хочется верить, что для всех принявших участие в этом празднике студентов не пройдёт даром этот опыт, и они захотят перенести его  в свою будущую профессиональную жизнь.

Очень отрадно отметить тот факт, что в подготовке и проведении всех мероприятий приняли активное участие  студенты разных специальностей. 

Есть и опыт исследовательской деятельности в этом направлении. Наших студентов волнует проблема приобщения детей к духовным ценностям народа. Особая роль здесь отводится родному языку как  основному средству трансляции культуры.  Постижение родного русского языка как культурного кода нации, хранилища народной мудрости становится одной из целей языкового образования. 
Именно эта проблема стала предметом рассмотрения в рамках курсового исследования студентки специальности «Русский язык и литература» Кропиновой М. 

Особая роль в деле духовно-нравственного воспитания отводится учителю русского языка и литературы. Ведь это не просто учитель-предметник, да и можно ли рассматривать сугубо как учебный предмет родной язык или высокое искусство словесного творчества?  Думается, что нет.  Надо помнить, что русский язык в нашей школе –средство изучения всех других предметов, а занятия словесностью открывают неограниченные возможности духовно-нравственного  воспитания детей. 

Скоро мы, выпускники, закончим обучение в колледже, приступим к самостоятельной педагогической деятельности. С чем мы придём к детям? В нашей профессии безликость, узость устремлений, приземлённость являются признаками профессиональной непригодности. Современный учитель-филолог – это глубокий знаток русского слова, прекрасный оратор, артистичный и разносторонний человек.  Мы, студенты,  понимаем сами и видим на действенных примерах жизни колледжа, что сегодня  достичь хороших результатов профессиональной деятельности невозможно только на занятии, на уроке. Богатой, духовно наполненной должна быть вся жизнь ребёнка в школе. Необходимо развивать первоначальный интерес, приобретенный на занятиях, во внеучебной деятельности. Для филолога это особенно важно,  даже принципиально! В колледже мы получаем  большой опыт подобной работы в условиях внеучебной деятельности и педагогической практики.

Какими интересными, познавательными были вечер романса и литературная гостиная, посвящённая творчеству Ф.И. Тютчева, организованные Е.И.Осиновой. Лирические стихотворения в сочетании с классической музыкой приятно порадовали любителей русской поэзии и оставили много добрых воспоминаний. 

Яркие, запоминающиеся впечатления принесли студентам  занятия по итогам фольклорно-краеведческой практики, которые проводились  в форме посиделок, а также сказочного путешествия «Вовка в тридесятом царства». Студенты еще раз напомнили гостям о русских народных сказках, о преданиях и гаданиях, об обрядовой поэзии. А ведь каждый фольклорный жанр ярко отражает представления наших предков о добре и зле, о высоком и низменном. 

Учителю русского языка и литературы  очень важно работать в тесном сотрудничестве с библиотекой. Колледж дал нам богатый опыт такого эффективного взаимодействия. Всем нам запомнились вечера, посвященные В.И. Далю, Н.В. Гоголю, А.П. Чехову и мн. др. Связь с библиотекой дает нам возможность углубить свои знания, узнать о новых формах проведения внеклассных занятий, конкурсов, праздников, пообщаться друг с другом.

Есть у нас опыт театральной деятельности. Мы представляли педагогическому сообществу колледжа литературно-музыкальные композиции, посвящённые творчеству В.В.Маяковского и Б.Ш.Окуджавы, а также уральского поэта Б.Рыжего. Теперь мы понимаем, что Владимир Маяковский – великолепный лирик, и в этом он созвучен песням Окуджавы, понимаем, что в искусстве нет штампов, есть духовное единство.  Именно учитель может научить детей  не проходить мимо красивого, интересного, не верить стереотипам, а обо всём иметь собственную точку зрения, живо интересоваться новыми авторами, а в творчестве поэтов прошлых лет найти новые краски. 

Важно осознать и ещё одну очень  сторону нашей будущей деятельности: учитель русского языка и литературы - это обязательно борец, борец за чистоту и правильность родного языка.  Студенты II курса развернули эту идею в форме познавательной игры  «Один в поле не воин». Нашим младшим коллегам удалось весело, артистично, азартно актуализировать проблему правильности русской речи.

Мы молодые специалисты. Мы многое можем и, надеемся, многое сделаем в профессии.

Закончить хотелось бы словами Н.В.Гоголя: «просветить – не значит научить, или наставить, или образовать, или даже осветить, но всего насквозь высветлить человека во всех его силах, а не в одном уме, пронести всю природу его сквозь какой-то очистительный огонь». По мысли великого писателя, без духовного просвещения не может быть никакого света. Но нести свет, просвещать может только светлый человек, духовно светлый учитель. 
Духовно-нравственное воспитание: от прошлого – к настоящему

Попова Е.С., г. Нижний Тагил

Одним из первых понятие воспитания употребил Аристотель. Он же предпринял попытку научно обосновать иерархию системы общечеловеческих ценностей, определив в качестве одной из основных функций педагога – воспитательную . Так отчего же педагогика вновь и вновь говорит о проблемах нравственного воспитания? Время не создает новые ценности, не ставит новых задач. Но каждая эпоха расставляет приоритеты, вспоминая о том, что какое-то время назад казалось второстепенным. В этом и проявляется цикличность развития человеческой цивилизации. Кроме того, каждое новое поколение людей требует очеловечивания, т.е. восхождения к гуманистическому способу освоения мира. Ребенку следует помочь увидеть связь всей бесконечно многомерной реальности с человеком, его Родиной, трудом, талантом, творчеством, жизнью. В этом смысле воспитание можно трактовать как восхождение к высшим духовным ценностям, как «духовное питание», как педагогически организованный целенаправленный процесс развития обучающегося как личности, гражданина, освоения и принятия им ценностей, нравственных установок и моральных норм общества. (Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 2009 г.) Путь воспитания -  выработка человеком своей личной культуры смыслов, а его сложность в необходимости постоянных усилий педагога, личностного участия и рефлексии воспитателя и воспитанника.

Во все времена воспитание было ориентированно на достижение определенного идеала, т.е. образа человека, имеющего приоритетное значение для общества в конкретно-исторических социокульурных условиях.

Опыт воспитания личности ярко представлен в советской педагогике. Принципы, направления воспитательного процесса в советской школе созвучны базовым национальным ценностям, выделенным в Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. Однако содержание воспитания определялось моноидеологией, исходило от педагога, не предполагало личностной активности, избирательности ребенка. Вместе с тем, нравственности нельзя научить. Добрым невозможно стать через подражание. Такая практика приводит к становлению человека «двойных стандартов».

90-е годы XX века знаменовались духовным нигилизмом, отказом от прежней системы ценностей. Под влиянием возросшего «рыночного» прагматизма были деформированы сами цели образования, которые зачастую стали сводиться к накачиванию молодого поколения информацией и выработке навыков, обеспечивающих деловой успех. Что же до высших нравственных принципов, то вопрос решился просто: нравственно то, что приносит доход.

 В современном российском обществе стал ощущаться недостаток сознательно принимаемых большинством граждан принципов и правил жизни, отсутствует согласие в вопросах корректного и конструктивного социального поведения, выбора жизненных ориентиров.

Ответом на сложившуюся ситуацию явилось утверждение ценностно-ориентационной модели образовательной политики (Закон РФ «Об образовании», 2007 г.), выделяющей в качестве приоритетного результата образования приближение к национальному воспитательному идеалу – высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации (Концепция духовно-нравственного развития и воспитание личности гражданина России). При таком подходе базовые национальные ценности выступают в качестве воспитательных задач, решение которых обеспечивает достижение личностных результатов образования.

Какие педагогические условия будут этому способствовать? В первую очередь, сохранение преемственности современного национального воспитательного идеала по отношению к воспитательным идеалам прошлых эпох, преемственности содержания и технологий воспитания. Особые требования предъявляются к личности педагога, его нравственному примеру. Учитель сегодня не проповедник, он не может быть носителем определенной культурной традиции, но должен стать духовным наставником ребенка в мире различных культур. Миссия педагога – направить воспитанников на путь нравственного выбора, пропустив через себя культурное, духовное наследие человечества.

Воспитание успешно, если оно системно, т.е. представляет собой педагогически организованную совместную деятельность, носящую творческий и личностно-значимый для учителя и ученика характер. Это, в свою очередь, требует включения личности и ребенка, и педагога в процессы целепологания, совместной творческой деятельности, совершенствования межличностных и групповых отношений, возникающих в коллективе, создание ситуаций, побуждающих ребенка и взрослого к рефлексии, самопознанию, самореализации. Именно поэтому приоритетными становятся диалоговые, проблемные воспитательные технологии, метод педагогических ситуаций, т.е. не лобовые, а косвенные, опосредованные способы воспитательного воздействия.

Духовно-нравственное воспитание должно быть интегрировано в основные виды деятельности учащегося: урочную, внеурочную, внешкольную и общественно-полезную, следовательно, предполагает создание системы социально-педагогического партнерства. Субъектами духовно-нравственного развития личности становятся, таким образом, помимо школы семья, общественные организации, традиционные религиозные объединения, учреждения дополнительного образования, культуры, спорта, СМИ. Одной из программ духовно-нравственного воспитания, реализующих указанные принципы, является курс «Основы религиозных культур и светской этики», апробация которой началась в 19 регионах РФ.

Организованная подобным образом воспитательная система обеспечит интериоризацию общечеловеческих ценностей в личностные смыслы молодых людей, формирование российской гражданской идентичности подрастающего поколения.
Духовно-нравственное воспитание подростков в условиях современной социальной образовательной среды.
Сарсадских Генельгина Григорьевна, г. Нижний Тагил.

В последнее время часто  раздаются слова о падении духовности в современном обществе, о деградации общества, о моральном вырождении нации. Эти процессы ставятся в вину всей образовательной и воспитательной системе общества, которая  не может в полной мере обеспечить развитие личностного, творческого и профессионального потенциала подрастающего поколения. Причин здесь много: от экономических  (нестабильное состояние доходов граждан) и   морально-этических (быстрая смена ценностных и мировоззренческих ориентиров в обществе) до  социальных (нежелание родителей заниматься воспитанием детей в системе традиционного семейного уклада).

Особенно серьёзной проблемой воспитания духовности сегодня является противостояние системы образования и воспитания (традиционной и инновационной)  масс-культуре, как части «культурного проекта» реформ 90 г. ХХ в. 

Сегодня духовную угрозу подрастающему поколению «несёт целый ряд факторов, среди которых: интенсивные модернизационные процессы, некритичное заимствование извне и насильственное внедрение экономических, политических и культурных моделей, разрушение базовых ценностей христианской культуры и экспансия нетрадиционных религий, манипулирование с помощью СМИ общественным сознанием, целенаправленное навязывание асоциальных и противоправных эталонов поведения и стилей жизни».
 

Заниматься решением проблем  воспитания духовности, ценностных установок молодёжи, искать пути выхода из создавшейся в обществе кризисной ситуации важно, нужно и можно именно в системе образования,  в нашем случае, в системе начального и среднего профессионального образования.

Прежде всего, определимся с пониманием  термина «духовность».  «Духовность  есть не что иное, как система высших потребностей, интересов, ценностных ориентаций человека, в которых выражено его отношение к миру и самому себе».
 Какой будет структура внутреннего личностного мира  подростка, как он будет вести себя в обществе, во многом зависит от того, кто помогает подростку  формировать её. Личность подростка развивается, если формируется её адекватная социальная ориентация, если она в процессе деятельности в группе обретает социальный позитивный опыт, если деятельность наполнена проживанием социально-ценностных отношений к окружающему миру во всех его проявлениях.

Целями воспитания духовности, ценностных установок у подростков в нашем учебном заведении мы считаем следующие:

1. В системе предметов гуманитарного цикла найти новые возможности по возрождению духовно образованного человека на основе общей национальной идеи гуманизма как интегрального качества личности, способной к гуманному отношению через делание добра детям, старикам, другим людям, окружающей среде. В образовательном процессе формировать чувство собственного достоинства, способность личности к духовному резонансу на общественные явления, способность к саморазвитию. Для реализации задачи воспитания духовности в человеке знания преподносить как средства достижения гуманной цели. Для этого разработана рабочая учебная программа по литературе для учащихся НПО на основе типовой, авторы Ю.В.Лебедев, А.Н.Романова, 2009г.  Введены темы, затрагивающие духовные,  христианские основы мировоззрения авторов, без которых не мыслится понимание поступков героев произведений Гончарова, Лескова, Толстого, Достоевского, Солженицына, Пастернака, Бродского и других классиков 19 и 20 вв.

2. Чтобы понять культуру, традиции и духовный смысл народных ценностей, необходимо иметь представление об основных принципах народной духовности и духовной крепости в противостоянии разлагающему влиянию масс-культуры.  Для этого в систему воспитания наряду с патриотическим и гражданским внедряется  духовно-нравственное воспитание через беседы и общение с православным священником отцом Иоанном (Брагиным), настоятелем Храма Дмитрия Донского. 

3. В системе внеклассной работы делать акцент на внедрение поисково-исследовательских проектов, через работу над которыми происходит взаимодействие нашего образовательного учреждения с  социальными партнёрами.

На протяжении ряда лет учащиеся осуществляют проектную деятельность, которая позволяет глубже узнать историю своего района, завода, училища; встретиться с интересными людьми, яркая жизнь и трудовая деятельность которых повлияла на развитие культурной атмосферы района. Учащиеся проводят поисковую работу о героях Великой Отечественной войны - выпускниках нашего училища, встречаются с родственниками героев (одним из них был Сергей Коровин, повторивший подвиг Александра Матросова в 1945 году под Кёнигсбергом).  Выступают с тематическими литературно-музыкальными композициями на различных площадках Дзержинского района с целью укрепления  в сознании молодёжи ценности семьи, брака, величия матери и сыновнего долга перед родителями.

Каждый проект рассчитан на один год и завершается написанием и защитой рефератов, с которыми учащиеся выступают на внутриучилищных мероприятиях, окружной научно-практической конференции, на Демидовских чтениях. 

Наиболее яркими в последние годы стали такие проекты: «Личность. Время. Эпоха» о деятельности самодеятельного режиссёра народного театра агиттеатра «Факел» Е.Е. Нисенбаума, который завершился открытием по инициативе учащихся и при поддержке социальных партнёров ОУ - администрации Дзержинского района, ДК им.Окунева, УВЗ, Музея истории завода - памятной мемориальной доски на доме, где жил Е.Е.Нисенбаум и  аллеи Славы на территории парка дворца культуры имени И.В.Окунева; «История Профессионального училища №14 в истории Дзержинского района», посвящённый двум важным датам – 75-летию Профессионального училища №14 и 75-летию Дзержинского района, который завершился реконструкцией музея ОУ; «Сергей Коровин. Подвигу 65 лет», посвящённый подвигу выпускника РУ №25, имя которого носит наше ОУ. Проект завершился созданием фильма - воспоминания сестры героя о брате к 65-летию его подвига. 

Ярким событием явилась литературно-музыкальная композиция «Вся гордость мира от матерей», с которой учащиеся выступили во дворце культуры им.Окунева в рамках праздника «Благовест», перед ветеранами труда УВЗ ко Дню Матери в музее истории завода, на родительском собрании, где проходило чествование родителей лучших учащихся. В текущем учебном году проведена научно-практическая конференция «Образ российской семьи в истории и литературе», где учащиеся выступали с рефератами о традициях и ценностях семейного уклада от 17 до 21 века. Стало традицией проведение Дня письменности (24 мая), посвящённого деятельности святых Кирилла и Мефодия. Положительные результаты даёт проект «Мысль в подарок»: инициативная группа учащихся подбирает высказывания великих деятелей науки и культуры, имеющие общечеловеческое значение, оформляет изречения и вывешивает в кабинете литературы в определённом месте, меняя их раз в неделю.  

Деятельность учащихся нашего ОУ ежегодно отражают газеты «Машиностроитель» и «Тагильский рабочий», корпоративное телевидение и радио УВЗ.   

Основными  путями воспитания духовности, ценностных установок учащихся в условиях современной социальной образовательной среды видим следующие:

1. Через поддержку  и совершенствование здорового образа жизни: отказ от вредных привычек, которые приводят к иллюзорному мировосприятию и ощущению, умеренное и рациональное питание, занятия физическим трудом. 

2. Через творчество, путь добродеяния, альтруизм, стремление к производству, преумножению материальных и духовных благ, разумное потребление, помощь нуждающимся, неравнодушие. 

3. Через гармонизацию отношений с самим собой (экология души), с окружающей средой (экологическая культура), другими людьми (нравственность); толерантность, оптимизм, приподнятость духа.

4.Через религиозное просвещение, веру, основываясь на убеждении о необходимости развития души и духовных начал (библейские истории в воспитании, христианская и православная культура). 

5. Через стремление к оседлости, любви к малой родине, истории, народу. 

Д.С. Лихачев писал, что только безнравственный человек не обладает оседлостью и способен убивать оседлость в другом. Это связано с возрождением малой родины, гражданственностью, ответственностью перед отечеством. 

Духовная культура современного молодого человека базируется на системе ценностных ориентаций, которая формируется в совместной работе ОУ с социальными партнерами.

Духовно-нравственное воспитание младших школьников посредством введения курса «Основы религиозных  культур и светской этики»
Хренкова Екатерина Сергеевна, г. Нижний Тагил
 Внедрение курса «Основы религиозных культур и светской этики» в учебный процесс общеобразовательных школ – требование времени. В мире огромного информационного потока должно быть что-то, что спасет детей от негативного влияния «экрана» (экран телевизора, компьютера, телефона и т.д.)

В возрасте 10 лет ребенок становится младшим подростком. Этот возрастной период сменяет детство и продлится до 12 лет. Младший подростковый возраст – один из самых сложных периодов развития школьников. В это время ребенок одновременно переживает два кризиса – возрастной и образовательный. Поэтому необходимо введение данного курса для преодоления образовательного кризиса.

Этот курс носит комплексный характер, так как включает 6 модулей:  основы православной культуры, основы буддийской культуры, основы иудейской культуры, основы мировых религиозных культур, основы светской этики. Все модули нового курса носят светский, культурологический характер. 

Учебно-воспитательный процесс в рамках нового курса направлен на знакомство школьников с основами разных духовных и светских традиций многонациональной культуры России. Всё это должно способствовать достижению очень важных на сегодняшний день задач: нравственному воспитанию школьников на основе традиционных идеалов и общечеловеческих ценностей, развитию интереса к окружающему миру, формированию уважительного отношения к разным взглядам и убеждениям граждан нашей большой страны, укреплению взаимопонимания и, как следствие, оздоровлению морально-нравственной атмосферы в обществе.
Введение комплексного курса «Основы религиозных культур и светской этики» призвано содействовать более тесному взаимодействию семьи и школы в вопросах воспитания школьников, оказанию необходимой, своевременной и квалифицированной поддержки в непростых ситуациях нравственного выбора и общественного самоопределения.

Семья, педагоги и воспитатели всегда были и остаются основой нравственного становления ребёнка. Поэтому столь важно согласовать совместные усилия всех взрослых по духовному и нравственному развитию и воспитанию детей, в полной мере учесть образовательные запросы граждан, актуализировать в педагогической практике нравственные ценности самых близких  и важных для ребенка людей, их богатый жизненный опыт и стремление передать этот опыт подрастающему поколению.
Воспитание моральной личности и ответственного гражданина основывается не только на знании и следовании религиозным заповедям и предписаниям. Человечество и каждое отдельное сообщество людей, особенно в рамках государства, этнической, социальной, профессиональной или местно-региональной общности, постоянно вырабатывало поведенческие нормы и морально-нравственные критерии, помогавшие организовать мирную и солидарную жизнь людей, предотвращать и разрешать конфликты, сдерживать негативные чувства, эмоции и действия. Эти нормы включают не только права и законы, но и этику человеческого поведения как свод соблюдаемых на основе согласия и воспитания морально-нравственных норм. 
После опроса родителей, мы определились с направлением курса, выбрав модуль «Светская этика». 
Этика- это не только выработанный вековой традицией этикет поведения человека по отношению к старшим, страдающим, близким, нормы поведения в общественных местах, коллективах и т.д. Этика-это наука о морали и нравственности, которая берёт истоки в опыте жизни и античной философии, пытающейся понять природу человека. Если религиозные устои изменяются во времени, то этика носит общественно-исторический характер. Она обусловлена в значительной мере характером устройства общества, социальными отношениями, системой власти, условиями жизни людей.

Этические нормы в нашей стране претерпели серьезный кризис,  как в советское время, так и после распада СССР, образования новой России. Внутренние конфликты, распри привели к эрозии духовно-нравственных начал в российском обществе, негативно сказались на системе воспитания и образования. Но сегодня пришло осознание того, что развитие страны, её подлинная модернизация и само существование российского народа невозможно без духовно-нравственного компонента воспитания как основы национального самосознания. 

Именно внедрение данного модуля в образовательный процесс способствует достижению главных задач современного образования. В ходе курса рассматриваются такие понятия, как мораль и культура, добро и зло, добродетели и пороки, свобода, моральный выбор, ответственность. Эти понятия являются основами этики. Здесь цель учителя - донести до учеников эти ценности, наглядно им продемонстрировать необходимость быть добрым и справедливым, честным, добродушным по отношению к другим людям. 

Главное наше достояние – это наши дети. Какими мы сегодня их воспитаем, в такой стране мы будем  жить завтра. Мы можем помочь детям стать образованными, успешными людьми, обладающими высоким уровнем ответственности за настоящее и будущее своих близких, своего народа, своей страны. И курс «Основы религиозных культур и светской этики» призван содействовать этому, так как обеспечивает возможность расширения кругозора школьника, формирования порядочного, честного и достойного гражданина, готового к межкультурному диалогу и уважительному отношению ко всем гражданам страны. 

Секция № 3

«Здоровьесберегающая педагогика в современном образовательном учреждении: миф или реальность»
ЗАКАЛИВАНИЕ КАК ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Арефьева Анна Валерьевна, г. Нижний Тагил

В 2009 г. была выдвинута национальная образовательная инициатива «Наша новая школа». В ней речь идёт о соответствии школы потребностям современного периода развития общества. Утверждается, что именно со школьной скамьи формируются навыки непрерывного образования, умение обучаться в течение всей жизни, выбирать и обновлять профессиональный путь. Конечно, основные положения инициативы касаются, прежде всего, школьного образования, однако, когда ставится задача внедрять новые технологии и методики здоровьесберегающего обучения, обеспечивающие формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью, можно увидеть, что это напрямую имеет отношение к дошкольной ступени образования. Именно в дошкольном возрасте этот аспект приобретает особую остроту, так как, судя по данным НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков, преобладает тенденция ухудшения здоровья воспитанников детских садов, в целом. Результаты исследований говорят, что среди дошкольников распространённость функциональных отклонений достигает более 70%, хронических заболеваний – 50%, физиологической незрелости – 60%. Более 20% имеют дефицит массы тела. Среди функциональных отклонений ведущими являются нарушения опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, органов пищеварения. Среди хронических заболеваний наиболее распространены заболевания костно-мышечной, нервной, дыхательной, пищеварительной, мочеполовой системы, а также аллергические заболевания кожи. У 60-70% дошкольников отмечается кариес зубов, а каждый третий ребёнок, поступающий в школу, имеет сниженную остроту зрения. Только 10% детей приходят в школу абсолютно здоровыми
.

В итоге возникает противоречие между нормативной базой, обеспечивающей права детей на охрану и укрепление их физического и психического здоровья, и применением этой нормативной базы на практике.

Выявленное противоречие указывает на необходимость изменения такой ситуации. Следовательно, существует проблема внедрения здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательный процесс ДОУ. 

Цель: рассмотреть закаливание как здоровьесберегающую технологию физического развития детей дошкольного возраста.  

На основе проделанного нами проблемно-ориентированного анализа по физическому развитию детей дошкольного возраста детского сада №155 можно сказать, что при поступлении в детский сад из года в год увеличивается количество детей с ослабленным здоровьем. Ухудшение здоровья происходит в силу целого ряда факторов: социальных, демографических, экологических. 

Прежде чем говорить о закаливании как о здоровьесберегающей технологии, необходимо ответить на вопрос, что же такое технология применительно к педагогическому процессу, вообще, и что такое здоровьесберегающая технология, в частности? 

Педагогическая технология - это продуманный во всех деталях алгоритм совместной педагогической деятельности по проектированию, организации и проведению учебного процесса с безусловным обеспечением комфортных условий для учащихся и учителя.

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – это «технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования – задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей.
 Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании применительно к ребенку – обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитаннику детского сада и воспитание валеологической культуры как совокупности осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и охранять его, валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи; применительно к взрослым – содействие становлению культуры здоровья воспитателей ДОУ и валеологическому просвещению родителей.

Внедрение здоровьесберегающих технологий осуществляется поэтапно. Существуют три основных этапа: диагностический, оздоровительно-коррекционный и контролирующий
.

На первом этапе – диагностическом – проводится мониторинг здоровья, где исследуются следующие показатели: 

1) медицинское обследование (группа здоровья, анализ заболеваемости);

2) уровень физического развития (соответствие весоростовых показателей биологическому возрасту);

3) уровень физической подготовленности (соответствие развития физических качеств возрастным нормативам); 

4) оценка функционального состояния основных систем организма;

5) уровень психического развития (соответствие развития мышления возрастному уровню, уровень сформированности наглядно-образного мышления, наличие элементов словесно-логического мышления, развитие речи);

6) выявление образа жизни (познавательная, двигательная активность, склонности, увлечения).

На втором этапе – оздоровительно-коррекционном – проводятся основные мероприятия здоровьесберегающей технологии. Кроме основных мероприятий здоровьесберегающая технология предполагает специальный, рационально организованный режим дня.    

На третьем этапе – контролирующем – проводится контроль изменений в физическом развитии и здоровье ребёнка, а также анализ использования технологии. На этом же этапе результаты показываются на открытых мероприятиях и выступлениях.

Для всех возрастных групп нами был составлен план - график физкультурно-оздоровительных мероприятий. Нужно отметить, что при переходе на каждую следующую возрастную ступень закаливающие мероприятия усложняются. 

В соответствии с группами здоровья детей был разработан «паспорт здоровья». Для первой группы здоровья детей закаливание нужно начинать с индифферентных раздражителей. Для воздушных ванн – это комфортные показатели температуры воздуха, для местных и общих водных процедур – температура кожи в состоянии теплового комфорта.

Для второй группы здоровья начальная и конечная температура воздействующих факторов должна быть на 2-4 градуса выше, а темп её снижения - более медленным. 

Для третьей группы здоровья или для ослабленных детей закаливание нужно начинать с участков тела, менее чувствительных к холоду (руки). Затем необходимо постепенно переходить к участкам тела, которые не подвергались холодному воздействию, и поэтому более чувствительны (спина).

Кроме того, нами была составлена картотека закаливания. В неё включаются методические рекомендации по проведению закаливающих мероприятий. Это такие мероприятия, как водные процедуры: умывание, влажное обтирание, обширное умывание, закаливание носоглотки,  контрастное обливание ног, контрастные ванны для ног и рук; воздушные процедуры – воздушные ванны, хождение босиком, хождение по игровым (солевым) дорожкам, контрастное воздушное закаливание; солнечные процедуры - закаливание солнцем и нетрадиционное закаливание - закаливание мороженым. 

Итак, закаливание - это система мероприятий, направленных на повышение выносливости организма, его сопротивляемости вредным влияниям. Сущность закаливания состоит в тренировке организма, его терморегулирующих организмов постепенными и систематическими температурными воздействиями. Положительное влияние закаливающих мероприятий, прежде всего, сказывается на физическом и нервно-психическом развитии ребенка.

Эффект закаливания зависит от правильного соблюдения следующих основных принципов:

1. Систематичность закаливания. В её основе лежит условно-рефлекторный характер сосудистых реакций. «Повторные и регулярные закаливающие воздействия приводят к образованию стойких рефлексов, при их прекращении условные реакции угасают»
. У детей дошкольного возраста они исчезают через 5-7 дней. А перерывы более 10 дней снимают полностью эффект закаливания. Закаливание, как правило, начинают в тёплое время, когда под влиянием длительного пребывания на воздухе в облегчённой одежде у детей стихийно тренируются защитные силы организма. 

2. Постепенное увеличение силы воздействия. Тренировка приспособительных организмов происходит в тех случаях, когда перед организмом ставится новая задача. Большое значение имеет постепенное увеличение силы закаливающего фактора. Необходимо обеспечить постепенность перехода к более сильным раздражителям, а также контролировать реакцию детей на новый раздражитель. Каждая новая процедура в начале вызывает кратковременное учащение пульса, увеличение частоты и глубины дыхания. Отсутствие этих симптомов говорит о недостаточном увеличении силы воздействующего фактора, и напротив побледнение кожных покровов, «гусиная кожа» говорит о чрезмерности раздражителя. Более того, «чрезмерное превышение интенсивности закаливающих процедур может привести к срывам адаптации, проявляющимся в ухудшении состояния здоровья и самочувствия ребёнка»
.

3. Учёт возрастных и индивидуальных особенностей. Механизмы терморегуляции имеют свои особенности в зависимости от возраста, состояния здоровья, индивидуальных возможностей и уровня закалённости ребёнка. Положительный эффект закаливания может быть получен только, если будет осуществляться принцип индивидуализации в отношении ослабленных, часто болеющих, имеющих хронические заболевания детей, здоровых, но не закалённых детей. Основная методическая тактика для них сводится к применению более щадящих воздействий и более осторожному и постепенному увеличению силы тренирующего фактора.

4. Проведение закаливания на фоне оптимального теплового состояния ребёнка. Эффект тренировки функции теплорегуляции может быть достигнут при периодических воздействиях раздражителя, а длительное напряжение приводит к истощению. Таким образом, если ребёнку холодно, у него имеется защитная сосудистая реакция, то есть выработать должный ответ на закаливающее воздействие не удаётся. Если же жарко, то происходит усиленное потоотделение. В этом случае даже умеренное закаливающее воздействие может привести к переохлаждению организма, так как по мере увеличения влажности существенно возрастает теплопроводность кожи. Итак, оптимальная ответная реакция возникает только при условии теплового комфорта. 

5. Закаливающие мероприятия должны проводиться на фоне положительной эмоциональной настроенности ребёнка. В случае негативного отношения ребёнка к закаливанию процедуру нужно перенести
.  

6. Эффект устойчивости к холоду проявляется на тех участках, которые подвергались его воздействию. Закаливание стоп не вызывает устойчивости к охлаждению туловища, и наоборот. Поэтому закаливающие воздействия нужно комбинировать по разным участкам тела. 

7. Формирование устойчивости носит специфический характер, то есть она вырабатывается на конкретный фактор или их сочетание.

8. После выраженных физических, эмоционально-психических нагрузок необходимо уменьшить степень охлаждающего воздействия
.

 Вообще эколого-природные факторы необходимо широко использовать в повседневной жизни дошкольника круглый год. С этой точки зрения нужно подходить к личной гигиене, режиму дня, набору одежды для детей, к помещению, в котором они живут.

Мы пришли к выводу, что закаливание как здоровьесберегающая технология является неотъемлемой частью воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Для достижения же наилучшего эффекта оздоровления детей необходимо сочетать методы традиционного и контрастного закаливания.

Подростковая депрессия.
Бехтерева Наталья Владимировна, г. Новоуральск

Одним из серьёзных и неразрешённых вопросов современной школы остаётся вопрос о психологической комфортности и защищённости учащихся. Перегрузка в учебной деятельности, отставание в учёбе, завышенная требовательность, не сложившиеся взаимоотношения со сверстниками. На сегодня коммуникативные затруднения являются одной из ключевых проблем эмоциональной жизни подростка, проявлением базальной тревоги и недостаточности самопринятия. Длительное состояние эмоционального дискомфорта и эмоциональной напряжённости ведёт к эмоциональным расстройствам, высокой тревожности, скрытой депрессии. 

Депрессию у подростков трудно распознать, потому что ее симптомы отличаются от классических симптомов депрессии взрослых. 

В начальной стадии депрессии подросток ведет себя и разговаривает так же, как и обычно, никаких внешних признаков депрессии нет. 

Легкая подростковая депрессия проявляется в мрачных фантазиях, грезах наяву или в ночных снах. Эту степень депрессии можно выявить, зная мысли подростка и зная состояние его души.
В средней степени депрессии подросток тоже ведет себя и разговаривает как обычно. Однако здесь содержание его разговоров эмоционально окрашено, он касается в первую очередь угнетающих его тем, таких, как смерть, болезни, кризисы. Но так как сегодня взрослых тоже одолевают пессимистичные мысли, депрессия подростка может остаться незамеченной.

Умеренная степень депрессии у взрослых бывает довольно разрушающей. Она может вызвать серьезные проблемы со сном и аппетитом, неспособность нормально действовать в разных сферах — начиная от родительских обязанностей и заканчивая работой. Не исключено, что все это может привести к нежелательным последствиям, возможно, даже к самоубийству. Умеренная степень депрессии подростков также серьезна, как и у взрослых. Биохимически и нейрогормонально этот процесс протекает, по существу, одинаково у взрослых и подростков. Они лишь  различаются проявлениями и симптомами. 

Взрослый, будучи в средней степени депрессии, обычно ужасно выглядит, чувствует себя несчастным, все валится у него из рук. А подросток? В абсолютном большинстве случаев подросток выглядит действительно подавленным, только если у него очень сильная депрессия и если уже с первого взгляда можно сказать: «Этот ребенок, без сомнения, в депрессии, что он/она настолько подавлен, что близок к самоубийству».

В средней или сильной степени, депрессия начинает оказывать влияние на процесс мышления, подросток постепенно теряет способность ясно, логично и разумно мыслить, здравый смысл ему изменяет, так как он уже не в состоянии с оптимизмом смотреть в будущее и все больше и больше заостряет внимание на мрачном и угнетающем. Восприятие реальности у такого подростка искажается, особенно восприятие того, что другие люди думают о нем. Он приходит к выводу, что все вокруг мрачно, ничто не имеет смысла и жить не стоит.

В таком случае обязательно требуется медицинская помощь, так как именно когда подросток перестает разумно, обоснованно и логично рассуждать, он начинает выходить из депрессии саморазрушающим способом.

Конечно, в любых ситуациях бывают исключения. Депрессию у подростков трудно распознать потому, что они умело, маскируют ее, то есть они могут так скрывать ее, что всем будет казаться, будто с ними все в порядке, даже если на самом деле подросток бесконечно несчастлив. Это явление часто называют «депрессия с улыбкой». Такую маску подростки надевают бессознательно, и главным образом это происходит в присутствии посторонних людей. А когда такие подростки одни, они ее сбрасывают.

Типичные симптомы, которые встречаются как у взрослых, так и детей: включая чувства беспомощности, безнадежности, уныния или отчаяния, проблем со сном (сонливость или бессонница), с аппетитом (повышенный или пониженный, с прибавлением веса или похуданием), нехватку энергии, физическую слабость, снижение чувства собственного достоинства, трудности в управлении гневом.

Существуют и специфические симптомы подростковой депрессии:

1. Ухудшение внимания. В легкой степени подростковой депрессии первый признак, который обычно имеет место, это ухудшение внимания. Подросток не может подолгу фиксировать свое внимание на какой-либо теме. Его мысли перескакивают с одной темы на другую, и он все более отвлекается. Ухудшение внимания становится особенно заметным, когда подросток пытается выполнять домашнее задание, сконцентрироваться на нем оказывается для него все труднее и труднее, чем больше он старается, тем хуже у него получается.  Подросток начинает винить себя в том, что он «тупой», что  не хватает умственных способностей выполнить эту работу. В этот период наблюдается снижение самооценки. 

2. Грезы наяву. Ухудшение внимания влияет на поведение подростка в классе. Сначала он, возможно, и будет способен сконцентрироваться на работе в течение почти всего урока. Но если депрессия будет прогрессировать и внимание ухудшится, то подросток все меньше будет концентрироваться на работе и все больше мечтать. В этом случае учителю легче, чем кому-либо другому, выявить депрессию. Но, к сожалению, грезы наяву часто принимаются за лень или неуважение к учителю. 

3. Плохие оценки. Из-за снижения внимания у подростка и грез наяву естественно ухудшаются и его оценки. К сожалению, это ухудшение происходит обычно настолько постепенно, что его трудно заметить, и по этой причине его редко связывают с депрессией. Подросток, родители  и учитель, как правило, начинают думать, что задания слишком трудны для подростка или что он слишком увлекается другими вещами. Но изменение оценок обычно происходит незаметно, и поэтому возможность депрессии учитывается редко.

4. Тоска. Подросток все чаще пребывает в состоянии грез, постепенно он впадает в тоску. Это нормальное явление для них, особенно в младшем подростковом возрасте. Нормальное состояние тоски часто наблюдается в течение часа или двух, иногда — в течение целого дня или вечера, в редких случаях — даже в течение двух дней.   Тоска, затянувшаяся на несколько дней и дольше, уже ненормальна, это предупреждением о том, что с ребенком происходит что-то неладное. Подросток хочет оставаться один в своей комнате, причем периоды такого одиночества возрастают с каждый разом. Он проводит время, просто лежа на кровати, мечтая и слушая музыку. Впавший в тоску подросток теряет интерес ко всему, что его/ее когда-то увлекало: к спорту, к одежде, клубам, общественным мероприятиям или свиданиям.

5. Соматическая депрессия. По мере того как тоска усиливается, подросток постепенно переходит в стадию средней степени депрессии. Любая депрессия — явление физиологическое и основано на биохимических и нейрогормональных процессах, здесь ее симптомы проявляются на чисто физическом уровне. Подросток в средней степени депрессии начинает испытывать физическую боль. Боль может ощущаться в разных местах, но чаще всего это боли в нижнем отделе средней трети грудины или головные боли. Некоторые подростки испытывают боли в нижней трети грудины и/или головные боли как вторичное явление депрессии.

6. Уход в себя. В этом  состоянии подросток отдаляется от сверстников и, что самое худшее, не просто избегает их, а отгораживается от них своей враждебностью, грубостью и неприветливостью, заставляя и их отвернуться от него. В результате он остается в полном одиночестве. И так как он окончательно оттолкнул хороших друзей, то начинает общаться с дурными компаниями, где ребята порой употребляют наркотики и/или часто попадают в неприятные ситуации. Положение становится все более и более опасным.

Если однажды подросток впал в состояние тоски, от этого может произойти множество неприятностей. На этой стадии душевная и физическая боль может усиливаться и временами быть просто нестерпимой, и подросток уже не в состоянии выносить свое горе. В конце концов, отчаяние настолько овладевает им, что он начинает искать хоть какой-нибудь выход. Даже на этой стадии подросток едва ли осознает, что он находится в депрессии. Поэтому-то депрессия практически не заметна для окружающих до тех пор, пока не случается трагедия.

Когда подросток, находясь в средней или сильной степени депрессии, доходит до того, что не может больше выдерживать ее, он старается предпринять что-либо, чтобы облегчить свое горе и страдания. Действия подростка в этой ситуации называются «выходом из депрессии». Существует много способов выхода.

Мальчики обычно бывают более буйными, чем девочки. Они могут попытаться снять симптомы депрессии воровством, ложью, драками, превышением скорости или другими асоциальными действиями. Одно из самых распространенных криминальных действий, которые наблюдаются сегодня среди мальчиков-подростков, это взлом и проникновение в дома. Поступки, связанные с опасностью и будоражащие нервы, в какой-то мере облегчают боль, причиняемую депрессией. Взлом домов дает такие ощущения, и поэтому мальчики, находящиеся в депрессии, часто прибегают к этому.

Девочки обычно пытаются выйти из депрессии менее буйными способами. Часто девочки снимают свою депрессию с помощью беспорядочных половых связей: страдания, причиняемые депрессией, смягчаются во время физической близости. Однако когда эти взаимоотношения заканчиваются,  дети обычно чувствуют себя еще хуже — они бывают еще более подавлены, чем раньше, так как их мнение о себе резко падает. Депрессия и низкая самооценка почти всегда являются причиной того, что девочка не очень-то заботится о выборе партнера. 

Подросток в состоянии депрессии может начать принимать наркотики.  Наркотики  и депрессия — крайне опасное сочетание, потому, что после приема наркотиков  подростки чувствуют себя лучше, так как  «снимается» боль. Подросток чувствует себя лучше просто потому, что у него ничего не болит. Конечно, когда действие наркотиков кончается, боль возвращается снова, и тогда он вынужден принимать большее количество, чтобы достичь той же степени облегчения. Поэтому привыкание в этом состоянии происходит, намного быстрее. 

Другой способ выхода из депрессии — это попытка самоубийства. Иногда подросток, идя на это, хочет не умереть, а привлечь внимание. Хотя иногда бывают и серьезные попытки действительно расстаться с жизнью. Девочки чаще прибегают к этому способу, чем мальчики, зато попытки мальчиков чаще удаются. Девочки в основном используют более безобидные способы самоубийства, как, например, таблетки; мальчики же, наоборот, действуют более решительно, поэтому и спасти девочек обычно проще. 

Подростковая депрессия имеет сложную подоплеку и множество причин, все же есть какой-то особый фактор или событие, которое угнетает подростка и подталкивает развитие депрессии. Таким событием может, например, быть смерть, болезнь или отъезд важного для подростка человека, конфликт между родителями или их развод, переезд в нежелаемое место. В таких ситуациях подросток начинает чувствовать себя одиноким, брошенным и нелюбимым. Крайне важно в первую очередь показать ему, что мы к нему не равнодушны, что любим его. Нужно это делать, проводя с ним, достаточно много времени, чтобы, преодолев свои защитные реакции, он смог говорить с нами о том, что для него значимо.


Если причина депрессии кроется в конфликте внутри семьи, например, в разводе, подростку нужно помочь разобраться со своими собственными чувствами по этому поводу. Особенно ему необходимо дать понять, что развод не его вина, и он ничего не мог поделать, чтобы предотвратить его. Подростки необычайно чувствительны к конфликтам между родителями.


Рекомендации родителям подростков: 

· Если вы наблюдаете у своего ребенка признаки депрессии, ни в коем случае не пытайтесь давить на него, ругать или обвинять в неспособности взять себя в руки. Если ребенок давно находится в таком состоянии, то подобные действия способны усугубить ситуацию - подросток может уйти из дома или совершить какой-нибудь импульсивный поступок, например, причинить себе вред. 

· Вспомните, когда это впервые началось. Проанализируйте возможные причины, которые могли привести к развитию депрессии у подростка. Какова была семейная ситуация в тот момент, что происходило в школе, как подросток себя чувствовал? Может быть, на состояние вашего ребенка повлияли резкие изменения в жизни - распад семьи, переезд, смена школы, разрыв с друзьями, болезнь и т.д. Так как подросток особенно чутко реагирует на все перемены, и любое серьезное обстоятельство может вызвать у него негативные переживания.

· Снизьте планку требований к подростку. Возможно, вы считаете, что он должен быть успешным во всех областях, добиваться победы любой ценой, особенно если у вас в семье присутствует установка на достижения. В этом случае депрессия может быть показателем того, что ребенок устал соответствовать вашим ожиданиям.  Кроме того, чрезмерное руководство и навязывание родительских планов, целей и ценностей может привести к тому, что подростку не хватит душевных ресурсов для того, чтобы открыть, кто же он на самом деле и чего хочет в жизни. 

· Обратите внимание на свои супружеские отношения. Что в вашей семье есть такое, от чего ребенок спасается уходом в себя.

·  Будьте внимательны к высказываниям подростка. Если ребенок, находящийся в депрессии, говорит о том, что хочет умереть, убить себя, шутит на эту тему, рассуждает о бессмысленности жизни, то не исключено, что он размышляет о самоубийстве. Исследования показывают, что в 90% случаев такие высказывания - это «крик о помощи», адресованный, прежде всего близким.  Это значит, что подросток испытывает высочайший дискомфорт, причины которого толком понять не может, а в форме, понятной родителям, высказать не умеет. Иногда суицидальные попытки подростков носят просто демонстративный характер, однако не надо понимать это так, будто все происходит «ни с чего» или «нарочно». 

· Если у вас налажен эмоциональный контакт с подростком, постарайтесь чаще общаться с ним в неформальной обстановке, проводите вместе больше времени. Помогайте ребенку справляться с жизненными трудностями, но при этом не навязывайте ему свое мнение.  Дайте подростку право быть собой и распоряжаться собственной жизнью, уважайте его личность. 

· Если подросток попал в дурную компанию или начал употреблять алкоголь или наркотики, не принимайте сразу резкие и жесткие меры, так как это может привести к еще более худшим последствиям. Лучше всего в этом случае сначала проконсультироваться у специалиста. 

· Лучшее лекарство для человека, пребывающего в депрессии - это ощущение себя любимым и нужным, а также возможность реализовывать свой интеллектуальный и творческий потенциал. Поэтому всеми силами помогайте в этом вашему ребенку, и тогда он сможет войти во взрослый мир уверенным и сильным.
· Конечно, во всех случаях Вам  необходимо обратиться к психологу - скорее всего, вашему ребенку, потребуется  серьезная  психологическая помощь.

Использование элементов здоровьесберегающей методики В.Ф. Базарногокак одно изусловий сохранения здоровья младших школьников. 

Билевич Ирина Николаевна. Нижний Тагил.
В условиях современной природной и социально-экономической ситуации проблема здоровья детей приобретает глобальный характер. Здоровье детей катастрофически падает и мы вправе поставить вопрос:

«Что для нас важнее – их физическое состояние или обучение?»ЕщёА. Шопенгауэр говорил: «Здоровье до того перевешивает все остальные блага, что здоровый нищий счастливее больного короля».

В настоящее время можно с уверенностью утверждать, что именно учитель, педагог в состоянии сделать для здоровья современного ученика больше, чем врач. Это не значит, что педагог должен выполнять обязанности медицинского работника. Просто учитель должен работать так, чтобы обучение детей в школе не наносило ущерба здоровью школьников. 

А что происходит в нашей школе сегодня? По данным Минздрава РФ на сегодня каждый пятый школьник имеет хроническую патологию, у половины школьников отмечаются функциональные отклонения. А ведь успешность обучения в школе определяется уровнем состояния здоровья, с которым ребёнок пришёл в первый класс. Однако результаты медицинских осмотров детей говорят о том, что здоровым можно считать лишь 20-25% первоклассников. У остальных же имеются различные нарушения в состоянии здоровья. 

Неуклонный рост объёма знаний, которыми нужно овладеть в школе, овладеть ими не механически, а осмысленно без вреда для здоровья, делает необходимым поиски новых методик преподавания, основывающихся на физиологических возможностях растущего организма. Для педагога важно найти пусковой механизм к неиспользованным резервам, научиться пользоваться им в целях расширения функциональных возможностей, повышения работоспособности детей, укрепления их здоровья.
Вышеуказанные факты свидетельствуют о том, что необходима специальная работа школы по сохранению и укреплению здоровья учащихся. Ведущим фактором здоровья является образ жизни, формировать который может и призвана школа, ибо, как писал всемирно известный хирург и один из первых русских учёных-педагогов Н.И.Пирогов, « всё будущее жизни находится в руках школы… прямое назначение школы, примиренной с жизнью, - быть руководителем жизни на пути к будущему».

В системе образования накоплен определённый опыт реализации здоровьесберегающих технологий. К числу здоровьесберегающих технологий следует отнести и «технологию раскрепощённого развития детей», разработанную доктором медицинских наук, профессором, педагогом -новатором, академиком Академии творческой педагогики, основателем нового направления в науке – здоровьесберегающей педагогики В. Ф. Базарным. Доктор медицинских наук, руководитель лаборатории физиологоздравоохранительных проблем обучения, провёл обследование полутора тысяч детей дошкольного и младшего школьного возраста. Выяснилось, что 2/3 детей склоняли голову над столом значительно ниже допустимого предела ( расстояние « глаза-тетрадь-книга» составляло 20 см и меньше). В практике учитель планирует и учитывает умственные нагрузки – объём письменных работ, число примеров, задач, а физические компоненты 

(работа мышц) остаются вне поля зрения. Такой односторонний подход к организации урока способствует утомлению, задержке развития, а порой и потере здоровья школьников.
 В 2008 году МОУ СОШ № 45 стала победителем конкурсного отбора общеобразовательных учреждений, внедряющих инновационные образовательные программы в рамках приоритетного национального проекта "Образование". Благодаря представленному бизнес-плану приобретено специализированное учебное оборудование, технические средства, дидактические материалы, мебель, современные интерактивные системы и программы, что позволяет реализовывать технологию обучения на основе двигательной активности, разработанную доктором медицинских наук, профессором и врачом В.Ф. Базарным.

С 2007 года наша школа является муниципальной базовой площадкой по теме "Здоровьесберегающая среда школы как условие саморазвития и самореализации учащихся".

С 2009 года школа является академической экспериментальной площадкой Уральского отделения Российской Академии Образования.
 Изучив методику В.Ф.Базарного по охране и укреплению здоровья детей, я приняла во внимание, что формирование у учащихся тонко координированных зрительно-ручных движений облегчается на фоне активизации функционального состояния организма, в том числе общего чувства равновесия и координации. Вместо традиционной сгорбленной сидячей позы – режим меняющихся поз, когда можно стоя и сидя работать в течении урока. Для этого используется специальная ростомерная мебель с наклонной поверхностью – парты и конторки. Часть урока ученик сидит за партой, а другую часть – стоит за конторкой. Тем самым сохраняется и укрепляется позвоночник, формируется осанка.

 Занимаясь по технологии В.Ф.Базарного, могу сделать вывод: дети отличаются свободой суждений, наблюдается повышенный интерес к изучаемым предметам, увеличения объёма выполняемых работ в классе.

 В.Ф.Базарный называет ещё одну из биологических предпосылок нормального развития – это пространство. Пространство, говорит он,- это высшая свобода моторики. В Тибетской медицине, например, пространству отведена главная роль в развитии человека. А что мы делаем? Мы заключаем детей с 6-7 лет в бетонные тупики. И ещё в 30- сантиметровые книжные тупики. Вне пространства дети впадают в состояние хронической угнетённости. Не говоря уже о чёрно-белой палитре большинства наших книг. А мозг человека, и в первую очередь ребёнка, настроен на многоцветье. Сильное впечатление производит на меня идея В.Ф.Базарного об экологическом букваре – это натянутое на стену полотно (2 Х 3 м). На нём изображается сельский пейзаж: река, уходящая за горизонт, берёза, вдали – село. Экологическая стенка меняется с приходом нового времени года - осень, зима, весна, лето.

 Продумывая урок, я планирую, где можно использовать материал экологической стенки, подойти к ней детям, предложить индивидуальные задания.

 А как же использовать зрительно- пространственную активность в режиме школьного урока? Достигается это за счёт максимального удаления от глаз ребёнка учебного дидактического материала. Предъявляемый дидактический материал может быть маленьких размеров. Дети всматриваются вдаль и тем самым снимают напряжение с глазных мышц.
 Кроме этого, используются подвижные «сенсорные кресты»: деревянные планки, подвешенные к потолку класса, на которых располагаются дидактические материалы, карточки с заданиями и ответами, разнообразные по форме, цвету и размеру, которые раскладываются в любой точке класса. Дети всматриваются вдаль и тем самым снимают напряжение с глазных мышц. Карточки с дидактическими заданиями располагаются в классе везде: на книжных полках, на окне, даже за выключателем.
Способствует расширению зрительно- двигательной активности и проведение физкультминуток для глаз с помощью расположенных в пространстве ориентиров. Физкультминутки выполняются через 10-15 минут напряжённого зрительного труда.

Какие же ориентиры я использую на уроках?

Разного рода траектории, по которым дети « бегают» глазами. Например, на листе ватмана изображаются какие-либо цветные фигуры (овалы, восьмёрки, зигзаги, спирали), толщина линии 1см.

 «Весёлые человечки». На карточках, которые я показываю детям, схематично изображены человечки, выполняющие различные гимнастические упражнения. Размер изображения равен 2см. Дети повторяют движения человечка.

Бумажные офтальмотренажёры. Например, на доске расставлены: 
1) Пирамидки
 Задания: найди глазами две одинаковые пирамидки; сосчитай, сколько во всех пирамидках колец красных, чёрных, зелёных и т.д.; сколько у пирамидок колпачков красных, зелёных, жёлтых и т. д.; сколько всего колец у всех пирамидок? Сколько всего колпачков? Как быстрее сосчитать? Сложи пирамидки друг на друга в две группы. В первой группе пирамидок в 2 раза больше, чем во второй. Сколько пирамидок во второй группе?

 Меняя варианты заданий, пирамидки можно использовать довольно часто.

2) Тарелки с разноцветными кружками.

 Задания: найди две одинаковые тарелки; найди такую тарелку, где есть цвет, который в других не повторяется.

 3) Коврик Задания: составь узор по своему замыслу ( каждый ученик закрепляет только одну деталь на коврике) После составления узора варианты заданий различны: сколько всего фигур на коврике? Сколько кругов? Сколько четырёхугольников? Сколько треугольников? И т.д.
4) Подушки ( задания те же, что и с « тарелками» ).

5) Витражи в домике ( задания аналогичные, что и с « ковриком»).

С помощью таких приёмов развиваются зрительно-моторная реакция, чувство локализации в пространстве, стереоскопическое зрение, различительно-цветовая функция. Учитывается также материал психологического воздействия цвета на ребёнка:

 белый – ухудшает настроение, вселяет не совсем ответственное отношение ко всему;

 чёрный – в небольшой дозе сосредотачивает внимание, в большой – вызывает мрачные мысли;

красный – возбуждает, раздражает;

голубой -ухудшает настроение;

зелёный – улучшает настроение, успокаивает;

жёлтый – тёплый и весёлый, создаёт хорошее настроение.

коричневый – в сочетании с яркими цветами создаёт уют, безсочетания указанных цветов усиливает дискомфорт, сужает кругозор, вызывает печаль, сон, депрессию.

Изучив данные о физиологической возможности каждого ребёнка и составив диаграмму заболеваемости класса, провожу дифференцированные физкультминутки. Каждый ребёнок по имеющейся у него памятке в течении 1,5 – 2 минут выполняет на уроке комплекс упражнений:

1. Упражнения для детей с избыточным весом.

2. Упражнения для профилактики плоскостопия.

3. Упражнения для улучшения осанки.

4. Упражнения психологической саморегуляции (аутотренинг ).

5. Некоторые приёмы самомассажа, точечный массаж. Массаж обладает расслабляющим действием и облегчает перенапряжение в любое время.
6. Упражнения для мышц рук.

7. Упражнения для глаз.

По словам психоаналитиков, если гимнастику для глаз проводить регулярно, зрение у человека восстанавливается полностью, и он может отказаться от очков.

8. Физминутки по методике сенсорно-координаторских тренажей. ( В 4-х верхних углах класса фиксируются сюжетные изображения. Под каждой картинкой помещается в соответствующей последовательности одна из цифр: 1-2-3-4. Все учащиеся поднимаются в положение свободного стояния и под команду учителя «1-2-3-4» начинают фиксировать взгляд по очереди на соответствующей картинке. Затем порядок счёта меняется: 4-3-2-1, 1-3, 4-2 и т.д. При этом ученики совершают синхронно движения глазами, головой и туловищем. Но дети должны не просто «пробежать» глазами, но и успеть осознанно увидеть все 4 сюжета и ответить на вопросы учителя. Продолжительность тренажа – 1,5 минуты. Такая работа предупреждает утомляемость, способствует развитию зрительно- моторной реакции, скорости ориентации в пространстве.
 Обязательным предметом в технологии является детское хоровое пение, основанное на народных песнях и классической музыке. С этой целью дети посещают хоровой кружок при школе. Пение является мощным средством балансировки нервной системы и психики, профилактики заболеваний голосового аппарата, органов дыхания. Познание мира детьми осуществляется на основе зрительно-образного моделирования в режиме одухотворенной перспективы.

Учитель начальных классов может и должен на каждом уроке уделять особое внимание сбережению здоровья детей. Включение в урок специальных методических приёмов и средств в значительной степени обеспечивает выполнение этой задачи и не требует больших материальных и временных затрат.

 Здоровьесберегающие технологии являются составной частью и отличительной особенностью всей образовательной системы, поэтому всё, что относится к образовательному учреждению – характер обучения и воспитания, уровень культуры педагогов, содержание образовательных программ, условия проведения учебного процесса и т.д. – имеет непосредственное отношение к проблеме здоровья детей. Необходимо лишь увидеть эту связь. Внедрение в учебный процесс здоровьесберегающих технологий позволило мне добиться положительных изменений в состоянии здоровья моих учеников. 1класс - за учебный год переболело простудными заболеваниями около 80%, то к концу 2 класса процент заболевших снизился до 63%.

 Чтобы сохранение и укрепление здоровья обучающих в начальной школе при стабильных результатах обучения было успешным, необходимо реализовывать следующие условия:

· выявлять и учитывать показатели здоровья учащихся;

· правильно организовывать место и время учебной деятельности (например, проводить смену динамических поз);

· применять здоровьесберегающие технологии, приемлемые в образовательном процессе данного образовательного учреждения (упражнение для глаз; сочетание разных видов деятельности);

· создать специальную образовательную программу факультативного курса, направленного на мотивацию ЗОЖ;

· соблюдать принцип педагогического сотрудничества учителей и родителей по проблемам сохранения и укрепления здоровья учащихся.

Основной целью моей работы в русле педагогики здоровья стало формирование здоровьесберегающего образовательного пространства, отвечающего медицинскому и педагогическому принципу: «Не навреди!»

Здоровье так же заразительно, как и болезнь. «Заразить здоровьем» - вот цель моей работы .А постоянная озабоченность охраной здоровья школьников может и должна приобрести характер закона, определяющего действия педагога.

Правильная организация обучения даёт возможность предотвратить перегрузки и усталость у школьников, а также помогает детям осознать важность сохранения здоровья. В заключение, вслед за великим гуманистом и педагогом Ж.-Ж. Руссо, хочется сказать: «Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым». 
ВОЗМОЖНОСТИ ПРОЕКТНОГО ОБУЧЕНИЯ В ФОРМИРОВАНИИ ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ К ЗДОРОВЬЮ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

Борашева Валентина Николаевна, Горюнова Любовь Михайловна

г. Нижний Тагил

Mou58_nt@mail.ru
То, что дети могут сделать вместе сегодня, завтра каждый из них сможет сделать самостоятельно.

Л. Выготский.
Современные жизненные условия выдвигают повышенные требования к здоровью детей.  Поэтому в системе образования  проблематика здоровья становится все более актуальной. 

По данным НИИ гигиены профилактики заболеваний детей (2002 г), за последние 5 лет состояние здоровья младших школьников резко ухудшилось.

Статистические данные ежегодных государственных докладов « О положении детей в Российской Федерации» (2008) , материалы о выполнении Федеральной программы развития образования (2006-2010), отчет межведомственной комиссии Совета Безопасности РФ по охране здоровья населения (2008) свидетельствуют о крайне низком уровне состояния здоровья школьников.

Основные причины сложившейся ситуации ученые видят в недостаточной осведомленности в области здоровья, а также в отсутствии приоритетности и личностной ценности здоровья у большинства населения страны, в том числе и детей младшего школьного возраста. 

С каждым годом растет заболеваемость среди учащихся и нашей школы. Часты случаи ухудшения зрения, нарушения опорно-двигательного аппарата, невротические расстройства, увеличение заболеваний желудочно-кишечного тракта. У многих детей отмечаем снижение темпов созревания организма и общего интеллектуального развития.

На основании вышеизложенного,  определился ряд противоречий между: 

· Социальным заказом на воспитание личности, осознающей ценность здоровья, и отсутствием у членов общества ценностного отношения к здоровью.

· Востребованностью педагогической практики в целостном процессе формирования ценностного отношения к здоровью у детей и недостаточной разработанностью программно-методического решения данной проблемы.

Цель нашей работы: определить возможности проектного обучения в формировании ценностного отношения к здоровью младших школьников.

Объект исследования - образовательный процесс, направленный на формирование ценностного отношения к здоровью у младших школьников.

Предмет исследования- возможности метода проекта в формировании ценностного отношения к здоровью .

В качестве гипотезы мы выдвигаем следующее предположение: процесс формирования ценностного отношения к здоровью у детей младшего школьного возраста в образовательном учреждении будет происходить более успешно,  если будут реализованы следующие педагогические условия: 

· Существование проблемы, требующей решения путем исследовательского поиска 

· Значимость предполагаемых результатов (практический, теоретический, познавательный)

· Применение исследовательских методов при проектировании 

· Структурирование этапов выполнения проекта

· Самостоятельная деятельность учащихся в ситуации выбора 

В соответствии с объектом, предметом, целью и выдвинутой гипотезой сформулированы следующие задачи: 

1. Осуществить анализ литературы по проблеме. 

2. Разработать программу « Здоровое питание» для учащихся 1-4 классов и апробировать её через использование метода проекта.

3. Провести диагностику продуктивности формирования ценностного отношения школьников к питанию.

Решение этой проблемы затрагивает множество аспектов, в том числе социальный, экономический, экологический и,  конечно, культурный, связанный с формированием у младших школьников ценностного отношения к собственному здоровью.

Ценностное отношение к здоровому образу жизни у младших школьников рассматривается нами,  как результат целенаправленного и организованного процесса формирования знаний о здоровом образе жизни, умений и навыков его ведения и воспитание чувства ответственности за собственные жизнь и здоровье. 

Полноценное питание всегда было залогом здорового образа жизни и, следовательно, сохранения и укрепления здоровья. Оно обеспечивает физическое и нервно-психическое развитие детей, определяет условия роста, повышает работоспособность и сопротивляемость к инфекционным заболеваниям. 

Образовательные стандарты 2-го поколения  предъявляют новые требования в системе обучения в общеобразовательной школе. В связи с этим необходимы новые подходы к организации учебно-воспитательного процесса.

На наш взгляд, это возможно через реализацию проектного обучения.  Проектный метод - один из способов реализации детских знаний наглядным способом. Мы считаем, что этот метод особенно актуален при решении задач ценностного отношения к здоровью, так как он формирует умение самостоятельно добывать новые знания, собирать необходимую информацию, умение выдвигать гипотезы.  

Нами разработана  авторская  программа «Здоровое питание» для 1-4 классов. Программа рассчитана на 16 часов ( по 4 занятия в каждом классе, 1 раз в четверть). Занятия способствуют формированию основ культуры питания как составляющей ценностного отношения к здоровью. Ведущая деятельность - проектно-исследовательская.

Работая по данной программе, шаг за шагом, анализируя удачи и промахи, мы приблизились к технологии работы над проектами и поэтому решили поделиться своим опытом.

В качестве примера о возможностях проектного обучения представляем совместный проект учащихся начальных классов « Здоровое питание – отличное настроение».  Этот проект объединил не только учащихся, но и их родителей, министерство печати школьной республики, девчонок и мальчишек, медицинский персонал школы. 

Работа была направлена на создание условий для формирования ценностного отношения школьников к здоровью. Учащиеся учились работать в группе выдвигать различные идеи, обсуждать их, выбирать лучшую и получать готовый продукт, используя знания и умения, приобретённые в период обучения.

Работа над проектом состояла из четырёх этапов. 

На этапе подготовки учащиеся получили звуковое письмо от Карлсона, которое и стало некой значимой проблемой, требующей решения путем исследовательского (творческого) поиска и применения интегрированного знания. 

В беседе с детьми было решено составить книгу для тех, кто хочет научиться правильно питаться и выпустить школьную газету « Здоровое питание-отличное настроение». Чтобы вести работу осознанно, учащиеся с помощью учителя выработали план действий « как можно это сделать?» и сформулировали задачи. Учениками  было принято решение: дома нарисовать рисунки на тему « Мы выбираем здоровую пищу» и подобрать необходимые иллюстрации из различных журналов.

На первом занятии была выявлена потребность в выполнении проекта, поставлена цель работы, выработаны требования к продукту, спланирована работа и определены средства для её выполнения.

Под руководством учителей были определены основные методы работы:

· Сбор информации из книг, журналов, интернет-сайта « ЗОЖ» 

· Анкетирование 

· Наблюдение

· Проведение опытов

· Просмотр документального фильма « среда обитания» и передачи « Пусть говорят»

Были распределены обязанности среди членов команды. В результате получились творческие группы: 

· Журналисты

· Работники пищевой промышленности

· Врачи-диетологи

· Консультанты-эксперты по питанию

· Лаборанты-эксперты 

В ходе проекта учащиеся под руководством учителей и родителей составили анкету с целью изучения общественного мнения. Группа журналистов опросила 130 учащихся начальной школы из 2-4 классов и узнала, как  относятся учащиеся нашей школы к своему питанию. Под руководством учителя на уроке информатики журналисты составили диаграммы и таблицы по результатам исследования общественного мнения.

На следующем этапе работы «врачи диетологи» и «работники пищевой промышленности» уже размещали на отдельных листах найденные дома с родителями иллюстрации и надписи к ним, а также  информацию из различных источников о рациональном и сбалансированном питании, еде 21 века, газированных напитках. Участники из фольклорной группы « Бусинки» собрали материал о кашах. Свои советы они оформили на страничке книги. Учителя контролировали процесс оформления страниц книги, вносили необходимые поправки, давали рекомендации. 

Таким образом, непосредственное изготовление детьми конечного продукта происходило в классе под руководством учителя, а также частично дома в ходе самостоятельной работы.

Работу над проектом в равной мере осуществляли все участники всех групп. 

Лаборанты-эксперты провели практические опыты с продуктами питания и газированными напитками. Первый эксперимент убеждает детей в необходимости употреблять жидкие блюда. Второй опыт заставляет задуматься: стоит ли пить кока-колу и другие газированные напитки?

Многие из опрошенных школьников не готовы были отказаться от вредных для здоровья продуктов, так как имеют недостаточные знания о содержащихся в них пищевых добавках, поэтому участники группы консультанты-эксперты по питанию сочинили стихи о полезных и вредных продуктах питания и оформили страницу в книге.

Презентация проекта прошла в форме творческой лаборатории « Здоровое питание-отличное настроение» с привлечением родителей и специалистов. Здесь был представлен результат работы в разнообразных формах: 

· Выставка рисунков « Мы выбираем здоровую пищу»

· Выпуск школьной газеты « Здоровое питание-отличное настроение» и книги для тех,  кто хочет научиться правильно питаться.

· Участие в городской научно-практической конференции « Я познаю мир»

Презентация проекта и последующая его оценка детьми, а также оценка ими собственной деятельности показали, что школьники с удовольствием работали  самостоятельно и в группах, использовали совокупность знаний и умений не только в области здорового питания, но и приобретенных в течение учебного года.

Описанный нами пример использования проектной деятельности доказывает эффективность этого метода и выражается в формировании положительного образовательного опыта. Участвуя в полезной и интересной продуктивной творческой деятельности, школьники учатся анализировать свой жизненный опыт и собственное отношение к здоровью, закладывая тем самым основы своей активной жизненной позиции. Для определения продуктивности формирования ценностного отношения к здоровью нами была использована диагностика: это наблюдение, анкетирование, методика самооценки, сочинение « Моё представление о здоровом образе жизни». Для оценки количественных и качественных изменений мы использовали: сравнительный анализ исходных и конечных данных. 

Подводя итог, проанализируем, какие качественные изменения произошли при выполнении школьниками данного проекта.  Учащиеся получили информацию о значимости питания как компонента здоровья человека. Научились  выбирать самые полезные продукты для здорового,  рационального питания. При выполнении проекта, работая в группах, школьники развивали коммуникативные навыки, учились налаживать новые контакты со сверстниками, и пользоваться различными источниками информации, проявляли познавательную активность, стремясь предложить советы по здоровому питанию и оформить книгу для тех, кто хочет научиться правильно питаться. Повторное анкетирование показало, что значительно уменьшилось число детей, желающих получать чипсы и газированные напитки в школьной столовой. Наблюдения за детьми в школьной столовой  показывают, что направление, выбранное нами верно и достаточно актуально.

Подобное проектное исследование можно проводить на базе любого образовательного учреждения и любой территории. Это повышает практическую значимость проектной работы в формировании ценностного отношения к здоровью, так как учащиеся получают реальную возможность оценить состояние здорового питания в том месте, где они обучаются или живут.

Таким образом, выступая в качестве субъекта деятельности, определяя её цель, открывая новые знания, экспериментируя, выбирая пути решения возникающих проблем, неся ответственность за свою работу, учащиеся сделали очередные шаги в формировании ценностного отношения к своему здоровью. 

Дальнейшие исследования предполагается провести в направлении изучения других проблем ценностного отношения к здоровью как педагогической проблеме.

О влиянии компьютера на здоровье современного школьника
Глушенкова Татьяна Валерьевна, г.Н. Тагил

tatyanav3007@mail.ru
В «Концепции модернизации российского образования» одним из приоритетных направлений обозначена информатизация, под которой понимается обеспечение современной компьютерной техникой и применение в педагогическом процессе общеобразовательной школы информационных технологий, подготовка молодежи к жизни в современном информационном пространстве.  Широкая компьютеризация, основанная на развитии и применении персональных компьютеров, телекоммуникационных средств связи и программных средств, предназначена для решения различных задач из различных областей человеческой деятельности.  Но как принимать и использовать все новшества без вреда для здоровья?

Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, персональным ЭВМ (СанПиН 2.2.2/2.4 2198-07, 2.2.2/2.4.1340-03 с изм. 1.2007) знакомят с правилами техники безопасности при работе на компьютере, но зачастую, все ограничивается лишь знакомством. Проведенное исследование среди учащихся школы № 52 и студентов горно-металлургического колледжа (150 респондентов) показало, что почти все опрошенные (98%) знают о существовании гигиенических требований, но назвать  их не могут. Из числа опрошенных,  только 4,8 % знают о регламентированных перерывах при работе на компьютере, 2,5 % знают каким должно быть расстояние от глаз до экрана.

Компьютеризация и компьютер, выполняя широкий спектр задач,  оказывают  вредное и негативное воздействие на социальное и психологическое здоровье детей и молодежи. Чрезмерное увлечение компьютерными играми и Интернетом  представляют опасность формирования зависимости. 
Из проведенного исследования было выяснено, что время работы за компьютером современного подростка составляет в среднем от 2 до 5 часов. Некоторые подростки «сидят» за компьютером до 10 часов. Используют компьютер для обучения и работы только 5% опрошенных, 21%- проводят время в Сети, а основным видом  деятельности,  как   отмечают 57% опрошенных, является игра.    Практически все компьютерные игры  построены на борьбе и погонях. Стимулируемая при этом психическая активность не находит разрядки, волны гормональных всплесков и мышечного напряжения не сопровождаются, как это должно быть по законам природы, сгоранием энергии при работе мышц, что приводит к перевозбуждению, утомлению и развитию сердечно-сосудистых заболеваний. Даже если выплеск эмоций у экрана снимает напряжение, то формирование шаблонов поведения и взаимоотношений, насаждаемое компьютерными играми, нарушает психику подростка, стирает в их сознании грань между экранной жизнью и реальностью, а это, в свою очередь, приводит к дезадаптации и нежелательным психологическим последствиям. 

Увлечение подростков и молодежи Интернетом  все чаще обретает формы зависимости. Термин «компьютерная зависимость» появился еще в начале 90-х годов 20 века и рассматривался психологами, как разновидность эмоциональной «наркомании», обусловленной техническими средствами. Причины здесь не в самой сети, а  в особенностях интернетомана, его образа жизни и окружении. Опасные симптомы такой зависимости: тяга к Интернету при плохом настроении; чувство подавленности при ограничении времени, проводимом в Интернете; желание скрыть от родных и знакомых, сколько времени  на самом деле проводится в Интернете; постоянные мысли о том, что сейчас происходит в Интернете; безуспешность попыток со стороны родителей ограничить время, проводимое ребенком в Сети; появление сложностей  в учебе, работе или отношениях с людьми вне Сети, в результате увлечения Интернетом. У человека наблюдается деградация социальных связей из-за вытеснения объективной реальности виртуальной, созданной с помощью компьютера. Чаще всего зависимость ребенка от компьютера осознают окружающие, друзья, знакомые, но не он  сам.

На физическое здоровье влияют условия работы за компьютером: поза, расстояние от экрана, освещенность помещения, технические характеристики компьютера. В ходе исследования, на вопрос о негативном влиянии компьютера на здоровье человека,  учащиеся и студенты отмечают: ухудшение зрения, изменение осанки, формирование игровой зависимости, появление отклонений в психике,  влияние электромагнитного излучения на организм человека. Несколько респондентов ничего не знают о негативном влиянии на  организм человека, некоторые отмечают, что  компьютер - это потеря времени. 

Использование ИКТ ресурсов это неотъемлемая часть на современном уроке. Современный учащийся все чаще использует компьютер как единственного помощника в получении образования. Компьютер необходим при выполнении докладов, рефератов, проектов, творческих заданий, так как представленная работа выглядит намного выигрышней и интересней.  Но в ходе работы на компьютере значительно увеличивается зрительное напряжение, так как приходится рассматривать на экране мелкий шрифт или рисунки, а также постоянно приходится переводить взгляд на клавиатуру с экрана, что вызывает дополнительное напряжение глазных мышц.  Работа на компьютере увеличивает статическую нагрузку и  снижает двигательную активность, что приводит к заболеваниям опорно-двигательного аппарата. Кроме того увеличение числа положительных ионов неблагоприятно сказываются на работоспособности и состоянии здоровья. Из подобных мелочей и складывается негативное влияние компьютера на здоровье человека. 

На вопрос, как уменьшить риск влияния компьютера на здоровье человека, большинство респондетов отметили, что необходимо  сменить вид деятельности, сходить погулять, проветрить помещение,  и только двое опрошенных предложили упражнения для снятия напряжения с глаз и упражнения для снятия общего напряжения.

Угроза здоровью происходит от невнимательности, неосторожности и безалаберности самого человека. И мы, педагоги, родители, взрослые как более опытные и сознательные должны воспитывать в детях ценностное отношение к своему здоровью.

Необходимо более внимательно относиться к поведению ребенка, к его отношению к компьютеру, к его интересам и увлечениям, к отношениям со сверстниками и взрослыми. 

Одним из способов как-то отвлечь ребенка или  подростка от формирования компьютерной зависимости является  вовлечение его в проектную или исследовательскую деятельность.

Основная задача  состоит не только в том, чтобы обучить детей и подростков правильно и без ущерба для здоровья использовать возможности компьютера, но и в том, чтобы научить их сделать правильный выбор. 

Использование групповых форм работы, как условие сохранения психологического здоровья личности подростка.

Дерягина Марина Анатольевна, г. Нижний Тагил

В стандартах нового поколения (ФГОС НОО 2009 года) определены результаты освоения основной образовательной программы: личностные, метапредметные и предметные. Стандарт ориентирует педагога на развитие у выпускников «…навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, …умения не создавать конфликтов, … вести диалог, …умения договариваться о распределении функций и ролей в деятельности, осуществления взаимного контроля в совместной деятельности, адекватного оценивания…поведения». 

По данным опроса, который проводился нами среди учителей одной из школ города Красноуральска, получается, что учителя знакомы с групповой формой работы и больше половины опрошенных считают её эффективной. В большинстве случаев при проведении образовательного процесса используют фронтальную и индивидуальную формы работы. Также они перечислили причины, по которым не используют групповую форму работы, среди них: плохая дисциплина в классе, трудное и неадекватное оценивание работы учащихся, не полная включенность учащихся в учебный процесс и так далее.

Во время государственной аттестационной практики в педагогическом сознании учителей  проявились  следующие проблемы:  стереотип педагогического мышления (статус «троечника», «отличника», эффект первого впечатления); дифференциация учителей по отношению к традиционным и нетрадиционным формам преподавания; при изучении учащихся класса происходит акцентирование только на уровне обученности, а не на личности подростка; не учитываются возрастные особенности учащегося; в основной школе на уроке преобладает обучение над общением; центрация на материальных ценностях, на количестве уроков по тарифной сетке, а не на  качестве проведенных уроков.

В условиях кризиса произошло соединение школ и классов, в связи с этим,  у учащихся наблюдались такие особенности поведения: индивидуализация и высокий уровень конфликтности в классах; низкий уровень сплоченности, отсутствие динамики в развитии классного коллектива; увеличение количества учащихся повлияли на ухудшение в эмоционально волевой сфере; девиантное поведение (игнорирование  личности учителя, ненормативная лексика, курение и другое); конфликтное взаимоотношение между лидерами в классе.

Для решения прогрессирующих проблем учащихся, мною было предложено проводить уроки с использованием групповой формы работы. Групповая работа предлагает учащемуся эмоциональную и содержательную поддержку (без которой у робких детей развивается школьная тревожность, а у лидеров искажается становление характера), возможность утвердиться в себе, попробовать свои силы в микроспорах, приобретение опыта выполнения  рефлексивных функций. Для учителя  предлагаются  дополнительные мотивационные средства вовлечения учащихся в содержание обучения.
Групповая работа на уроке - форма организации учебно-познавательной деятельности учащихся, предполагающая функционирование разных малых групп, работающих как над общими, так и над специфическими заданиями педагога. Групповая работа на уроке стимулирует согласованное взаимодействие между учащимися, отношения взаимной ответственности и сотрудничества.
В зависимости от типа выполняемого задания и характера организуемой деятельности мы апробировали некоторые виды групповой работы, позволяющие одновременно обеспечить взаимодействие учащихся в малых и больших группах:
1. Малые группы получают одно и то же задание, выполняют его, представляют в устной или письменной форме (занося результаты в общую таблицу), соотносят с результатами деятельности других групп, дополняя друг друга, исправляя ошибки, оценивая эффективность групповой работы.

2. Группы получают разные задания. Выполнив задание, группы представляют результаты работы на общее обсуждение.

3. Группы получают разные, но работающие на общий результат задания. По окончании работы результаты сводятся вместе, происходит групповое взаимообучение.

4. Группы сменного состава позволяют одновременно реализовать 1-й и 3-й способы организации работы, при этом обеспечива​ют разделение заданий не только между группами, но и между каж​дым учащимся.
5. Работа групп по принципу «вертушки» дает возможность каждой группе последовательно проработать все задания, пере​мещаясь по аудитории от одного стола к другому. На каждом сто​ле представлено новое задание или часть общего задания. Рабо​той за каждым столом может руководить «консультант».

6. Работа групп по принципу «эстафеты»: в пространстве ауди​тории перемещаются не группы, а задание. Каждой группе выдается задание, над которым она начинает работу. Через определен​ное время задание передается другой группе по кругу, а данная группа получает задание от группы, расположенной по кругу до нее, и продолжает выполнять его. В зависимо​сти от характера учебной задачи (например, проблемная задача, дискуссионный вопрос) каждая группа может предложить свой вариант решения. В конце работы каждой группе по кругу возвра​щается ее первоначальный вариант задания, группа обобщает ре​зультаты коллективной работы над ним и представляет конечный результат на всеобщее обсуждение.

На уроках изучения нового материала хорошо использовать 3,4 и 5 виды групповой работы, при закреплении изученного материла или применения знаний на практике – 1, 2, 3 и 6 виды.

При проведении урока следует пользоваться принципами, разработанными эстонским учёным Неймете Х. И.

1. На уроке класс делиться на группы для решения конкретных учебных задач. Группа должна состоять из трех - шести человек.

2. Каждая группа получает свое задание. Задания могут быть одинаковыми для всех, либо дифференцированными.

3. Внутри каждой группы между ее участниками распределяются роли. Происходит обсуждение и составление плана, выполнение плана в группе, определение способов его решения (ориентировочная деятельность), распределение обязанностей. Задания в группах выполняются сообща под руководством выбранного лидера. 

4. В конце занятия, выработанные каждой группой решения, обсуждаются всем классом. Обязательно должен быть заключительный этап работы с подведением итогов. На этом этапе учитель (или класс, или группа наблюдателей) выносит решение о результатах выполнения заданий и работе групп.

При проведении уроков с использованием групповой работы, нами были использованы эффективные методы решения выше перечисленных проблем: проблемное общение;  распределение ролей, обязанностей в группах; обсуждение задания; самостоятельное выведение учащимися формул, правил; представление результатов работы группы в виде проектов; рефлексия итогов по алгоритму; групповое комментированное обсуждение отметок.

При проведении уроков с использованием групповой формы работы мною были достигнуты следующие результаты:

1. уровень конфликтности в классе снизился, учащиеся стали интересоваться не только своими достижениями, но и результатами одноклассников;

2. в классе образовались микрогруппы,  повысился уровень сплоченности, просматривается динамика в развитии классного коллектива;

3. наблюдается улучшение  в эмоционально волевой сфере учащихся;

4. ненормативная лексика ушла за пределы школы, игнорирование учителя прекратилось;

5. взаимоотношения лидеров в классе стали более спокойные, понимающие.

Комплексное использование личностно-ориентированных технологий как условие осмысления  проблем сохранения здоровья всех субъектов в образовании
Доброродная Людмила Юрьевна,

г. Нижний Тагил

Современное состояние общества, высочайшие темпы его развития предъявляют всё новые более высокие требования к человеку и его здоровью. Актуальность темы здорового образа жизни подтверждают статистические показатели:
· физиологически  зрелыми  рождаются не более 14% детей.
· 25-35% детей пришедших в 1 класс школы, имеют физические недостатки.
· 90-92% выпускников средних школ находятся в «среднем состоянии», т.е. ещё не знают, что больны.
· только 8-10% выпускников школ можно считать действительно здоровыми.
· 5% взрослого населения страны хронически больны, а 95%-находятся в «третьем состоянии».

По данным Института возрастной физиологии РАО, школьная образовательная среда порождает факторы риска нарушений  здоровья, с действием которых связано 20-40 % негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста. Исследования  ИВФ РАО позволяют проранжировать школьные факторы риска по убыванию значимости и силы влияния на здоровье учащихся:

· стрессовая педагогическая тактика; 

· несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников; 

· несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса; 

· недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей; 

· провалы в существующей системе физического воспитания; 

· интенсификация учебного процесса; 

· функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и укрепления здоровья; 

· частичное разрушение служб школьного медицинского контроля; 

· отсутствие системной работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни. 

Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических болезней. В результате существующая система школьного образования имеет здоровьезатратный характер. 
Анализ школьных факторов риска показывает, что большинство проблем здоровья учащихся создается и решается в ходе ежедневной практической работы учителей, т.е. связано с их профессиональной деятельностью. 
Свидетельством этого является статистика состояния здоровья абитуриентов, которая имеет тенденцию к росту (по сравнению с 2008-2009г.г.) на 4-5%. Преимущественно это заболевания ВСД, органов зрения и нарушения осанки (от 20,1% до 21%  случаев от общего числа студентов). Поэтому учителю необходимо найти резервы собственной деятельности в сохранении и укреплении здоровья учащихся. 

Кризисные явления в обществе и образовании способствовали изменению мотивации образовательной деятельности, снизили творческую активность, замедлили физическое и психическое развитие, вызвали отклонения в социальном поведении, которые мы наблюдаем у наших студентов. В силу этих причин проблемы сохранения здоровья наших студентов стали особенно актуальными. Что же такое «здоровьесберегающие технологии»? Какие из них возможны для реализации в условиях профессионального образования? Какова роль психологии в профессиональном  становлении современного специалиста как педагога, решающего проблемы развития ребенка, учащегося?

«Здоровьесберегающие образовательные технологии» (по Смирнову Н.К)

- это все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующие его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни.

Здоровьесберегающая технология (по В.Д. Сонькину)- это: условия обучения ребенка в школе, рациональная организация учебного процесса, соответствие учебной и физической нагрузки возрастным возможностям ребенка, необходимый, достаточный и рационально организованный двигательный режим.

Таким образом, современный педагог – это специалист, создающий максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья всех субъектов образования.

Данный результат профессионального образования возможен в условиях развития общих и специальных компетенций в области возрастной, педагогической и социальной психологии.

В арсенале современного педагога имеются различные типы технологий: здоровьесберегающие и оздоровительные, технологии обучения здоровью и воспитания культуры здоровья, разные по характеру деятельности и по направлению деятельности.
Будущему педагогу в организации и проведении  воспитательно-образовательной деятельности необходимо учитывать обстановку и гигиенические условия в классе (кабинете), число видов учебной деятельности, число видов  преподавания,  наличие и выбор места на уроке методов, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения самих учащихся, правила построения урока с позиции здоровьесберегающих технологий и другое.

Анализ научно-методической литературы и собственный практический опыт позволяют выделить четыре основных правила построения урока с позиции здоровьесберегающих технологий:

Правило 1. Правильная организация урока, позволяющая вызвать взаимный интерес, который подавляет утомление.

Правило 2. Использование каналов восприятия позволит педагогу излагать учебный материал на доступном для всех учащихся языке, облегчив процесс его запоминания.

Правило 3. Учет зоны работоспособности учащихся, биоритмологический оптимум работоспособности в течение учебного дня, в разные дни учебной недели.

Правило 4. Распределение интенсивности умственной деятельности на уроке.

Индивидуальный стиль педагогической деятельности отличает комплексное использование технологий  здоровьесберегающего обучения: технологии личностно-ориентированного обучения, технологии проектной деятельности, дифференцированного обучения, обучения в сотрудничестве, разнообразные игровые технологии.

Данный комплекс приводит к предотвращению усталости и утомляемости, повышению мотивации к учебно-профессиональной  деятельности, приросту учебных достижений, компетенций.  Хочу привести оценку этих направлений: 

· Личностно-ориентированные, где в центр образовательной системы ставлю личность, стараюсь обеспечить комфортные условия развития и реализации природных возможностей, особенно для инертных, рефлексивных, кинестетических по типу познания студентов. Электронное УМК содержит методический материал для самостоятельной, ориентировочной, образовательной и контрольно-оценочной деятельности студента. 

· Педагогика сотрудничества – рассматриваю как возможность для осмысления, диагностики и проектирования условий сохранения и укрепления здоровья и индивидуальных особенностей  учащихся и педагогов. Портфолио студента для промежуточной аттестации включает психолого-педагогическую характеристику будущего педагога, методические разработки проблем познавательной деятельности человека, характеристики класса, учащегося,  проблем преподавания, конспекты уроков и их психологический анализ. 

· Технология уровневой дифференциации обучения. В условиях свободного выбора  формы текущей и итоговой аттестации учитываются индивидуальные возможности и способности студента. Апробирован опыт интегративной контрольно-оценочной деятельности, позволяющий быть успешным студенту с разным уровнем усвоения информации.

· Технологии проектной деятельности позволяют студенту комплексно оценить ситуацию в образовании. Апробированы и высоко оценены работодателями проекты «Учет индивидуально-типологических особенностей ребенка в образовании», «Педагогическое общение и конфликты», «Когнитивные стили познания», «Групповые формы обучения» и другие.

· Разнообразные игровые технологии, опираясь на возрастные особенности студентов, позволяют активизировать рефлексивные и коммуникативные компетенции, прогнозировать педагогическое взаимодействие через участие в дискуссии,  брейнсторминге,  интервьюировании, деловой игре и т.д.

Структурными элементами нашего  взаимодействия выступают разные уровни усвоения информации:  приветствие, понимание, узнавание, воспроизведение, применение, творчество, рефлексия.

Последовательность этапов  усвоения определяется целью и содержанием, однако комфортное благополучие каждого студента возможно при условии, что каждая встреча содержит все элементы от приветствия до рефлексии.
Для осмысления проблем формирования здорового образа жизни в условиях обучения с 1 курса студенты изучают и на практике применяют знания по следующим модулям:
· «Учет индивидуально-типологических особенностей человека в образовательном процессе»;

· «Условия развития познавательных процессов»;

· «Когнитивные стили познавательной деятельности»;

· «Гендерные особенности в образовательном процессе»;

· «Здоровье и культура общения личности»;

· «Детство – особая субкультура общества»;

· «Инновационное образование – условие развития личности»;

· «Психологические основания взаимодействия с «особыми» детьми»; 

· «Психологическая характеристика школьного класса (учащегося)»; 

· «Психолого-педагогические проблемы преподавания в данном классе»;

· «Семейная среда как фактор здоровья ребенка»;

· «Дидактогенные неврозы»; 

· «Здоровье эмоционально-волевой сферы ребенка»;

· «Проблемы выживания в  условиях возрастных кризисов развития»;

· «Психологические закономерности современного обучения»;

· «Модель современного педагога – фасилитатора».

Для решения этих задач  использую следующие компоненты:

· создание положительного эмоционального на​строя на работу;

· использование проблемных творческих заданий; 

· стимулирование к выбору и самостоя​тельному использованию разных способов вы​полнения заданий ИТР; 

· применение ИТР, позволяющих выбирать тип, вид и форму материала (сло​весную, графическую, условно-символическую);

· интерактивные методы обучения;

· методы, направленные на самопознание и развитие;

· проектная коллективная  деятельность;

· способы формирования отношения к человеку и его здоровью как к ценности;

· методы осмысления индивидуального способа безопасного поведения; 

· психологические практикумы в образовательных  учреждениях;

· рефлексия - обсуждение того, что получилось, а что — нет, в чем были ошибки, как они были исправлены от работы по алгоритму до автономного самоанализа 

Данные технологии в условиях субъект - субъектного взаимодействия позволяют формировать психологическое мышление студентов, акцентирующее внимание будущего педагога на личности учащегося, его возрастных и индивидуальных особенностях, эффективных условиях конструирования  индивидуальной педагогической деятельности. 

Компьютер и здоровье - рядом или врозь.

Дождикова Галина Николаевна, Банникова Оля

город Нижний Тагил 
E-mail: galyadoz@mail.ru
В наши дни компьютеры занимают всё более и более значимую роль в жизни людей. Компьютеры появились очень давно в нашем мире, но только в последнее время их начали так усиленно использовать во многих отраслях человеческой жизни. Ещё десять лет назад было редкостью увидеть какой-нибудь персональный компьютер — они были, но были очень дорогие, и даже не каждая фирма могла иметь у себя в офисе компьютер. А теперь? Теперь в каждом третьем доме есть компьютер, который уже глубоко вошёл в жизнь самих обитателей дома. За последние 15 лет мультимедиа не только заполнили сферу дополнительного образования и прочно укрепились в средней школе, включая начальную, но и проникли в школы раннего развития, где занимаются дети с 4 - 5 лет. Необходимо заметить, что психологи, педагоги, специалисты в области информационных технологий обучения уделяли и уделяют много внимания исследованию последствий компьютеризации.
 Наша  цель   выяснить компьютер и здоровье рядом или врозь. Рейтинг, составленный на основе данных базирующегося в Швейцарии Международного телекоммуникационного союза  отражает ситуацию с обеспеченностью персональными компьютерами жителей разных стран нашей планеты на начало XXI века. 
Это:
1. США (585) 
2.  Швеция (507) 
3. Швейцария (502) 
4. Норвегия (491) 
5. Сингапур (483) 
6. Австралия (465) 
7. Дания (432) 
8. Финляндия (396) 
9. Нидерланды (395) 
10. Канада (390) 

Догнать Запад по уровню телефонизации и компьютеризации нам удастся не ранее чем лет через 25-30 – ведь на один компьютер в России приходится 26 в США. 

Прибалтийские республики бывшего СССР обогнали Россию: Эстония, Латвия и Литва занимают в списке 35, 38 и 66 места, соответственно. России досталось лишь 78 место - на тысячу жителей всего 43,59 компьютера. 
Согласно прогнозам экспертов, списки рейтинга общего количества ПК в стране и рейтинга относительного числа компьютеров в пересчете на количество жителей в каждом отдельном государстве в скором времени существенно изменятся. Причиной тому служит отсутствие прироста количества ПК в благополучных странах, так как активно проходит лишь процесс замены устаревших моделей “машин” на новые. Места лидеров в течение восьми-десяти лет, вероятнее всего, займут государства азиатского региона вследствие быстрого прироста общего количества ПК. 

Использование компьютеров в таких масштабах по оценке ученых не всегда приносит пользу. Японские и английские врачи независимо друг от друга пришли к выводу, что существенно увеличилось количество пациентов в возрасте 20-35 лет, которые жалуются на неспособность запоминать свои планы, обязательства, маршруты и даже просто повторять прочитанное. 
Такую забывчивость медики однозначно связывают с распространением органайзеров и компьютеров. Перекладывая «обязанность» все запоминать на оргтехнику, люди отвыкают тренировать собственную память. Более того, поскольку память электронных устройств практически безгранична, многие теряют способность оценивать, какие сведения им действительно нужны, а без чего можно обойтись. Это тоже отнюдь не укрепляет память. 
Многие ученые считают, что снижение памяти, как и старение, начинается уже с 20 лет. При этом скорость снижения памяти с возрастом не изменяется, она одинакова у молодых и стариков. Эти данные были получены психологами из института социальных исследований Мичиганского университета, обследовавшими более 350 человек в возрасте от 20 до 90 лет.
У людей, зарабатывающих на жизнь работой на компьютерах, наибольшее число жалоб на здоровье.

Информатизацию общества принято связывать с "Информационным взрывом" , сущность которого состоит в  нарастании количества социально-значимой информации. Грамотно, умело распорядиться этими возможностями смогут лишь те члены общества, которые будут обладать необходимыми знаниями, позволяющими ориентироваться в новом информационном пространстве и правильно использовать компьютер. 

Однако вопросы глобальных изменений личности под воздействием ИТО в полной мере еще не изучены.

В связи с процессом глобальной компьютеризацией жизни человека возникают вопросы о влиянии компьютера на его организм и в первую очередь на его физическое и психическое здоровье. Особое внимание должно быть уделено изучению влияния компьютера на здоровье школьников, что обусловлено как большей чувствительностью организма ребенка к всевозможным факторам окружающей среды, так и возможными отдаленными последствиями такого влияния, которые скажутся лишь через много лет.

Такое исследование необходимо для выявления круга возможных заболеваний пользователей компьютеров, разработки методов их профилактики, диагностики и лечения.
Большинство школьников не знают норм работы за компьютером, недостаточно заботятся о своем здоровье, проводя  за компьютером, слишком много времени, что  может привести к возникновению различных заболеваний.

Возникает так называемый набор «офисного менеджера» - список заболеваний. Что это за болезни:
Остеохондроз – разрушение межпозвоночных дисков в позвоночнике.

Радикулит – воспаление спинномозговых нервов позвоночника.

Сколиоз – боковое искривление позвоночника.

Астенопия – утомление зрительного анализатора.

Синдром сухого глаза - недостаток  слезной жидкости.

Миопия- близорукость, потеря четкости видения далеко расположенных предметов.

Писчий спазм – судороги, сводящие пальцы кисти. 

Тендовагинит –воспаление сухожилий и связок пальцев кисти.

Туннельный синдром-  сдавление нервов запястного канала кисти.

Интернет-серферство – бесконтрольное времяпровождение в чатах и форумах Интернета.

Компьютерная зависимость -  отстранение от реальной жизни, полная зависимость от компьютера.

Игромания – маниакальная страсть к компьютерным играм.

Игромания страшна тем, что может быть опасной для жизни не только игрокам, но и его близкому окружению
Можно ли этого избежать или уменьшить побочные эффекты? 
Существует ли профилактика всех этих отклонений?

Как это не печально, но каждую профессию сопровождает свой набор болезней. Даже первая в нашей жизни профессия школьника чревата сколиозом, гастритом и близорукостью. Пока человек молод и силен духом, он мало задумывается о своем здоровье, его больше беспокоят события завтрашнего дня.
Если сейчас человек знакомится с компьютером уже в начальной школе, то в будущем компьютер станет неотъемлемой частью жизни и работы практически каждого человека. Но приходит время, когда дают о себе знать профессиональные заболевания. «Компьютерные» болезни, как и породившая их отрасль, еще очень молоды, но, в отличие от нее, они еще очень мало изучены. На Западе, правда, ведутся исследования в этом направлении, и даже разработаны соответствующие курсы лечения и целые комплексы упражнений для профилактики таких профзаболеваний. Но, к сожалению, многие из нас знают об этом лишь понаслышке. А зачем подвергать себя риску приобретения различных заболеваний, если можно и нужно предпринять элементарные меры безопасности? К сожалению, мало кто из нас, особенно в молодом возрасте, об этом задумывается. "Береги одежку снову, а честь cмолоду" - говорит народная пословица. То же самое, я считаю, можно сказать и о здоровье человека: свое здоровье нужно беречь смолоду.

Активизация когнитивных стилей как условие личного подхода в образовании.

Дурманова Анастасия Александровна, г. Нижний Тагил

Не сравнивай! Живущий несравним!

О. Мандельштам.

В середине прошлого века западная психология обогатилась понятием когнитивного стиля, под которым имеются в виду стабильные индивидуально-своеобразные способы приема и переработки информации. Предпосылкой к возникновению исследований когнитивного стиля послужили работы представителей направления “Новый взгляд”, доказавших перспективность личностного подхода к изучению познавательных процессов и побудивших к поиску индивидуальных характеристик, влияющих на их протекание. К настоящему времени описано около двух десятков когнитивных стилей, выявленных независимо друг от друга психологами разных научных направлений (Г.Виткин, Р.Гарднер, Дж. Каган и др.). 

Когнитивные стили, как параметр индивидуальности, имеют особое значение. По мнению ряда ученых, это значение во многом обусловлено необходимостью повышения эффективности обучения и оптимизации познавательной деятельности детей и взрослых. (Г.Еиткин, Р.Гарднер, Д.Каган, Г.А.Берулава, В.А.Колга, И.М.Палей, С.Э.Пари-лис, И.П.Шкуратова, М.А.Холодная и др.). 
Различные стилевые особенности выступают в качестве своеобразных механизмов адаптации личности, обеспечивают адекватное отражение действительности и решение познавательных задач (К.А.Абульханова-Славская, А.Г.Асмолов, В.С.Мерлин, Е.А.Климов, Л.Я.Дорфман, А.К.Карпова и др.)

Значительное место в современных исследованиях начинает занимать проблема соотношения индивидуального когнитивного стиля и технологии обучения (Г. А. Берулава, М. А. Холодная, Н. В. Фролова и др.). Их рассогласование, ведет к возникновению когнитивного диссонанса, переживаемого субъектом как негативное состояние, вызванное стремлением редуцировать его. Когнитивный диссонанс может возникать в результате рассогласования предпочитаемой субъектом стратегии восприятия и переработки информации и способов ее предъявления. К сожалению, в современной школе индивидуальные особенности когнитивного функционирования учащихся в учебной деятельности практически не учитываются. Массовая школа ориентирована на тех,  у кого доминируют вербально-логические способы познания окружающего мира, при этом для детей с другими когнитивными стилями успешность учебной деятельности будет существенно затруднена. Данное обстоятельство может стимулировать состояние психологического дискомфорта, проявляющегося в повышении тревожности субъекта по отношению к учебной деятельности.

Диагностика ведущего стиля учебной деятельности первокурсников ГОУ СПО НТПК №1.

	№ группы
	Ведущий тип полушария
	Ведущая репрезентативная система

	
	Левое
	Правое
	Л = П
	Визул
	Аудиал
	Кинестетик
	Думающий

	102
	55,6
	11,1
	33,3
	11,8
	17,6
	17,6
	58,8

	103
	40,0
	20,0
	40,0
	31,3
	18,6
	31,3
	43,8

	33
	30,0
	35,0
	35,0
	20,0
	5,0
	20,0
	65,0

	13
	26,7
	13,3
	46,7
	33,3
	8,3
	16,7
	41,7


Таким образом, преподавателю колледжа необходимо определить виды работы не только под стиль учебной деятельности целой группы, но и отдельного студента.

Методические рекомендации по взаимодействию преподавателя и студентов с разными когнитивными стилями.

	Стиль
	Характеристика
	Любимый вид работы

	Синтетический
(интегрирующий из частей целое)

	· Любит концентрироваться на общем содержании, не интересуется деталями;
· Хорошо выделяет главное;
· Хорошее пространственное воображение;
· Любит мозговые штурмы;
· Стремится предсказать результат;
· Доминирует правое полушарие.
· Комбинирование несходных, часто противоположных идей, взглядов, позиций

· чрезвычайно чувствительны к противоречиям в рассуждениях других, питают повышенный интерес к парадоксам и конфликтам идей

· гордятся собой и склонностью к творчеству в широком смысле слова, чувством нового, остротой взгляда и языка и одаренностью
	· Любит устные задачи, задания на слух;
· Любит писать сочинения;
· Любит применять схемы;
· Любит чтение иностранного текста без словаря, догадываясь о смысле;
· Любит тесты с «открытыми вопросами»;


	Аналитический
(разбивающий целое на части)

	· Любит концентрироваться на деталях, частностях;

· Информацию любит получать из учебника, книг;

· Больше любит работать в одиночку  

· Предрасположен к вербальным видам деятельности;

· Доминирует левое полушарие.

· логическая, методическая, тщательная и осторожная манера решения проблем

· ориентированы на теорию

· предпочитает рациональность, стабильность и предсказуемость
	· Любит анализировать рассказ, разбивать слова, тексты, классифицировать;

· С удовольствием занимается поиском ошибок, выявлением различий;

· Любит проведение эксперимента, решение задач;



	Визуальный
	· люди, воспринимающие большую часть информации с помощью зрения.
· в речи употребляет существительные, глаголы, прилагательные, связанные в основном со зрением (смотреть, наблюдать, картина, на первый взгляд, прозрачный, яркий, красочный, как видите и т.д.)
· при общении взгляд направлен в основном вверх
· шум практически не мешает
· Запоминает картинками
	· Чтение текстов, чтение с доски; 

· Письменные задания; 

· Зрительные опоры к задачам.



	Аудиальный
	· те, кто в основном получает информацию через слуховой канал.
· характерно употребление слов, связанных со слуховым восприятием (голос, послушайте, обсуждать, молчаливый, тишина, громкий, благозвучный и т. д.).
· взгляд проходит по средней линии
· легко отвлекается на звуки
· Запоминает, слушая
	· Диалоговый режим;

· Аудиоматериалы;

· Устные задачи и тесты;

· Ролевые игры;

· Устные рассказы;



	Кинестетический
	· люди, воспринимающие большую часть информации через другие ощущения (обоняние, осязание и др.) и с помощью движений.
· Словарь  в основном включает слова, описывающие чувства или движения (схватывать, мягкий, теплый, прикосновение, гибкий, хороший нюх и пр.).
· взгляд направлен вниз.
· трудно сконцентрировать свое внимание
· запоминает, двигаясь
	· Игры и соревнования;

· Решение задач с использованием реальных предметов;

· Экскурсии, эксперимент;

· Рассказ по ролям.



	Рефлексивный
	· требует время на осмысление, усвоение и обработку учебного материала

· Любит детальность, требующую отсроченного результата, долгосрочные проекты, тесты с неограниченным сроком выполнения;

· Хорошо работает в малых группах;

· Охотно обучает других;

· Четко и кратко излагает.

· принятие на себя вины за происходящее


	· Предпочитает письменные работы;

· Любит читать различную литературу

· Работа в малых группах, деятельность, требующая отсроченной реакции
· 

	Импульсивный
	· отличается быстрой реакцией, учится методом проб и ошибок.

· Любит деятельность, требующую быстрой реакции;

· склонность действовать по первому побуждению, под влиянием внешних обстоятельств или эмоций.
· не обдумывает свои поступки, не взвешивает все «за» и «против», он быстро и непосредственно реагирует и нередко столь же быстро раскаивается в своих действиях
	· С  удовольствием работает методом мозгового штурма, в ролевых играх;

· Хорошо справляется с заданиями на время;

· Любит соревнования: математические марафоны, письменные работы, тесты с фиксированным сроком исполнения.




Объективной характеристикой результатов работы учителя является процент качества успеваемости, позволяющий формально выявить уровень обученности ученика. Однако этот подход оставляет без внимания психологический аспект – уровень обучаемости ребенка. Каждый ученик имеет свой вектор развития, и необходимо учитывать психологический фактор восприятия им той или иной информации. Учитель должен обратить внимание на когнитивный стиль ребенка, с уважением отнестись к его особенностям и построить комфортный для ученика процесс обучения. Таким образом, процесс обучения индивидуализируется, согласуясь с линией психического развития каждого конкретного ребенка и раскрывая его познавательные особенности.

Учитель, как и любой ученик, обладает своим когнитивным стилем и в соответствии с ним ведет преподавание, применяя те или иные методы и формы. Осуществляя личностный подход в преподавании, необходимо учитывать совпадение или возможный диссонанс когнитивных стилей каждого ребенка и учителя. Технология индивидуализации на основе учета когнитивного стиля ученика (и учителя) призвана обеспечить максимальный психологический комфорт для учащихся в процессе обучения и в конечном итоге привести к самореализации каждого ребенка.

	Положительные стороны использования учебных стилей
	Отрицательные стороны использования учебных стилей

	· Использование учебных стилей позволяет помочь учащимся осознать свои предпочитаемые пути познания. 

· Использование знаний о стилях помогает развивать толерантность к тем, у кого иной стиль учения, понять, что одноклассники, как и все люди мира, разные. 

· При подготовке к уроку учитель продумывает альтернативные варианты учебного материала, оптимально отбирает методы и виды учебной деятельности. Главное, что каждый ученик может работать с теми методами и видами деятельности, которые ему подходят. 

· У учащихся вырабатывается уверенность в своих силах, повышается самооценка, что позволяет создать ситуацию успеха для ученика, а это одинаково приятно как ученику, так и учителю. 

· Особенно это помогает при организации групповой работы. А принцип комплектации группы детям понятен и объясним. В группе оказываются учащиеся с одинаковыми учебными стилями, и они умеют выполнять отдельные виды деятельности хорошо, быстро, качественно и лучше, чем другие. Время на выполнение задания сокращается вдвое.
	· Отрицательным является то, что очень мало отечественной литературы по данному вопросу, а зарубежные статьи (оригиналы) найти сложно. 

· Плохо то, что многие учителя не знают своего стиля обучения и стиля преподавания и поэтому не могут методически грамотно организовать работу учащихся и получить планируемый результат.


Нет типов хороших или плохих, каждый имеет свои преимущества и недостатки. Создание в школе неравных условий для развития каждого из этих типов может задержать прогресс общества. Учителю необходимо знать о данных особенностях учащихся, данную технологию можно и нужно применять на любом предмете, в любой ступени образования.

ПРОГРАМА «СА-ФИ-ДАНСЕ» В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ, ИМЕЮЩИМИ ОТКЛОНЕНИЯ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ.
Елезова Н.Г., Олькова И.В, г. Нижний Тагил

Состояние здоровья детей становится главной темой в дошкольном образовании России. Все больше детских садов объявляют сохранение и укрепление здоровья малышей своей приоритетной задачей.   Дошкольный возраст считается наиболее важным для физического, психического и умственного развития ребёнка. В этот период закладываются основы его здоровья. В связи со значительным ростом острых и хронических заболеваний у детей, посещающих детский сад,  возникает  необходимость в использование современных здоровьесберегающих технологий. 

Наблюдение за детьми с отклонениями в состоянии здоровья показывают, что малоподвижность вызывает значительную задержку физического развития. Недостаток двигательной активности приводит не только к снижению двигательных умений и навыкам, но и не владением произвольностью движениям, мышечным зажимам,  отсутствие эмоциональности, заторможенности и отсутствию ощущения свободы движений. 

Поэтому, изучая  и  рассматривая современные здоровьесберегающие технологии, мы остановились на оздоровительно-развивающей программе Ж.Е. Фирилёвой, Е.Г. Сайкиной «СА-ФИ-ДАНСЕ». Содержание данной программы не противоречит с реализуемой в ДОУ комплексной программой  Т. Н. Дороновой «Из детства в отрочество» по физическому и музыкальному воспитанию, предполагая тесное сотрудничество инструктора по физической культуре, музыкального руководителя и воспитателя, а также соответствует потребностям детей и семьи.

В данной программе раскрыт оригинальный способ развития двигательно-эмоциональных возможностей детей, основанный на танцевально-игровой гимнастике. Программа построена на следующих принципах: 

доступности - освоения простых общеразвивающих упражнений; 

эффективности – в ее разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную систему человека; 

эмоциональности - достигается не только музыкальными сопровождениями и элементами танца, входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям ребенка, склонных к подражанию, копированию действий человека и животного.

Поэтому, внедрив ее в комплекс с другими проводимыми оздоровительными мероприятиями, мы получили дополнительный профилактический эффект, который поддерживает у детей бодрое, жизнерадостное настроение, способствует поддержанию психофизического благополучия. Кроме того, позволяет обеспечить дифференцированный подход к детям с учетом индивидуальных возможностей ребенка.

Оздоровительно-развивающия программа «СА-ФИ-ДАНСЕ» направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста и рассчитан на четыре года обучения – от трех до семи лет.

Основной целью программы «СА-ФИ-ДАНСЕ» является содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой гимнастики.

Основными задачами программы «СА-ФИ-ДАНСЕ» являются: 

1. Укрепление здоровья: формирование правильной осанки, развитие опорно – двигательного аппарата, профилактика плоскостопия, совершенствование органов дыхания, кровообращения, сердечно – сосудистой и нервной систем организма; 

2. Совершенствование психомоторных способностей дошкольников: развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно – силовые качества, координационные способности; содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой, развивать ручную умелость и мелкую моторику; 

3. Развитие творческих и созидательных способностей: развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор, формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку, воспитывать умение эмоционального выражения движений под музыку, воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи. 

Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. В танцевально – ритмическую гимнастику входят разделы: игроритмика, игрогимнастика, игротанец. Нетрадиционные виды упражнений представлены: игропластикой, пальчиковой гимнастикой, игровым самомассажем, музыкально – подвижными играми и играми – путешествиями. Раздел креативной гимнастики включает музыкально – творческие игры и специальные задания. 

На наш взгляд, применение игрового метода обладает особой ценностью проведения занятий. Он придает воспитательно-образовательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятия, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка. Музыкальное сопровождение вызывает стремление ребенка к самовыражению, за счет перевоплощения и внутреннего проживания образа дети раскрывают свои двигательно-эмоциональные возможности.   
Выдающийся педагог В.А. Сухомлинский подчёркивал, что от здоровья, жизнерадостности детей зависят их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы. Поэтому крайне важно правильно организовать занятия физической культурой именно в детстве, что позволит организму накопить силы и обеспечит в дальнейшем не только полноценное физическое, но и разностороннее развитие личности.

Способы формирования специальных профессиональных компетенций педагогов ДОУ как условие внедрения здоровьесберегающих технологий.
Жбанова Наталья Геннадьевна, г. Нижний Тагил

Среди главных задач модернизации образования особое место занимает создание комплексной системы сохранения, укрепления и развития здоровья участников воспитательно-образовательного процесса. Внедрение здоровьесберегающих технологий одна из ключевых позиций в решении данной проблемы.

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – это технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования – задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду (детей, педагогов, родителей). (Т.С. Овчинникова)

Цель здоровьесберегающих технологий в ДОУ применительно к ребенку – обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитанников и воспитание валеологической культуры, как совокупности осознанного отношения к здоровью ребенка и жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать, сохранять и поддерживать его, используя педагогическую формулу: «От удовольствия к привычке, от привычки к потребности». Применительно к взрослым – содействие становлению культуры здоровья, в том числе культуры профессионального здоровья воспитателей ДОУ и валеологическому просвещению родителей.

По целевому признаку здоровьесберегающие технологии применяются для поддержания и укрепления физического и психического здоровья дошкольников. 

Используется классификация технологий по доминированию целей, решаемых задач и ведущих форм деятельности здоровьесбережения в ДОУ, в соответствии с которой выделяют следующие виды технологий:  медико-профилактические (повышение резистентности организма, витаминизация, закаливание, нормализация сна и питания и др.); физкультурно-оздоровительные (различные виды гимнастик, массаж и самомассаж, занятия физической культурой, подвижные игры, ЛФК). Реализация этих технологий осуществляется в основном руководителями физического воспитания в условиях специально организованных форм оздоровительной работы. Воспитатели используют отдельные приемы этих технологий на занятиях, прогулках, в режимных процессах и в свободной детской деятельности.

Также основанием для классификации являются ведущие средства здоровьесбережения и здоровьеобогащения субъектов педагогического процесса в детском саду, где выделяются такие виды здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании как - медико-профилактические; физкультурно-оздоровительные; технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка; здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов дошкольного образования; валеологического просвещения родителей; здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду.

Эффективному внедрению в воспитательно-образовательный процесс ДОУ здоровьесберегающих технологий способствует овладение педагогами специальными профессиональными компетенциями. В ФГОС СПО определение «профессиональная компетенция» раскрывается, как: способность успешно действовать на основе умений, знаний и практического опыта, при решении задач профессиональной деятельности. 

Предлагаем перечень специальных профессиональных компетенций в области организации мероприятий, направленных на здоровьесбережение детей:

- планирование мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие;

- организация режимных моментов (умывание, одевание, питание и т.д.) в соответствии с возрастом;

- проведение мероприятий по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима (у/г, занятия, закаливание, прогулки, физ. досуги, праздники и т.д.);

- осуществление педагогического наблюдения за состоянием здоровья каждого ребенка, информирование медицинского работника об изменениях в его самочувствии.

Следовательно, организация воспитательно-образовательного процесса в ДОУ должна быть ориентирована на ребенка,  его уровень здоровья и самочувствия. Задача педагога состоит в том, чтобы найти средства и способы, позволяющие понять проблемы ребенка. Для того чтобы эффективно организовать здоровьесберегающую среду в группах детского сада педагог должен обладать высоким уровнем развития здоровьесберегающих компетенций, таких как:

- осведомленностью, сознательностью, наличием профильных знаний, в области СанПиН, психофизиологических особенностей, закономерностей физического развития, особенностей развития движений детей;

· «практической готовностью»: умелостью, способностью к осуществлению деятельности, направленной на здоровьесбережение детей (проектирование профессиональной деятельности при подготовке занятий, учитывая особенности возраста, особенностей здоровья, варьирование продолжительности этапов занятия, а также методов и форм работы в зависимости от степени утомляемости, места занятия в системе режима дня);
· наличием «профессионального мотива и ценностного отношения к ребенку»: действенностью, положительной мотивацией на осуществление здоровьесберегающей деятельности.

Если руководителям ДОУ и самим педагогам проанализировать собственный уровень профессиональных здоровьесберегающих компетенций, то результат будет очевиден: обладаем знаниями, определенными  умениями, и ситуативно относимся  к своему здоровью, чаще задумываясь о здоровье детей.
Таким образом, необходимо определить формы работы с педагогами  с целью повышения уровня профессиональных здоровьесберегающих компетенций. 

	Проблема
	Формы работы

	Недостаточность знаний в области методики физического воспитания (например, воспитатель без специального «дошкольного» образования).
	Консультация руководителя (инструктора) физического воспитания или старшего воспитателя; лекция с элементами беседы, проблемная лекция, «Круглый стол», дискуссия, дебаты, конференция, психолого-педагогический семинар, защита проектов, тестирование

	Недостаточность знаний психофизиологических особенностей, закономерностей физического развития, особенностей развития движений.
	

	Недостаточная ориентированность в современных здоровьесберегающих технологиях.
	

	Недостаточная ориентированность в современных диагностиках уровня физического развития и физической подготовленности детей; проблемы в осуществлении диагностической работы, трактовки результатов, недостаточный учет состояния здоровья.
	Стажерство, наставничество, семинар-практикум, работа в малых группах, практическое занятие, творческая работа, мозговой штурм, педагогическая мастерская

	Затруднения в построении здоровьесберегающей среды
	

	Затруднения в процессе планирования мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья.
	

	Затруднения во взаимодействии с родителями по выработке единых требований к здоровьесбережению в ДОУ и семье.
	Деловая игра, тренинг, практическое занятие


Решение данных проблем педагогов ДОУ в области повышения профессиональной компетентности по внедрению здоровьесберегающих технологий осуществляется двумя способами: 
- за счет осознанного, обязательного добровольного участия в организованных ДОУ или методическим центром мероприятиях, которые объединяются совокупным названием «методическая работа».
- посредством самообразования педагога.
Оба способа неразрывно связаны и гармонично дополняют друг друга.

Таким образом, результативное внедрение здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательный процесс ДОУ будет достигнуто лишь современным педагогом, обладающим профессиональными здоровьесберегающими компетенциями.

Реализация модели подвижного урока при освоении общеобразовательной программы  в первом классе
Лупей Виктория Владиславовна, г. Нижний Тагил

Здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общест​ва. В последнее время очевиднее становится катастрофическое ухудше​ние здоровья учащихся. Наряду с неблагоприятными социальными и экологи​ческими факторами в качестве причины признается и отрицательное влияние школы на здоровье детей.

Многочисленные исследования последних лет показывают, что около 25 – 30% детей, приходящих в 1-е классы, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья.  А ведь «школьный фактор» – это самый значимый по силе воздейст​вия и по продолжительности фактор, влияющий на здоровье детей. В настоя​щее время более раннее начало систематического обучения, значительная ин​тенсификация учебного процесса, привели к увеличению учебной нагрузки на функциональные возможности организма детей.

За период обучения в школе число здоровых детей уменьшается в 4 раза, число близоруких детей увеличивается с 1 класса к выпускным с 3,9% до 12,3%, с нервно-психическими расстройствами – с 5,6% до 16,4%, нарушениями осанки с 1,9% до 16,8%. Одна из самых частых патологий у школьников – нарушение остроты зрения. Охрана зрения школьника должна быть направлена не только на предупреждение близорукости, но и на сдерживание её прогрессирования.

Подготовка к здоровому образу жизни ребенка на основе здоровьесберегающих технологий должна стать приоритетным направлением в деятельности педа​гога, работающего с детьми младшего школьного возраста.

Основная цель здоровьесберегающих технологий - сохранение и укрепление здоровья учащихся. Большие возможности, на мой взгляд, в реализации техно​логий, сберегающих здоровье современного школьника, имеет оздоровитель​ная система В.Ф.Базарного.

В основе этой системы лежат здоровьеразвивающие принципы:
I принцип предлагает построение занятий в режиме “подвижных объектов”, переключение зрения с ближнего на дальнее.
II принцип заключается в повышении активности деятельности детей, в том числе и зрительно-ручной координации, с помощью построения занятий в режиме динамических поз. 
III принцип – развитие здоровья – это методика сенсорных тренажей в режиме любого урока. Это техническая система, с помощью которой осуществляется зрительно-двигательный тренаж «Эффект бегущего огонька».
Основной показатель, отличающий все здоровьесберегающие образовательные технологии – регулярная экспресс-диагностика состояния учащихся и отслеживание основных параметров развития организма в динамике (начало – конец учебного года), что позволяет сделать соответствующие выводы о состоянии здоровья учащихся.

Наша школа с 2008года работает по теме: «Организация здоровьесберегающего процесса в школе», которая охватывает все ступени обучения, в том числе и начальные классы. Я, как учитель начальных классов, поставила перед собой задачу – создать здороовьесберегающую среду на все 4 года обучения детей на первой ступени. 
 Для выполнения этой задачи в  своей практике я  использую режим смены динамических поз, разработанный и внедрённый в практику школьного образования В.Ф.Базарным в 1983 году, для чего используется специальная ростомерная мебель с наклонной поверхностью - парты и конторки.
Модель подвижного урока.

Целью модели подвижного урока является создание здоровьесберегающих условий обучения на уроке через увеличение двигательной активности. 

Задачи модели подвижного урока: 
• Осуществление оптимальной двигательной активности учащихся на уроке; 
• Соблюдение режима динамических поз для оптимизации функционального состояния организма и сохранение работоспособности учеников на уроке; 
• Организация здоровьесберегающей функции урока через проведение физкультминуток и оздоровительных пауз. 

Структура подвижного урока включает четыре основные педагогические здоровьесберегающие технологии: 

1. режим динамических поз; 
2. физкультминутки; 
3. оздоровительные паузы; 
4. передвижение по классу. 

Часть урока ученик сидит за партой, а другую часть стоит за конторкой. Урок строится  с таким расчетом, чтобы каждые 15 минут ученики организованно переходили из положения сидя в положение стоя. Работа за конторкой стоя формирует у ребенка чувства координации и равновесия, является профилактикой нарушений опорно-двигательного аппарата, заболеваний сердечнососуди- стой системы, предупреждает появление близорукости.

Я веду урок, не только стоя у доски классной комнаты, а могу находиться в любой части класса. Ученики в свою очередь вынуждены поворачиваться вслед за учителем, вращать головой, что также обеспечивает двигательный режим. Я приглашаю всех учащихся пройти к разным местам классной комнаты (к своему столу, к доске, к карте, к выставке книг и. т. д.) и организую там обучение со всем классом. Таким образом,   весь урок строится так, чтобы ребенок для восстановления связи между зрением и общим мышечным чувством был вынужден работать в режиме «динамических поз».

Важная особенность уроков состоит в том, что они проводятся в режиме движения наглядного учебного материала, постоянного поиска и выполнения заданий, активизирующих детей. Для этого я использую подвижные «сенсорные кресты»: деревянные планки, подвешенные к люстрам в четырех углах класса, на которых располагаются дидактические материалы; карточки с заданиями и возможными вариантами ответов, которые  могут оказаться в любой точке класса и которые дети должны найти и использовать в своей работе. Дети всматриваются в удаленные наглядные материалы и таким образом снимают напряжение с глазных мышц. Также использую  специальные “держалки”, позволяющие переключать зрение детей с ближних целей на дальние. 
В процессе урока для разминок и упражнений на мышечно-телесную и зрительную координацию, а также на развитие внимания и быстроты реакции использую схемы зрительных траекторий, расположенные на потолке, и специальные офтальмотренажеры “Бегущие огоньки”. Упражнения сочетают в себе движения глазами, головой и туловищем, выполняются в позе свободного стояния и базируются на зрительно-поисковых стимулах, которые несут в себе мотивационно - активизирующий заряд для всего организма. Результатами таких упражнений являются: развитие чувства общей и зрительной координации и их синхронизация, развитие зрительно-моторной реакции, в частности, скорости ориентации в пространстве, в том числе реакции на экстремальные ситуации (типа дорожно-транспортных и т.п.). Занимают все эти упражнения не более 3-4-х минут урока и проводятся на материале учебного предмета. 
Важное значение имеет эмоциональный климат на уроке. 

· «Хороший смех дарит здоровье», 

· мажорность урока, 

· эмоциональная мотивация в начале урока, 

· создание ситуации успеха.
На своих уроках я широко использую веселые физкультминутки в стихотворной форме, оздоровительные, профилактические минутки, которые влияют на

деятельность мозга, активизируют сердечнососудистую и дыхательную системы, улучшают кровоснабжение внутренних органов, работоспособность нервной системы. Включаю в физкультминутки профилактические упражнения для глаз, так как они не только служат профилактикой нарушения зрения.
Например, упражнение для глаз – “Раскрашивание”. Я  предлагаю детям закрыть глаза и представить перед собой большой белый экран. Необходимо мысленно раскрасить этот экран поочерёдно любым цветом: например, сначала жёлтым, потом оранжевым, зелёным, синим, но закончить раскрашивание нужно самым любимым цветом.

Упражнения для глаз:

1)  вертикальные движения глаз вверх-вниз; 
2) горизонтальное вправо-влево; 
3) вращение глазами по часовой стрелке и против; 
4) закрыть глаза и представить по очереди цвета радуги как можно отчетливее; 
5) на доске до начала урока начертить какую-либо кривую (спираль, окружность, ломаную); предлагается глазами “нарисовать” эти фигуры несколько раз в одном, а затем в другом направлении.

Оздоровительные минутки включают физические упражнения для осанки, упражнения для рук и стоп, для снятия усталости, обретения спокойствия и равновесия.

Подробнее хотелось бы остановиться на уроках здоровья, которые провожу раз в месяц. Темы подбираю разные, актуальные для учеников данного класса. Разработала 10 уроков Здоровья для учеников первого класса, главная цель которых всестороннее развитие личности на фоне доступного в этом возрасте уровня физической культуры личности младшего школьника. Темы таких уроков: «К нам приехал Мойдодыр!», «Если хочешь быть здоровья» и другие. Дети разучивают стихи, участвуют в викторинах, знакомятся или сами разрабатывают правила здорового образа жизни. В результате у детей формируется положительная мотивация к соблюдению этих правил.
Наблюдения показывают, что использование здоровьесберегающей технологии В.Ф.Базарного в учебном процессе позволяет учащимся более успешно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве. Ведет к снижению показателей заболеваемости детей, улучшает психологический климат в детском коллективе, активно приобщает родителей школьников к работе по укреплению     их здоровья. Учителям, освоившим  эту технологию, становится и легче и интереснее работать, поскольку исчезает проблема учебной дисциплины и происходит раскрепощение учителя, открывается простор для его педагогического творчества.
Использование элементов здоровьесберегающих технологий в системе работы учителя начальных классов.

Окулова Людмила Николаевна,  г. Нижний Тагил

School36ntagil@yandex.ru
Актуальная задача современного образования – обучения детей бережному отношению к своему здоровью, формирование у учеников ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья. 
Как разрешить проблему современной школьной нагрузки, сделать так, чтобы учеба не была в тягость, не сопровождалась утратой зрения, не оборачивалась бы стрессом, скалиозом и головными болями? Нужно обеспечить физическое, психоэмоциональное и нравственное здоровье, оптимальное развитие личности учащихся при хороших показателях обучаемости, научить детей быть здоровыми душой и телом. Одна из задач классного руководителя – формирование у школьников системы знаний и убеждений, обеспечивающих духовное отношение к себе, к своему здоровью, к окружающему миру.

Одним из источников духовного и физического развития ребёнка является семья, формирующая культуру отношений ребёнка к своему здоровью. От того,  является ли это отношением  целостным, прививаются ли в семье навыки сохранения и укрепления здоровья, многое зависит в дальнейшей жизни ребёнка. В уставе Всемирной организации здравоохранения  записано: «Здоровье - это состояние полного физического, психологического и социального благополучия,  а не только  отсутствия болезней или физических дефектов». Здоровье сопряжено с ощущением  полноты жизни, миром в семье, взаимопониманием  с окружающими… Семья создаёт  благополучную среду для эмоционального и нравственного формирования, для физического развития  ребёнка. В своей практике классного руководителя я опираюсь на тесное сотрудничество с семьёй. Так, в течение года  участвовали в апробации проекта  «Социальная  диспансеризация», апробируемом на базе реабилитационного центра «Серебряное  копытце». В рамках  реализации данного проекта дети получили все виды  услуг, предусмотренных  в этом учреждении без отрыва от учебного процесса. Был проведён мониторинг семьи  каждого ребёнка,  выявлены социальные проблемы,  спланированы  и проведены  реабилитационные мероприятия с целью  устранения той или иной трудной жизненной ситуации.  По результатам мониторинга  социальных  показателей  в полных  и восстановленных  семьях проживают  83, 3 % детей, 4 % семей  снимают жильё,  8% семей является  многодетными, доля  малообеспеченных  семей составляют 58%, у 21% детей безработные  матери,  у 15% - отцы. 

Анализ психологических проблем  выявил  следующее:  29% детей имеют проблемы  социальной адаптации,  все дети имеют  повышенный уровень  тревожности  (38% высокую,  62% повышенную),  у 25%  детей  наблюдается  гиперактивность,  у 4% - повышение агрессивности, более половины  детей имеют  нарушения самооценки ( у 17%  самооценка заниженная,  у 38%  неустойчивая ). Анализ   нозологии (заболевания) проблем позволил констатировать следующее:
  -заболевание нервной системы 42%

  -лор – патологии  29%;
  -заболевание бронхолёгочной системы 25%;

  -заболевание желудочно - кишечного тракта 8%

  -другие заболевания- 5%.
В результате комплексной реабилитации у 11% детей наблюдалось значительное улучшение состояния здоровья, у 64% - умеренное, у 25% - лёгкое улучшение состояния здоровья.

На современном этапе уже недостаточно проведения занятий в форме беседы или диалога. Работа по здоровьесбережению должна содержать познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям младших школьников в тесном сочетании с практической деятельностью. Все это позволяет повышать результативность обучения детей. В последнее время процесс обучения и воспитания все больше связывается с деятельностным подходом и освоением детьми новых знаний, умений и навыков.   В системе моей работы - регулярные (один раз в год) поездки в санаторий «Антоновский». Время поездки (первое или второе полугодие) выбирается с учётом психологического и физического состояния учащихся. Чистый воздух, вода, прекрасное обслуживание, сбалансированное питание, дружеские отношения с одноклассниками, доверительные с учителем - всё это способствует укреплению здоровья и формированию ЗОЖ. В течение четырёх лет обучения в ходе таких поездок решаются различные задачи: развитие лидерских качеств,  тревожности, гиперактивности, социальной дезадаптации, развитие умений самовыражения, формирование навыков самостоятельности, умения жить в коллективе, что получает своё продолжение в традиционных формах работы: классные часы, уроки здоровья, познавательно-развлекательные игры, игры-путешествия, динамические паузы спортивные мероприятия, походы: «Чтобы  радостно жить, нужно радость дарить», «Добро и зло», «Дружба, друзья, одноклассники», «Дари добро на радость людям»,    «Кругосветки знаний», «Весёлые старты» и т. д. 

Целенаправленная работа по укреплению психологического и физического состояния учащихся способствует сплочению классного коллектива, созданию в нём доброй атмосферы, что, безусловно, укрепляет здоровье ребёнка в целом. Такая форма работы помогает детям в укреплении связей в семье, в классе.

Активные формы обучения как средство формирования здорового образа жизни у младших школьников 

Проскурякова Ирина Сергеевна, г. Нижний Тагил

Проблема здоровья детей сегодня как никогда актуальна. В последние годы много говорится об отрицательном влиянии школы на здоровье учащихся, но далеко не все педагоги и руководители системы образования готовы признать и «свою вину». И все же специалисты считают, что 20 – 40% негативных влияний, ухудшающих здоровье детей, связано со школой. 
Исследования В. И. Дубровского,  Н. М. Амосова, В. П. Казначеева свидетельствуют, что в классах с авторитарным, жестким, недоброжелательном педагогом текущая заболеваемость в 3 раза выше, а число возникающих неврологических расстройствах в 1,5 раза больше, чем в классах со спокойным, внимательным и доброжелательным педагогом.

Сохранение здоровья обучающихся – одно из приоритетных направлений современной образовательной политики общества и государства. Данное положение подчёркивается в законах «Об образовании» федерального и регионального уровней. В указанных нормативных документах обозначены принципы государственной политики в сфере образования, говорится о приоритете здоровья человека. Государственный образовательный стандарт (национально – региональный компонент) образования в период детства, основного общего и среднего (полного) общего образования Свердловской области в качестве одной из целей образования называет создание условий, обеспечивающих физическое, психическое и нравственное здоровье ребенка. Как видим, одним из назначений выше названных нормативных документов является также защита обучающихся от перегрузок и сохранение их психического и физического здоровья.

Таким образом, можно с уверенностью утверждать, что в настоящее время именно учитель в состоянии сделать для здоровья современного ученика больше, чем врач. Это не значит, что педагог должен выполнять обязанности медицинского работника. Просто учитель должен работать так, чтобы обучение детей в школе не наносило ущерба здоровью школьников. Он должен владеть основами здоровья, здорового образа жизни, владеть умением проектировать  и моделировать здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе. При правильно организованной системе обучения, само обучение будет способствовать развитию школьно – значимых функций у учащихся, при неадекватной образовательной системе – будет тормозить его.

Одной из возможных здоровьесберегающих технологий может стать технология активного обучения, предполагающая использование активных форм обучения.

Вообще, активными формами обучения Морева Н. А. называет формы, которые побуждают учеников к «активной мыслительной и практической деятельности в процессе овладения материалом, ориентированные на самостоятельное добывание ими знаний, на активизацию их познавательной деятельности,   развитие   мышления,    формирование   практических   умений   и навыков». 

В работах А.А. Вербицкого, В. Гузеева, М.В. Кларина определены цели, задачи, принципы, методы применения активных форм обучения, подчеркивается их значимость в процессе формирования личности школьника.

Анализируя массовую школьную практику, мы пришли к выводу, что в школе на уроках, в основном, используются традиционные формы обучения, которые зачастую ведут к перегрузке учащихся вследствие однообразной, как правило, пассивной деятельности детей. На современном этапе развития образования, на наш взгляд, традиционные уроки не всегда способствуют сохранению здоровья учащихся.

Основная цель нашей практической деятельности в период Государственной аттестационной практики – разработать и апробировать серию уроков с использованием активных форм обучения. Апробация разработанных уроков проводилась в 3 классе МОУ СОШ № 3 г. Кушвы.  

Сначала было проведено наблюдение за учебной деятельностью учащихся. В результате было установлено, что учитель данного класса периодически использует элементы активных форм обучения. Реакция детей в большинстве случаев позитивна: они активны, раскованы, проявляют заинтересованность в образовательном процессе, большее число детей включаются в деятельность, чем при использовании традиционных форм обучения.

Из беседы с учителем мы узнали, что для детей этого класса эффективнее использовать следующие активные формы обучения: соревнование, работа в малых группах, ролевая игра. Использование указанных форм обучения позволяет развивать у детей навыки общения, что способствует подготовке к становлению нового ведущего вида деятельности при переходе из начальной в среднюю школу.

В качестве основного учебного предмета, на котором планировалось проведение уроков с использованием активных форм обучения, был выбран окружающий мир. Выбор данного предмета как основного, обосновывается, во-первых, тем, что именно на этом предмете в рамках всей учебной программы основной упор делается на жизненный опыт учащихся, а в процессе учебной деятельности дети более раскрепощены. Во-вторых, тематическое содержание данного предмета включает воспитание осознанного отношения к здоровью как условию полноценной жизни, умения определять условия, обеспечивающие здоровый образ жизни. При этом, естественно, не исключалось использование активных форм обучения на других учебных предметах. Все уроки проводились в рамках учебно-методического комплекта «Планета знаний».

При проведении уроков с использованием активных форм обучения нами отмечена заинтересованность детей изучением данного предмета, повышенная активность детей на уроке и стремление принять участие в подготовке урока, добросовестное выполнение домашнего задания. Активные формы обучения сделали уроки разнообразными. Нестандартное положение детей в классе позволило им быть более свободными и раскованными. Режим работы был более подвижный, что способствовало снятию усталости, уменьшению нагрузки на детей, а, следовательно, и развитию здоровья учеников.

Наблюдение за учащимися в процессе уроков с использованием активных форм обучения позволило нам сделать следующие выводы.

1. Использование активных форм обучения на уроках способствуют развитию здорового ребёнка с физической, психической и нравственной стороны, что проявляется в повышении мотивации детей, активности, любознательности.

2. Увеличивается темп работы на уроке, при условии, что снижается риск перегрузки учащихся, т.к. каждый ребёнок сам имеет возможность решать, когда выступать, насколько активно участвовать в работе всего класса.

3. Отмечается положительный эмоциональный настрой учащихся, их заинтересованность в образовательном процессе, что ведёт к повышению эффективности образования.
На основе полученных результатов мы попытались сформулировать методические рекомендации по использованию активных форм обучения на уроках  в 3 классе:
· перед и во время проведения уроков с использованием активных форм обучения необходимо оговаривать целевые установки;
· важно устанавливать организационные требования, выдвигать правила проведения игры или выполнения задания;

· необходимо на начальном этапе работы учитывать желания детей при разделении их на малые группы;

· ролевые игры можно использовать на различных этапах: при изучении новой темы, при проверке и закреплении результатов учебной деятельности;

· при использовании ролевой игры важен момент подготовки к уроку, т.е. необходимо заранее распределять роли, оговаривать план ответа или план подготовки сообщения;

· соревнование и работу в малых группах эффективнее применять при систематизации и обобщении знаний и умений учащихся;

· для проведения соревнований эффективно использование дополнительного раздаточного материала, индивидуальных заданий на карточках;

· использование работы в малых группах, ограничивается временными рамками – по нашим наблюдениям – не более 15 минут.

Исходя из всего выше сказанного, можно сделать вывод о том, что современной школе необходим педагог, знающий ребёнка, педагог, осознающий свою ответственность за его развитие, педагог, умеющий отстаивать интересы ребёнка и сохранять его здоровье.

Воспитание физических качеств у детей старшего дошкольного возраста через организацию подвижных игр 

Седреева Ирина Владимировна, город Нижний Тагил
В современных условиях развития общества проблема здоровья детей является как никогда ранее актуальной. Достичь необходимого уровня интеллектуально-познавательного развития может только здоровый ребёнок. Развитие и воспитание физических качеств с самого раннего возраста является залогом укрепления здоровья на всем протяжении жизни человека. 
Важнейшей задачей дошкольного образовательного учреждения сегодня является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей. В Конвенции о правах ребёнка (статья 29) говорится «Образование ребенка должно быть направлено на развитие физических способностей ребенка в их самом полном объеме». 

Но в то же время в современном обществе наблюдается  тенденция сокращения двига​тельной активности детей. Все больше ограничивается самостоятельная активность детей, как в семье (дети привязаны к телевизору и компьютерным играм), так и в детском саду (увеличивается продолжительность образовательных занятий с преобладанием статических поз).

Данные диагностики уровня развития физических качеств у детей старшей группы детского сада №26 «Жемчужинка» города Нижнего Тагила позволили сделать вывод о том, что дети нуждаются в целенаправленном воспитании физических качеств. 

Поэтому и возникла необходимость раскрыть суть процесса повышения уровня, воспитанности физических качеств у детей старшего дошкольного возраста посредством подвижной игры, как наиболее мягком, эмоциональном, непринужденном способе физического влияния на растущий организм.

Однако,  по-прежнему недооценивается значение подвижных игр, как основного средства комплексного развития физических качеств детей. А используемые подвижные игры в системе физического воспитания дошкольников подбираются без четкой дифференциации их по преимущественному принципу развития физических качеств.

Для повышения уровня воспитанности физических качеств была разработана план – система подвижных игр, направленных на воспитание физических качеств у детей старшего дошкольного возраста. Представленная план – система разработана на год, куда вошло 36 подвижных игр, которые равномерно распределены по месяцам с учетом сезонности и возрастных особенностях. На каждую неделю предложено по 6 игр, которые  были подобраны по преимущественному развитию основных физических качеств. В начале года, когда применялись игры, разученные детьми в преды​дущей группе (с внесением в них необходимых усложнений) используется 10-13 подвижных игр  в месяц, в летний период, когда игры все разучены  до 25 в месяц. Ежемесячно разучивается по 3 подвижные игры.  Одну и ту же игру следует провести три-четыре раза в неделю, повторить в течение трех-четырех недель, затем перейти к другим и снова вернуться к ней. 
План – программа разработана на основе программных игр, которые рекомендуется включать во все режимные моменты.

Разработка  системы осуществлялась согласно основным дидактическим принципам:

1)Принцип научности (использование научно обоснованной  методической литературы);

2)Принцип доступности (использование игр соответствующих уровню детей их социального, психического и физического развития; постановка реальных, но требующих соответствующих усилий задач);

3)Принцип постепенности (реализация плана в соответствии с правилами: от известного – к неизвестному; от простого – к сложному; от менее трудного – к более трудному);

4)Принцип систематичности (необходимость регулярности, последовательности и преемственности);

5)Принцип сознательности и активности (формирование у детей устойчивого интереса к освоению нового требующего самостоятельности и творческого подхода);

6)Принцип наглядности (использование атрибутов – масок,  макетов, песенок и т. п.);

7)Принцип прочности (многократное повторение игр);

8)Принцип индивидуализации (выбор способов, приемов и темпа обуславливается индивидуальным режимом детей в зависимости от их физиологических особенностей, возраста и состояния здоровья).

С целью успешного использования подвижных игр в повышении уровня воспитанности физических качеств также были составлены методические рекомендации по организации и проведению подвижных игр, направленных на воспитание физических качеств, успешно реализуемые в практике:

Познакомиться с требованиями и правилами игры, в которую дети будут играть. Приготовить все необходимое оборудование и материалы перед ее началом. Важно учитывать время года и состояние погоды. Для зимней про​гулки, например, логичны игры более динамичные. Но, иногда, скользкая площадка мешает бегу с увертыванием. Летом удобно соревноваться в быстром беге, но в очень жаркую погоду лучше такие соревнования не проводить.

Регламентирует выбор игры и ее место в режиме дня. Игры бо​лее динамичные целесообразны на первой прогулке, особенно если ей предшествовали занятия со значительным умственным напря​жением и однообразным положением тела.

На второй прогулке можно проводить разные по двигательной характеристике игры. Но, учитывая общую усталость детей к концу дня, не следует разучивать новые игры.

Учесть уровень развития детей, их таланты, умения и неумения.   Предлагать только те игры, которые доступны данной возрастной группе, соответствующие росту детей, их силе, жизненному опыту.  Для детей старшего дошкольного возраста следует подбирать игры, которые развивают быстроту, ловкость и выносливость, ори​ентировку в пространстве, в беге с увертыванием. Также в этом возрасте создаются предпосылки для обучения детей играм-эстафетам, спортивным играм и с элементами соревнова​ния. Эта категория игр основана на соревновательной мотивации, где победа команды обеспечивается вкладом каждого игрока.

Умело выводить участников из игры, которая для них сложна. Дети этого возраста очень ранимы, поэтому не рекомендуется выводить их  из игры за ошибки. Если же по содержанию игра тре​бует временного вывода проигравших, то надо определить место для выбывших и удалять их очень ненадолго. К нарушениям в игре, несоблюдению правил руководитель должен относиться терпимо, помня, что это происходит в основном из-за неопытно​сти, неумения играть в коллективные игры и недостаточного об​щего физического развития детей.
     Очень важно учитывать проявления утомления детей.
Избегать сверхэнтузиазма (перевоз6уждения) у играющих.  

Снижать нагрузку при проведении подвижных игр можно с помощью:

· уменьшения продолжительности занятий играми;
· уменьшения сложности сюжета игры;
· введения исходного положения во время игры - сидя, лёжа;

· более частое включение пауз отдыха и дыхательных упражнений;

· уменьшение темпа игры;

· перевод возбудившихся детей на менее активные роли, временный                                               отдых на скамье;
· более мягкий, негромкий тон ведущего игры;
· использование мелодичной музыки.
Важным моментом руководства является участие воспитателя в игре. Если с детьми младшего возраста обязательно непосредствен​ное участие педагога в игре, который чаще всего сам выполняет главную роль, в знакомых играх исполнение главной роли поручается детям. То с детьми старшего возраста руководство опосредо​ванное. Но иногда воспитатель участвует в игре, если, например, по условиям игры требуется соответствующее число играющих. В целом контроль за ходом игры направлен на выполнение ее программного содержания. Это обусловливает выбор конкретных методов и приемов.

Охваченные радостным настрое​нием или образом, особенно в сюжетных играх, дети нарушают правила. Не надо упрекать их за это, тем более - исключать из игры. Лучше похвалить того, кто действовал правильно. В добро​желательных реакциях воспитателя особенно нуждаются ослаб​ленные дети. Некоторых из них иногда, придумав удобный повод, нужно исключить из игры на некоторое время (например, помочь воспитателю - подержать второй конец веревочки, под которую подлезают «цыплятки»).

Педагогу необходимо следить за движениями дошкольников: поощрять удачное исполнение, подсказывать лучший способ дей​ствия, помогать личным примером. Но большое количество заме​чаний о неправильном выполнении отрицательно сказывается на настроении детей. Поэтому делать замечания надо в доброжела​тельной форме.


Помогать детям, которые не совсем компетентны и не столь координированы, как их сверстники, поручая им задания или предоставляя возможность выполнять упражнения с учетом сно​ровки, которой они обладают.  Не обращать внимания на ошибки некоторых детей или осторожно поправлять их, не прерывая игры. Не отчитывать детей перед другими, если они нарушили правила или ошиблись в игре.

Объяснять правила каждой игры вовремя. Объяснение игры должно быть кратким и понятным, интерес​ным и эмоциональным. 

Принципиально важной является последовательность объяснения, аналогична арифметической задаче: сначала - условие, потом - вопрос. В прак​тике, к сожалению, распространена ошибка, когда объяснение на​чинается с назначения ребенка на главную роль, в результате чего внимание детей к инструкции падает, отсюда и сбой в игровых дей​ствиях. Аналогично получается, когда детям перед объяснением игры раздают атрибуты.

Необходимо использовать следующую последовательность объяснения: назвать игру и ее замысел, предельно кратко изло​жить содержание, подчеркнуть правила, напомнить движение (если нужно), распределить роли, раздать атрибуты, разместить играющих на площадке, начать игровые действия. Если в игре есть слова, то специально разучивать их во время объяснения не сле​дует, дети естественно запомнят их в ходе игры. Если игра знакома детям, то вместо объяснения нужно вспом​нить с ними отдельные важные моменты. 

Во всех возрастных группах на протяжении игры необходимо поддерживать интерес детей к ней. Особенно важно создать его в начале игры, чтобы придать целенаправленность игровым действиям. Приемы создания интереса тесно примыкают к приемам сбора детей. 

Выбор водящего должен способствовать развитию у детей спо​собности правильно оценивать свои силы и силы товарищей. Распределение ролей следует использовать как удобный момент для воспитания поведения детей. Выбор на главную роль дети дол​жны воспринимать как поощрение, доверие, уверенность воспи​тателя в том, что ребенок выполнит важное поручение.  Ре​комендуется чаще сменять водящего, чтобы как можно больше де​тей побывало в этой роли. 

Распределить роли можно при помощи «волшебной» палочки, всевозможных вертушек (юлы, обруча, кеглей и др.), при помощи перехваток, считалок и т.д. Дети старшей группы должны знать все способы выбора ведущих, широко пользоваться считалками. 

Сигналы в играх для детей дошкольного возраста лучше по​давать не свистком, а словесными командами, что способствует развитию второй сигнальной системы, еще несовершенной в этом возрасте. Хороши также речитативы. Произносимые хором риф​мованные слова развивают у детей речь и вместе с тем позволяют им подготовиться к выполнению действия на последнем слове речитатива.

Давать детям отдых между играми в соответствии с их возрастом и возможностями. Повторение и продолжительность игры для каждого возраста регламентирована программой, но воспитатель должен уметь оце​нивать и фактическое положение. При проведении подвижных игр необходимо учитывать реакцию на них организма детей. Помимо физической нагрузки, подвижные игры несут и эмоциональную нагрузку в игре. 

Выбирать игры с учетом возможности их усложнения: начи​ная с простейших и  постепенно усложняя  их по мере улучшения ловкости детей. Неоднократно повторяя игры, следует варьировать их, активизируя детей к придумыванию новых ролей, правил, способов движений, использования нового инвентаря и т.п. 

Варьируя игру, нельзя менять замысел и композицию игры, но можно:

-увеличить дозировку (повторность и общую продолжитель​ность игры);

-усложнить двигательное содержание (воробушки из домика не выбегают, а выпрыгивают);

-изменить размещение играющих на площадке (ловишка не сбоку, а в середине площадки);

-сменить сигнал (вместо словесного, звуковой или зритель​ный);

-провести игру в нестандартных условиях (по песку бежать труднее; в лесу, убегая от ловишки, можно повиснуть, обхватив ствол дерева руками и ногами);

- усложнить правила (в старшей группе пойманных можно выручать; увеличить число ловишек и т.д.). К старшей группе у детей накапливается двигательный опыт, движения становятся более скоординированными. Учитывая этот фактор, воспитатель усложняет условия проведения игры: увеличивается расстояние для бега, метания, высота прыжков.
Итог игры должен быть оптимистичным, коротким и конкрет​ным. При оценке игры воспитатель отмечает ее положительные стороны, называет детей, удачно выполнившие свои роли, проявивших смелость, выдержку, товарищескую взаимопомощь. Заканчивается подвижная игра общей ходьбой, постепенно снижающей физическую нагрузку и приводящей пульс в норму. Вместо ходьбы может быть проведена аналогичная по значению малоподвижная игра («Найди и промолчи», «Принеси, что тебе понравится» и т. д.).      

Таким образом, используя предложенные методические рекомендации при организации  и проведении подвижных игр, повысится степень эффективности их проведения, а предложенная план – система, позволит воспитателям ДОУ систематичное применение подвижных игр на практике, что будет способствовать  целенаправленному воспитанию физических  качеств, тем самым повысит уровень воспитанности физических качеств детей  дошкольного возраста. 
НАРОДНАЯ ПОДВИЖНАЯ ИГРА КАК

СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ

Смирнова Ирина Владимировна, г. Нижний Тагил

Одной из сторон развития личности является физическое развитие, которое самым непосредственным образом связано со здоровьем человека. 

В настоящее время наблюдается тенденция снижения уровня здоровья детей раннего и дошкольного возраста, понижения двигательной активности у подрастающего поколения и преобладания индифферентного отношения к физкультуре и спорту.

Анализ результатов анкетирования родителей позволил сделать вывод: 50% детей старшей группы дошкольного образовательного учреждения №168 предпочитают пассивную деятельность, связанную с относительной неподвижностью: рассматривание альбомов, собирание пазлов, просмотр мультфильмов, рисование и т.д.

А именно в дошкольном возрасте развиваются устремления, как самоценное проявление активности личности. (Петровский В.А.) Когда человек вовлекается в игру, у него рождаются устремления, и таким образом через подвижные игры мы можем активно влиять на развитие ценностных отношений детей и стимулировать их физическое развитие. 

В игре происходит освоение позиции субъекта, что позволяет личности творить, проявлять активность, создавая собственный стиль осуществления деятельности (К.А.Альбуханова-Славская, Б.Г. Ананьева, Л.И. Анциферова, В.В Горшкова, М.С. Каган). 

Народные игры являются неотъемлемой частью физического развития дошкольников, но используется недостаточно в практике работы с детьми дошкольного возраста.

Народная игра – средство обучения и воспитания, сохраняющее свою исходную и наиболее ценную функцию, обеспечивающую самообразование ребёнка через рефлексию.

Народная подвижная игра – собственно традиционная игра, которая имеет развлекательную основу, и включают в себя элементы театрального, циркового, танцевального, музыкального и поэтического искусства, отражающая образ жизни, национальные традиции, обычаи. 

По мнению М.Ф. Литвиновой в народных подвижных играх радость движения сочетается с духовным обогащением детей, формируется уважительное отношение к культуре родной страны и создаётся эмоционально- положительная основа для физического развития и формирования ценностного отношения к физической культуре.

Существует врождённая функциональная связь между мышечной системой и мозговыми структурами (А.Ф. Фонарёва).

Благодаря указанным связям через народные подвижные игры достигается применение физических упражнений, обеспечивающих морфологическую коррекцию, формирование навыков правильной осанки и наиболее гармоничную координацию деятельности всех органов и систем ребёнка, так как ребёнок занимает в ней игровую, а значит субъектную позицию.

Это и побудило составить рабочую программу, будучи студенткой в 2008-2009гг: «Народная подвижная игра как средство физического развития детей 5-6 лет».

Для реализации данной цели предприняла следующие шаги:

1. Сделала анализ условий для физического развития детей старшей группы в ДОУ №168 г. Нижнего Тагила.

2. Определила задачи физического развития детей старшей группы посредством народных подвижных игр. 

3. Составила комплекс народных подвижных игр для физического развития детей старшей группы.

4. Выявила критерии оценки эффективности работы по данной программе.

Поскольку В.Л. Страковская рекомендует проводить народные подвижные игры, учитывая заболевания ребёнка, то тогда целью рабочей программы является: обеспечить коррекцию физического развития детей 5-6 лет посредством народных подвижных игр.

Задачи:

1. Стимулировать интерес детей с разным уровнем физического развития к народным подвижным играм для улучшения собственного физического развития.

2. Помочь детям осознать необходимость выполнения правил в народной подвижной игре для физического развития.

3. Обеспечить осознание детьми, из каких двигательных действий состоит игра и с какой интенсивностью, напряжённостью их нужно выполнять в ней.

4. Обучить детей народным подвижным играм, оказывающих оздоравливающее действие на все функции их организма.

5. Способствовать развитию у детей в ходе народных подвижных игр потребности в общении, эмоциональных контактах со сверстниками и взрослыми, реализации возможности проявления своих чувств.

Содержание программы построено на следующих принципах:

· принцип гуманитаризации предполагает создание условий для активного творческого и практического освоения детьми общечеловеческой культуры,

· принцип фундаментализации содержания образования предполагает интеграцию гуманитарных и естественно – научных знаний, установление преемственности и междисциплинарных связей, 

· принцип структурного единства содержания образования предполагает согласованность таких составляющих, как теоретическое представление, учебный предмет, учебный материал, педагогическая деятельность, личность воспитанника.

Содержание рабочей программы состоит из трёх блоков. Содержание каждого блока включает следующие компоненты:

· базовый компонент,

· национально-региональный компонент,

· компонент дошкольного образовательного учреждения,

· название игры,

· цель,

· предметно-развивающая среда.

1 блок – диагностический, содержание которого позволяет выявить уровень развития движений и физических качеств у ребёнка, а также определить степень соответствия его физического развития возрастным нормам. Мониторинг состояния здоровья и физического развития детей осуществляется медицинскими работниками совместно с педагогами, родителями старшей группы. В отношении различных категорий детей разработана комплексная система мер, включающая оздоровительные мероприятия. Данные результатов диагностических мероприятий заносятся в личные карты, карты здоровья и в протоколы физического развития детей. Работа по диагностике здоровья и физического развития проводится в совместной деятельности и на тематических занятиях «Моё физическое развитие», «Узнай свои весоростовые показатели», в ходе наблюдения за самостоятельной деятельностью детей. Для проведения этих занятий необходимо специальное оборудование, которое указано в программе. Данные диагностического обследования детей позволили сделать следующие выводы: 35% детей старшей группы имеют негармоничное физическое развитие; 65% детей относятся ко II и III группе здоровья. Анализ результатов диагностики физического развития позволил определить цель, задачи и отобрать народные подвижные игры для практического блока.
2 блок - практический, где осуществляется коррекция физического развития детей в ходе народных подвижных игр, посредством включения их в разные формы физкультурно-оздоровительной работы. В содержании практического блока включены 8 сюжетных занятий («В гостях у доктора Айболита», «Как мы дышим», «В гостях у Заболейкина», «Как работает мой организм», «Хождение по камушкам», «Стройное тело» «Поменяйтесь местами», «Несколько советов о самом себе»), на которых у детей формируется положительное отношение к собственному физическому развитию, представления о способах его развития. Затем, с детьми проводятся восемь народных подвижных игр: две игры позволяют развивать быстроту и ловкость, далее идут народные игры, позволяющие проявлять гибкость, выносливость, координационные способности. Проведение народных подвижных игр предполагает сочетание с образовательной работой на музыкальных занятиях, занятиях изобразительной деятельности, ознакомление с окружающим в части расширения представления детей о народных традициях. Народные подвижные игры включаются в физкультурные занятия, в прогулки, праздники и на занятия по другим разделам программы. Дети умеют самостоятельно подбирать комплект оборудования для народных игр; контролировать двигательную активность, наблюдая за собственным самочувствием; проявляют положительные эмоции, участвуя в подвижных играх; стараются соблюдать правильную осанку; выполнять технику основных движений в народных подвижных играх; проявляют творчество при выполнении взятой на себя роли; умеют придумывать варианты к знакомым народным подвижным играх и начали самостоятельно их организовывать в повседневной жизни со сверстниками.

3 блок – контрольно-аналитический, содержание данного блока позволяет определить эффективность работы по физическому развитию детей посредством народных подвижных игр. Промежуточный контроль и результативность работы проводится на досуговых мероприятиях, связанных с календарными праздниками, с традициями русского народа («Про то, как Баба Яга внука в армию провожала», «Весёлая Санница», «Масленица», «Ярмарка»). Итоговое контрольное занятие проводится в конце мая совместно со специалистами детской поликлиники. Результаты работы с детьми по данной проблеме доводятся до родителей в ходе консультаций («Помоги ребёнку укрепить своё здоровье», «Физические качества, проявляемые в народных подвижных играх»), что обеспечивает единство требований по физическому развитию детей в дошкольном учреждении и семье на позиции сотрудничества.

Результаты работы с детьми по коррекции физического развития посредством народных подвижных игр выявляются по трём составляющим:

· наличие умений,

· базовых знаний, 

· отношений к применению умений.

Эффективность работы оценивается по критериям:

· обеспечение различных видов двигательной активности детей в народных подвижных играх, создание условий в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями,

· реализация индивидуального подхода к детям старшей группы в организации народной подвижной игры,

· приобретение детьми ценностей, способствующих к улучшению собственного физического развития,

· создание условий для проявления творческих способностей детей в народных подвижных играх.

Основные выводы:

1. Народная подвижная игра – доступное и эффективное средство взаимодействия на ребёнка при его активной помощи. Включая ребёнка в народные подвижные игры, мы содействуем координации всех органов и систем ребёнка.

2. Дети старшего дошкольного возраста способны точно и чётко выполнять разнообразные движения, осуществлять их координацию и контроль своих действий в ходе народных подвижных игр, что обусловлено зрелостью нервной системы, увеличению роли кинестического контроля.

3. Комплекс народных подвижных игр необходимо составлять на основе оценки физического развития детей старшей группы.

4. Для проведения народных подвижных игр, необходимо создать следующие организационно-педагогические условия:

· при подборе народных подвижных игр учитывать физиологические особенности организма ребёнка, предел работоспособности;

· при проведении игры используются считалки, загадки;

· во время игры обращать внимание на настроение детей, на правильность осанки;

· использовать различные атрибуты;

· учитывать необходимость всех физических качеств ребёнка.

5. Реальными достижениями работы по данной проблеме является улучшение осанки у пяти детей старшей группы, наблюдается положительная динамика уровня физического развития и здоровья детей.

Экологические игры на уроках окружающего мира как средство формирования экологической культуры младших школьников

Степанова Елена Владимировна, г. Нижний Тагил

В настоящее время экологическое образование школьников стано​вится приоритетным направлением в педагогической теории и прак​тике. Это связано с тяжелой экологической ситуацией на нашей пла​нете: быстрый рост народонаселения, а, следовательно, проблема его обеспечения пищевыми продуктами, обеспечение промышленности минеральным сырьем, проблема энергетики и, конечно, загрязнение природной среды — все это создает угрозу существования самой жиз​ни на Земле. Только в конце XX века человечество осознало всю па​губность своего бездумного «хозяйствования» на Земле. Одной из важнейших причин такого положения дел является экологическая неграмотность населения, неумение предвидеть последствия своего вмешательства в природу.
Аквилева Г. Н. отмечает, что «экологический кризис на планете, в конце концов, «победит» не деятельность специалистов по охране окружа​ющей среды, а специальная система экологического образования». Важным принципом этой системы является непрерывность экологи​ческого образования, что означает взаимосвязанный процесс обучения, воспитания и развития человека на протяжении всей его жизни: дет​ский сад — школа — вуз (колледж, техникум, училище) — послеву​зовское образование. В системе непрерывного экологического обра​зования большое значение имеет второе звено — школа, а в школе — начальные классы. Общепризнанно, что начальная школа – важнейший этап становления личности, формирования экологической культуры, многогранных отношений школьника к природному и социальному окружению. Это объясняется тем, что дети младшего школьного возраста очень любознательны, отзывчивы, восприимчивы, легко от​кликаются на тревоги и радости, искренне сочувствуют и сопережи​вают. В этом возрасте идет активный процесс целенаправленного фор​мирования знаний, чувств, оценок, эмоций, развитие способностей и интересов. Современные психолого-педагогические исследования убе​дительно доказали, что возрастные особенности младших школьни​ков способствуют формированию основ экологической культуры, что и является целью экологического образования. 
О приоритетности экологического образования говорится в нормативных документах федерального и регионального уровней.

Под экологическим образованием понимают непрерывный про​цесс обучения, воспитания и развития личности, направленный на формирование системы научных и практических знаний, ценност​ных ориентации, поведения и деятельности, обеспечивающих ответ​ственное отношение к окружающей социально-природной среде. Целью экологического образования является формирование эколо​гической культуры, в основе которой лежит ответственное отноше​ние к окружающей среде.
Экологическая культура рассматривается Б. Т. Лихачёвым как культура единения человека с природой, гармоничного слияния социальных нужд и потребностей людей с нормальным существованием и разви​тием самой природы; как уровень усвоения человеком экологической культуры общества, который проявляется в способности и готовности человека к оптимальному взаимодействию с природой.

Понятие «экологическая культура» сложное и многогранное. В начальной школе закладыва​ются основы экологической культуры. 
В концепции экологического образования в школе указывается, что формирование основ экологической культуры как качества лич​ности включает:

· формирование знаний о единстве природы, ее значении для жизни человека, о взаимодействии в системе человек — природа — общество;
· формирование интеллектуальных и практических умений по изучению, оценке, улучшению состояния окружающей среды;
· воспитание ценностных ориентаций экологического характера;
· формирование мотивов, потребностей, привычек целесообраз​ного поведения и деятельности, способности научных и нравствен​ных суждений по экологическим вопросам;
· участие в активной практической деятельности по охране ок​ружающей среды.

Формирование экологически грамотного отношения к окружаю​щей среде и на этой основе элементарной экологической культуры является обязательным компонентом каждой программы.

Игровая деятельность широко применяется как на уроках окружающего мира, так и во внеклассной работе. Игровая деятельность младших школьников включает в себя много других разнообразных видов деятельно​сти и поэтому является универсальной. Особен​но важно то, что ребята участвуют в играх без принуждения, на добровольных началах. Игры для детей младшего школьного возраста –  это проявление естественной формы их деятельности, в которой осознается, изучается окружающий мир, открывается широкий простор для появления своего «я», личного творчества, активности, самопознания, самовыражения. Педагогически грамотное руководство игровой деятельностью позволяет расширить кругозор младших школьников, вовлечь в природоохранительную рабо​ту большое число школьников, помогает воспитывать в ребятах чувство ответ​ственности за состояние родной природы.
Экологические игры рассматриваются как форма экологического образования, основанная на развертывании игровой деятельности участников, стимулирующая высокий уро​вень мотивации, интереса и эмоциональной включенности. Воображаемые условия, име​ющиеся в игре, способствуют тому, что знания об окружающем мире не только понимаются, но и легко закрепляются. Усваиваются мо​ральные нормы и правила поведения в окружающей среде. У ребен​ка формируется опыт принятия экологически грамотных решений. Дети, играя, учатся жить в этом мире, общаться с его обитателями, предметами и явлениями.

Существуют различные классификации игр, используемых для решения задач экологического образо​вания. 

Часть игр соотносят с содержанием обучения и воспитания. В этой классификации можно представить следующие типы игр:

· игры по сенсорному воспитанию;
· словесные игры;
· игры по ознакомлению с природой;
· по формированию познавательной деятельности;
· обучающие;
· развивающие, то есть направленные на развитие мыслительных операций.
Клепинина З. А. подразделяет игры на дидактические, творческие, ролевые, деловые, игры-соревнования, имитационные.
Дидактические игры — это игры с правилами. Их главное свой​ство, по мнению психологов, в том, что познавательные задачи вы​ступают перед ребенком не прямо, а в завуалированной форме. Играя, ребенок и не думает учиться, но в результате игры узнает что-то новое. Такое учение происходит ненавязчиво, непреднаме​ренно. Эти игры помогают формировать такие компоненты учебной деятельности, как принятие учебной задачи, самоконтроль, само​оценка. К дидактическим играм экологического содержания отно​сят игры с карточками типа лото, природным материалом «Чудес​ный мешочек», игры-викторины типа «Цветочный хоровод» или «Кто где живет?»; игры-загадки, например по «портрету» на карточ​ке найди растение в гербарии. А если игра проводится в природе, то — в лесу, на поляне и т. д. 
Ролевые игры экологического содержания основаны на моделиро​вании социального содержания экологической деятельности. На​пример, игра «Что произойдет?» или «Экологическая экспертиза»: решили построить бензозаправку с мойкой между шоссе и речкой, протекающей недалеко от шоссе. Разворачивается дискуссия между группами «экологов», «инженеров», «социологов», «автомобили​стов», «медиков». Ролевое поведение дает возможность ребенку проявлять самостоятельность суждений, формирует их умения ве​сти дискуссию, использовать свои знания.
Имитационные экологические игры основаны на моделировании экологической реальности и предметного содержания экологиче​ской деятельности. Например, игра «Кто где живет?» раскрывает зависимость распространения животных от условий среды оби​тания.
Игры-соревнования экологического содержания основаны на сти​мулировании активности участников в приобретении и демонстра​ции экологических знаний и умений. К этому типу относятся кон​курсы: кроссвордов, проектов, загадок, путешествий и т. д. Они широко используются в практике работы школ. 
Цель нашей практической работы в период Государственной аттестационной практики –  подобрать и апробировать на уроках окружающего мира игры, направленные на формирование экологической культуры младших школьников. Апробация игр проводилась в 4 «б» классе МОУ СОШ №17 поселка Левиха. В классе 14 человек. К работе привлечен учитель Куликова С. Ф., постоянно работающий в данном классе. 

Основными задачами использования экологических игр в образовательном процессе  были следующие:

· формирование системы знаний о природе; 

· формирование мотивов, потребностей, привычек, экологически целесообразного поведения и деятельности в природе; 

· формирование коммуникативных умений и навыков.

В ходе педагогической деятельности  были применены такие методы работы, как беседа с учителем, анкетирование, наблюдение за учащимися, подбор серии игр, проведение уроков с использованием подобранных игр, анализ результатов проведенной работы.

На Государственной аттестационной практике мы подобрали и апробировали на уроках окружающего мира такие дидактические игры, как «Исправь ошибку!», «Плюс-минус» по теме «Пустыня», «Мы ищем красоту!», «Вставь словечко!» и другие. Использование на уроках кроссвордов по темам «Мода ХIХ века», «Техника и наука ХIХ века» позволило создать условия не только для закрепления знаний учащихся, но и для осознания взаимосвязей в жизни общества и природы. Игра-викторина «Три клада у природы есть», имитационная экологическая игра «Кто где живет?» позволили повысить активность учащихся на уроке, выявить экологические зависимости в окружающем мире. 

При  подборе и проведении экологических игр мы учитывали возрастные особенности учащихся своего класса, выделяли основные понятия, идеи, отношения, составляющие структуру и ход игры. Важно было четко и доступно для учащихся объяснить цель и смысл игр. При этом на уроках окружающего мира мы старались чередовать различные виды деятельности учащихся: игровые и учебные, устные и письменные, индивидуальные и фронтальные.

При использовании игр на уроках окружающего мира у учащихся эффективнее усваивался новый материал, возникал интерес к уроку. В игре учащиеся вели себя открыто, свободно проявляли свои эмоции и чувства.
Проведенная работа убедила нас в том, что процесс формирования у учащихся начальных классов экологически грамотного отношения к природе, себе и ок​ружающим людям должен быть длительным и многоплановым. Что же может служить критерием оценки такого отношения? Это осознанно пра​вильное поведение учащихся в природе, умение наблюдать объек​ты природы, взаимосвязи между ними, видеть и ценить красоту природы, не причинять ей вреда, участвовать в ее охране. Кроме того, ученик должен рассказывать о своих впечатлениях, переживаниях, делать аргументированные выводы о правилах по​ведения в природе, воплощать свои знания, умения и чувства в различной деятельности - игре, рисунке и другой практической деятельности.
НОВОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ ЧЕЛОВЕКА ТРЕТЬЕГО ТЫСЯЧЕЛЕТИЯ
Суздальцева Елена Анатольевна, г. Нижний Тагил

Усовершенствование компьютерной технологии дало начало развитию информационного общества, где изменяются не только создание, но и система ценностей. Основой этого общества становятся разные системы на базе компьютерных сетей и технологий. 

 Согласно мировому прогнозу возможно возникновение одного компьютеризированного общества людей, деятельность которого сосредоточится на обработке информации, а различного рода производства будут возложены на машины. Это и есть неизбежная действительность недалекого грядущего. Ведь уже в данный момент огромное количество людей осуществляют свою деятельность в стенах собственного дома. С одной стороны, это доступный и приемлемый выход к информационным ресурсам всей цивилизации, но с другой – разрушение личной жизни, проблематичность подбора высококачественной и достоверной информации  и затрудненная адаптация к среде информационного общества. 

Пытаясь узнать неизведанное, человек готов проводить за компьютером часы, а то и дни. В этом его отдых, развлечение, успокоение и источник познания.

 Быстрое технологическое развитие цивилизации привело к широкому использованию компьютеров в повседневной жизни, и население земли вступило в эру пользователей. Наше время характеризуется развитием инновационных, компьютерных и информационных технологий. В данный момент мы имеем неограниченный доступ к интернет ресурсам. Применение компьютерных технологий внесло и продолжает вносить тривиальные достоинства в профессиональную и учебную деятельность, но оказывает и негативное влияние на психическое функционирование человека. В итоге происходит перестройка нашей повседневной жизни. Эти новейшие тенденции также появляются и в игровой сфере, а конкретно в играх и игрушках.  Игрушки, в которые играют наши дети, существенно различаются от игрушек их родителей. Почти всем родителям приятно, что для их детей открываются новейшие перспективы в  современной жизни, и они стараются не отказывать в покупке разных новинок. 

Проводились научные исследования операторов-программистов с целью исследования конфигураций в психическом и физическом состояниях людей, занятых работой на компьютере. Они позволили выделить 22 наболее часто встречающихся состояния при работе на компьютере  у людей, связанных так или иначе с работой на компьютере. Это: азарт; сосредоточенность; восторг либо восхищение; злость; заинтересованность; страх либо испуг; любопытство либо любознательность;  волнение либо беспокойство; неуверенность; неудовлетворенность либо недовольство; облегчение; огорчение; равнодушие либо безразличие; радость; раздражение либо досада; разочарование; растерянность либо замешательство;  решительность; спокойствие либо невозмутимость;  удивление;  удовлетворение либо наслаждение; хорошее настроение. 

Полученные экспериментально данные выявили, что некоторые из этих состояний оказались отчетливо связанными с возрастом исследуемых лиц и временем работы на компьютере. Для подростков типично преобладание радости, азарта и заинтересованности. Для молодежи дополнительно отмечено появление сосредоточенности, волнения и беспокойства. В наиболее зрелом возрасте достаточно нередко встречались неуверенность, растерянность и ужас. 

Сегодня компьютер можно увидеть практически в каждом доме. Постепенно он становится неотъемлемой частью жизни каждого малыша. Почти все родители придерживаются того представления, что пусть лучше ребенок посиживает дома за компьютером у них на глазах, чем гуляет с дурной компанией. Таким образом, ребенок получает вольный и неограниченный доступ к компьютерным играм. Поэтому сейчас компьютер стал неотъемлемой частью жизни даже самых маленьких детей. 

Почти все дети убеждены в том, что родители создают им трудности специально, ограничивая или запрещая им проводить время за компьютером. Такие дети  начинают мыслить о себе плохо, в итоге низкой самооценки они могут стать проблемными детьми, с которыми трудно строить общение. Они плохо успевают в школе, имеют трудности в разговоре со сверстниками....

 Чем больше у малыша психологических барьеров в повседневной, настоящей жизни, тем скорее и глубже он погрузится в виртуальную атмосферу. 

Дети с хрупкой психикой стремятся уйти в мир фантазий и игры. Чтение книжек и творчество требуют усилий. А в компьютерных играх все просто, создается впечатление собственного могущества. Ребенок посиживает перед экраном компьютера, погружается в виртуальный мир, где он сам воспринимает решение, кого уничтожить, кого помиловать, и делает это обычным нажатием клавиши. А в реальности он не может совершенно ничего: ни сдать сдачи обидчику, ни залезть на дерево, ни стать фаворитом в соревновании. Но ему это и не нужно! Существует наиболее обычный метод стать героем. В итоге дети растут физически слабыми, с ужасом перед настоящей жизнью. Завышенные притязания, маленький уровень силы воли – в действительности нет желания добиваться желаемого. При мельчайшей трудности у их опускаются руки, нет привычки доводить начатое дело до конца. Эти предпосылки приводят к низкой успеваемости в школе, дети не любят читать, не проявляют стремления к творчеству. Несоответствие завышенных притязаний ребенка его настоящим способностям приводят в душе к внутреннему конфликту. Компьютер помогает уйти от действительности. Беда лишь в том, что компьютерный мир становится для них реальностью. 

Существует вероятность, что если ребенок стал зависимым от компьютера, то эта машина   разрушительно действует на весь организм в целом. Зрение усугубляется в первую очередь. Может развиться компьютерный зрительный синдром (красноватые глаза с чувством в них песка). Длительное виртуальное общение не дает обычных навыков живого общения. Если у ребенка есть заболевание  сердечнососудистой системы, то игры типа «стрелялок» и «догонялок» могут привести к увеличению артериального давления. Специалисты уже увидели, что световые вспышки на компьютерном экране возбуждают импульсы в коре мозга. У детей, постоянно играющих в компьютерные игры, могут возникать судороги. 

Примером этому служит скандал в Стране восходящего солнца. Он связан с тем, что компьютерная графика в анимационном кинофильме стала первопричиной развития у маленьких японцев массовых эпилептических припадков! Детских психиатров тревожит к тому же то, что любители компьютерных игр адаптируются к состоянию пассивного возбуждения, когда разрядка наступает без труда, всего только способом возбуждения подкорковых структур, отвечающих за данную эмоцию. Это привносит релаксирующее действие на индивидуума, уничтожает инициативу в зародыше, оказывает влияние  подобное наркотическому. Не напрасно эти дети ни о чем другом не беспокоятся, перерождаясь как бы в придаток компьютера. 

С другой стороны сейчас жить без компьютера невозможно. Век информационных технологий обязует каждого владеть этим чудом техники. В дошкольных учреждениях создаются компьютерные кабинеты, где детям преподают навыки работы на компьютере. Любая школа вооружена компьютерными классами. Даже в глубинках страны интернет не является уже роскошью. В профессиональной сфере компьютерная грамотность является сейчас одним из принципиальных условий при приеме на работу. Как сделать так, чтобы вопрос о компьютерной зависимости не появлялся вообще? Если вам лично компьютер не   нужен, но вы уверенны, что современный ребенок не может без него существовать, не говорите это вслух. Сделайте вид, что приобретаете компьютер для собственных нужд. Тогда вы можете сконструировать правила его использования для малыша. 

  Игровая зависимость распространяется среди людей разного возраста. Это занятие является интересным для детей, посещающих детский сад, школьников, студентов и взрослых. Почти все из их стремятся быстрей попасть домой, так как там священная игра. Детей уже не интересуют обыденные игрушки, как раньше. Те же самые машины есть и в компьютере. Нередко школьники прогуливают занятия лишь из-за того, что всю ночь провели у экрана, и новейшие познания не так важны, как пройденный уровень игры. А оправдание находится с легкостью. К огорчению взрослых, на переменах   актуальной темой стала не грядущая контрольная, а игры и количество очков за них.

Не следует забывать, что общество больше любит, чтобы его веселили, а не учили. Современному человеку предоставлен большой  выбор.   Есть очередное развлечение, представляющее отчасти опасность для нас, – компьютер. Оно затягивает так, как ранее, например, казино или клубы. «Познакомившись» с компьютером, человек даже не подозревает, чем может это для него обернуться. Почти все люди считают компьютер хорошим приспособлением для работы, учебы, отдыха. Естественно, с этим нельзя не согласиться. Но, кроме бессчетных плюсов, есть свои минусы: можно до такой степени во все это погрузиться, что становится незаметным течение времени. Это и именуется компьютерной зависимостью. 

Компьютерная и интернет зависимость по праву стала бичом и эпидемией конца XX – начала XXI вв. Это прежде всего болезни, проявляющиеся нестерпимой тягой (зависимостью) к работе на компьютере, компьютерным играм и Вебу, психическими нарушениями (бессонницей, кошмарными сновидениями, стрессовостью, депрессией, фобиями – ужасами). Компьютерной и интернет зависимости сопутствуют и остальные трудности: ухудшение зрения, нарушение осанки, гиподинамия (неподвижный стиль жизни) вытекающие из гиподинамии последствия (болезни сердечнососудистой системы, застои в малом тазе, запоры). И это еще не многие отрицательные конфигурации в психическом и физическом здоровье человека. К великому огорчению, этот перечень постоянно расширяется. 

Установлены   аспекты, на которые можно ориентироваться в процессе поиска оптимального лекарства. Например, необходимо обращать внимание на мотивы человека, который стремится к компьютеру, на его психическое развитие, желания. В любом случае компьютерная грамотность обязана прививаться ребенку еще в том возрасте, когда он лишь начинает изучать азы компьютерной грамотности. Так складывается наша жизнь, что вполне отказаться от компьютера нельзя, но уменьшить его негативное влияние на человека можно. Одна из первых заповедей «правильного компьютерщика» – это памятка о том, что компьютер есть всего только инструмент, а не заменитель настоящей жизни.

 Дети употребляют компьютер совершенно в других целях, чем взрослые, даже если родители сажают малыша за компьютер, чтобы обучить его, то стоит им отступить, ребенок все равно переключается на игру.

Проведенные исследования доказали, что если ребенок младше 10 лет пристрастился к компьютеру, то это может замедлить его развитие, как физическое, так и психическое. Это именуется эмоциональной депривацией, т. е. отчуждением. Ребенок, которому по возрасту положено бегать, прыгать, узнавать мир вокруг нас, радоваться и огорчаться время от времени, на деле просиживает все свое время за любимой компьютерной игрушкой. В итоге он не получает никаких новейших знаний об окружающем мире, у него возникает скудность чувств, ему уже не хочется общаться со сверстниками и играть в обычные детские игры. 

Специалисты доказали, что упражнения с компьютером совсем маленьких детей наращивают концентрацию внимания и формирование художественного воображения. Психологи советуют воспитывать детей, делая упор на наиболее консервативные методы. До 10 – 11 лет для детей намного продуктивнее «играть в кубики», заниматься спортом, рисовать, чем пребывать раз в день в виртуальном мире. Добавьте к этому к тому же то, что дети совсем не знают меры в играх. В силу этих данных они очень подвержены компьютерному синдрому, даже больше, чем старшее поколение.

 Определенную делему в современном обществе составляет привязанность детей  и подростков к компьютерным играм. Для того чтобы понизить степень данной привязанности,   взрослые   могут применять некоторые упражнения. Может быть, эти упражнения не   снимут зависимость, но помогут незначительно отвлечь ребенка от монитора компьютера и занять его наиболее полезными для юного организма делами, например, физической культурой. Регламентировать работу детей  за компьютером   взрослые  могут, устанавливая время отдыха и компьютерных игр. Не считая того, нужно демонстрировать своим примером, что и как следует делать (например, если время, отведенное для компьютерных игр, закончилось, это не означает, что ребенка нужно выслать гулять либо делать уроки, а самому усаживаться за те же игры). Нужно идти с ним гулять и совместно с ним делать уроки либо  заняться домашними делами. Можно испытать способ кнута и пряника, что,  и так повсеместно применяется в каждой семье, разница заключается в том, что не каждый родитель умеет правильно использовать эту методику. В безупречном варианте   взрослые родственники должны стать больше другом ребенку, чем серьезным воспитателем, который лишь и знает, что наказывать за все подряд. Правилам работы за компьютером нужно учить детей с первых дней, ясно и верно (без преувеличений) разъяснять им все отрицательные и положительные стороны влияния компьютера  на человека. 

 Компьютерная техника сейчас стремительно развивается. Со скоростью света возникают и так же скоро устаревают разные технические решения и стандарты. По прогнозам экономических и социологических компаний компьютерная техника и телекоммуникации будут оставаться одной из самых развивающихся отраслей в мировой промышленности. Потому число людей, занятых в этих отраслях, постоянно будет расти. Соответственно, будет расти и число домашних пользователей компьютеров. Школы развиваются в ногу со временем,  открывается все больше компьютерных классов. Сам компьютер для многих людей сейчас является неотъемлемым атрибутом  их жизни. Потому перед  докторами и педагогами сейчас встают задачи, которые касаются безопасности и удобства в работе с компьютером. Их нужно решать, чтобы подрастающее поколение росло здоровым как физически,  так и психологически.  

В заключение следует сказать о том, что уход ребенка от конфликтов в компьютерный мир является не только его проблемой, это проблема  и взрослых. Советы профессионалов,  помогут справиться с данной ситуацией тем, у кого она существует, и предотвратить появление зависимости у тех, кто предрасположен к этому. 
Профилактика табакокурения в детском возрасте
Чемоданова Анна, г. Нижний Тагил
«Результатом нашей работы должна стать осознанная молодым поколением необходимость в здоровом образе жизни»

Владимир Путин
Современная социальная ситуация в России  непрерывно изменяется, создавая предельно нестабильную систему, на фоне которой происходит формирование подрастающего поколения. Являясь одной из наименее адаптированных и социально незащищенных групп, дети несут на себе отпечаток общей социальной неопределенности, неуверенности и тревожности, что ведет к появлению вредных привычек, одной из них можно считать табакокурение. Механизмы формирования табакокурения, а также личностные последствия изучались в рамках психологических исследований А.Г Макеева, И.А. Лысенко, С.А. Быкова, Д.В. Колесова, Б.М. Левина, А.Е. Личко и  О.П. Романова. 

Следует отметить резкое снижение возраста первого знаком​ства детей с табаком. Как свидетельствуют данные наркологических служб, 12% несовершеннолетних потреби​телей попробовали пагубное вещество в 5—10 лет,  возрасте 10-19 лет курят 57% .

Табакокурение (или просто курение) — вдыхание дыма тлеющих высушенных листьев табака. Наиболее важным компонентом табачного дыма является никотин. Регулярное употребление никотина вызывает привыкание, которое по мнению большинства специалистов, имеет наркотический характер. Социологические исследования А.А.Габиани, Я.И.Гилинского, М.Е.Позднякова рассматривают табакокурение, как общественную проблему.

Учеными доказан вред курения. Табакокурение влияет на внутренние органы человека, органы дыхания и нервную систему.  В дыме табака содержится более 30 ядовитых веществ: Никотин, Углекислый газ, Окись углерода, Синильная кислота, Аммиак, Смолистые вещества, Органические кислоты и другие.

Причинами приобщения детей различных возрастов к курению является следствием недостаточного воспитания и влияния окружающих их взрослых, в том числе и неблагополучных семей. 

Существуют 3 группы факторов риска приобщения детей к табакокурению: биологические, социальные и психологические. К биологическим факторам относятся генетическая предрасположенность ребенка. Среди социальных факторов возникновения табакокурения самый главный – нарушение взаимоотношений в семье. К психологическим факторам риска относятся возрастные ситуационно – личностные реакции детей на окружающее. Следует говорить о реакции имитации, подражающей манере поведения, он стремится стать как взрослые, часто перенимает отрицательные привычки, в том числе и курение. Некоторые дети уже в дошкольном возрасте на прогулке находят окурки и подражая взрослым, берут их в рот, имитируя процесс курения, а иногда и закуривая. Это может привести к отравлению организма. Дошкольный возраст вносит боль​шой вклад в психическое развитие ребенка.  В дошкольном возрасте, ребенок приобретает многое из того, что остается с ним надолго, опреде​ляя его как личность и последующее интеллектуальное развитие. Данный возраст представляет собой сенситивный период в развитии лич​ности на основе подражания, сопровождаемого закреплением наблюдаемых форм поведения первоначально в виде внешних подражательных реакций
Необходимо в этот момент организовывать профилактическую работу.

В медицине под профилактикой понимается (от греч. Prophlaktikos – предохранительный), система мер по предупреждению болезней, сохранению здоровья и продлению жизни человека.

Под профилактикой  понимается совокупность мероприятий правового, политического, социально- психологического, экономического, медицинского, педагогического характера, направленных на предупреждение причин и условий, способствующих возникновению вредных привычек, а именно табакокурения. Профилактика подразумевает научно обоснованные и своевременно предпринимаемые действия, направленные на предотвращение возможных физических, психических или социокультурных последствий у отдельных индивидов групп риска, сохранение, поддержание и защита нормального уровня жизни и здоровья людей и раскрытие их внутренних потенциалов. 
Значение профилактики является предупреждение и коррекция отклоняющегося поведения.
Существуют различные формы профилактики:

Игра;

групповая работа;
тренинг поведения; 

дискуссии;
мозговой штурм; 

беседа;
лекция;
психогимнастика; 

психодрама; 

круглые столы.

В условиях ГОУ СО СРЦН №2 «Улыбка»  г. Нижний Тагил в стационарном отделении с 8.02.2010 по 27.02.2010 г., мною осуществлялась работа по профилактике табакокурения в дошкольном возрасте.

В организации профилактики табакокурения среди детей дошкольного возраста преобладают игровые формы: конкурсы, ролевые игры, соревнования. Такие методы наиболее соответствуют возрастным психологическим особенностям детей, т.к. эти формы работы делают акцент на чувства, переживания и делают предъявляемые детям антинаркогенные нормативы личностно значимыми сформировать негативного отношения к табакокурению. 
С этой целью была использована программа «Здоровячек и его друзья», авторы Макеева А. Г., Лысенко И.А. Именно она была положена в основу социально – педагогической программы профилактики табакокурения детей 5 – 7 лет. Цель данной целевой программы, формирование негативного отношения к табакокурению у детей дошкольного возраста.

В начале работы были проведены диагностические исследования, целью которых было выявление знаний детей о табаке, имеют ли дети опыт табакокурения. Результаты были следующими, 3 человека потенциально готовы употреблять табак, 1 человек уже имеет опыт употребления табака. 

Так же было организованно наблюдение, дети наблюдались по 2 критериям: отношение детей на улице к незнакомым предметам, отношение к замечанию педагога. На прогулке с детьми было выявлено, что дети, когда встречают незнакомый предмет, рассматривают его, берут в руки, на замечание педагога реагируют, оставляют предмет, но по истечению времени возвращаются к нему, он их заинтересовывает. 

На основе  диагностических исследований был сделан вывод, что профилактическая работа в данном учреждении необходима, для того чтобы у детей развилось негативное отношение к табакокурению.

Учитывая, что ведущим видом деятельности дошкольников является игра, содержание деятельности строилось на игровых технологиях.

С детьми было проведено 8 занятий по теме «Профилактика табакокурения» и 2 занятия по развитию доброжелательности между детьми. Разыгрывались ситуаций с игрушками, проводились беседы с ситуациями игровых проб Каждое занятие заканчивалось рефлексией «Чему новому дети научились?», он всегда проходил достаточно успешно, можно было пронаблюдать, что дети делают для себя правильные выводы. Работа по данной теме проводилась так же и с родителями, где в ходе решения педагогических ситуации до сознания родителей было доведено, что отрицательные привычки могут идти из семьи, поэтому именно семья должна показывать своим примером негативное отношение к табакокурению.

При повторном проведении диагностических мероприятий была выявлена положительная динамика, что свидетельствовало об явном отрицательном отношение детей к табакокурению (Максим Г. , Давыд Ш., Максим Ш., Вадим О., отвечали, что курить это плохо, взрослым курить нельзя,  даже редко, когда они будут взрослыми, они не будут курит, негативно сказывается курение на здоровье, влияет на внутренние органы человека).

Актуальность профилактической работы можно было увидеть через результаты диагностических мероприятий. Цель профилактической работы на данный период была достигнута, основание для такого вывода является отрицательное отношение детей к табакокурению, интерес со стороны родителей и воспитателей к данной теме. В дальнейшем предполагается проводить данную работу систематически и комплексно, расширяя ее. Таким образом, работа по данной программе положила только истоки деятельности, но она важна, т. к. ее реализация начинается с дошкольного возраста, который является самым сенситивным.

Обучение и воспитание успехом (здоровьесберегающая  педагогика)

Шалаева Анжелика Юрьевна

Село Кировское Алапаевский район

E-mail: totem2012@yandex.ru
На современном этапе развития нашего общества перед школой, учителями, родителями стоит задача чрезвычайной важности: растить будущих граждан не только здоровыми и трудоспособными, но и  инициативными, думающими, способными на творческий, рациональный подход к любому делу.

Ориентация образовательного процесса современной школы на личностное развитие, создание условий для самореализации и самопознания учащихся выдвигает новые требования к оценке образовательных возможностей современных школьников. 

Однако оценочные компоненты урочной деятельности воспринимаются учениками как стрессовые ситуации, и это связано именно с явлением оценки и ее последствий.
Начиная с 5 класса и далее, понижается мотивация учащихся к познавательной деятельности, снижается количество учащихся, обучающихся на «отлично» и «хорошо», детей, имеющих одну или две тройки по итогам учебного цикла, особенно к 7 классу. Именно в этом возрастном периоде и нужно искать резервы для улучшения учебной деятельности по сравнению с другими интересами. Количество активности на уроках падает. Перед учителями стоит задача-раскрытие и развитие природного дара каждого ребенка. Я считаю,  что создание ситуации успеха на уроке поможет решить эту задачу.

Успех в учении- это залог успеха  в жизни, это реализованная цель. Его ощущение связано с признанием, с возможностью показать себя, ощутить свою значимость, ценность. Успех  рождает сильный дополнительный импульс к активной работе, содействует становлению достоинства ученика, это залог положительного отношения к учению, к школе, к науке, к труду как  таковому. Таким образом, ситуация успеха становится фактором развития личности школьника. Ее создание должно стать необходимостью, потребностью.

Успех в работе становится возможным благодаря реализации принципа педагогической поддержки, а это значит:

1. Верить в каждого ребенка и его возможности.

2. Оценивать не личность, а действия, поступки.

3. Видеть ценность не только результата, а и самого процесса взаимодействия с ребенком.

4. Проявлять внимание к каждому ребенку постоянно, радуясь его самостоятельным действиям, поощряя их.

5. Не торопиться с выводами.

6. Помогать каждому в поиске своего «Я», в сохранении уникальности.

Я веду факультатив в 5 классе «Азбука сочинительства»  по программе Н.Е.Богуславской Н.А.Купиной.

Факультатив направлен на развитие речевых творческих способностей учащихся 5 класса. Уроки речевого творчества разделены на пять взаимосвязанных блоков:

1.Сочиняем слова.

2.Строим сравнение.

3.Строим рассуждение.

4.Творческие опыты.

5.Сочиняем и играем.

Основное внимание уделено формированию навыков нестандартной устной речи. Большая часть времени занимают так называемые инструментальные знания - о способах деятельности (типа инструкций, конкретных рекомендаций..).

 Все умения делятся на две группы:

1.Формирующие умения анализировать и оценивать общение, созданный текст

2.Формирующие умения говорить, слушать, писать, читать- умение общаться.

Программа рассчитана на один час в неделю-34 часа в год.

На занятиях я каждого ребенка стараюсь поставить в ситуацию успеха. Привлекаю их к оформлению альбома «Творяне», куда ученики помещают свои рисунки, стихи, рассказы, сказки. Свое творчество стараемся показать на открытых уроках в школе. С удовольствием готовились к открытому уроку по теме «Сравнение», который показали на ММО учителей русского языка и литературы.
Одной из главных причин понижения успехов в учебе является недостаточная теоретическая разработанность стимулирования учебной деятельности учащихся, скудный арсенал используемых стимулов во время урока, формирующих мотивацию успеха.

Анкетирование учителей показало, что  стимулирование дает возможность ребенку проявить себя с лучшей стороны. Диапазон стимулов колеблется от двух до шести. В основном это:

· Оценка.

· Запись благодарности в дневник.

· Словесное поощрение.

· Групповая работа.

· Выставка лучших работ.
Постоянное фиксирование даже самых, на первый взгляд, незначительных подвижек должно войти в привычку учителя. И очень важно не только самому их заметить, но и, как говорится, сделать достоянием классной общественности. Здесь речь не идет об искусственном завышении оценки, излишнем нахваливании ученика «авансом». Напротив, надо быть очень точным в умении распознать, каким трудом достигнут первый, пусть пока незаметный результат. Если вы обратили внимание, что, скажем, ученик написал сочинение не просто с ваших слов или,  прочитав добросовестно учебник, а поработал с другими источниками, – это непременно надо отметить. Объявить всему классу, даже потратить немного времени и зачитать из его работы две-три удачные фразы (или утверждения). Если какие-то мысли учащегося в его работе вам покажутся чересчур смелыми, – не лишним будет высказать к этому свое отношение. Но не «приземлять» и не давить своим авторитетом: дескать, ты тут, брат, лишку хватил.

Но успех как результат появляется лишь в том случае, если присутствуют «встречные усилия»- стремление к достижению успеха как у школьника,  так и у педагога. Энергию для своего  профессионального роста и совершенствования педагог может черпать только из своих успехов. Они, в свою очередь, опосредуются успехами учеников. Учитель может стать успешным, только помогая быть успешным ученику.

Вопросы оценки знаний являются сложнейшими педагогическими проблемами. Любой человек,  занятый делом, хочет знать, насколько успешно он действует. У детей тоже есть потребность посмотреть на свою работу со стороны, сравнить свои успехи с успехами своих одноклассников. Каждому из них хочется учиться хорошо. Поэтому я  на уроке пытаюсь создать атмосферу педагогического сотрудничества:

· С учениками обсуждаю цели и задачи совместной учебной деятельности.

· Советуюсь с ребятами по вопросу форм проведения урока.

· Признаю право учащихся на ошибку.

· Активно использую на уроке самооценку и взаимооценку по следующему алгоритму:

1. Правильность, точность, полнота ответа.

2. Последовательность и логичность.

3. Аргументированность.

4. Культура речи:

-правильность;

-тон, темп;

-выразительность;

-эмоциональность.

Так, по окончании урока я предлагаю ученикам ответить на определенные вопросы, что позволяет им увидеть сильные и слабые стороны своей работы.  При подведении итогов главное- не ущемить достоинства учеников со слабо развитой речью, чтобы не вызвать негативную реакцию. Их нужно похвалить за то, что они видят свои ошибки, нацелить на успех. Серьезной задачей являлось развитие адекватного восприятия учащимися своей речи, умения понять, что получается, а что не получается и почему. Для этого я использую индивидуальные карточки самооценки.
Одного часа в неделю на развитие творческих способностей ребенка не хватает, поэтому внеурочное время у нас тоже задействовано. Речь идет о проектах. Но в 5 классе еще рано вести речь о самостоятельном проектировании, так как это очень сложный вид деятельности, а этот класс находится пока на начальном этапе овладения всеми деятельностными компетенциями. 

В чем актуальность данного вида деятельности?

Во-первых, проектная деятельность имеет ту же структуру, что и учебная деятельность (целеполагание, моделирование, контроль, оценка). Поэтому она выступает логическим продолжением в формировании компетенций у обучающихся в учебной деятельности.

Во-вторых, если у ребенка учебная деятельность в силу различных причин формируется медленно, то участие детей во внеучебной деятельности может сделать ее либо корректирующей, либо компенсаторной. Об этом свидетельствует качественная работа при подготовке и защите проектов: «Пословица недаром молвится», где группа учеников 5 класса  набрала на защите 81 балл из 100 возможных, «Сквернословие есть смерть души» (86 балов из 100).
В-третьих, пятикласснику гораздо легче раскрыть свои возможности, открыть новое в себе, повысить самооценку именно во внеучебной деятельности. Все это стало для них дополнительной мотивацией к учебной деятельности. Все эти качества обеспечивают ученику успешность в образовании. Кроме того, участие в мероприятиях различной направленности позволяет каждому ученику предъявить образовательному сообществ личные образовательные достижения.

Многократно замечено, что ребенок, успешно выполнивший  пусть даже маленькую, но творческую задачу и отмеченный учителем,  начинает верить в себя. У него как бы открывается «второе дыхание», появляется горячее желание вновь и вновь добиваться успеха, его способности растут. Знание, которым он овладел, будит его творческие силы, те, в свою очередь, начинают развивать его интеллектуальные возможности. У него повышается самооценка, он начинает  себя осознавать значимой личностью, начинается процесс саморазвития.

Здоровьесберегающие технологии на уроках ОБЖ

Шерсткова Наталья Владимировна, г.Нижний Тагил

Проблема здоровья подрастающего поколения возникла с момента появления человеческого общества и на всех этапах его развития рассматривалась по-разному.  Все мы бы хотели, чтобы наши дети, внуки росли здоровыми и  не имели вредных привычек. Первые навыки здорового образа жизни ребенок получает в семье. Родители учат его мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, рассказывают о том, что необходимо заботится о своем здоровье, что в жизни его подстерегает много опасностей.  

Современное состояние общества предъявляет высокие требования к человеку и его здоровью. “Здоровье – важный фактор жизнедеятельности человека, означающий не только свободу деятельности, но и обязательное условие его полноценного участия в физическом и умственном труде, в общественной и личной жизни”. 

В последнее время, к всеобщему сожалению, наблюдается постоянное ухудшение здоровья всех категорий населения. Особое беспокойство вызывает состояние здоровья молодого поколения. Очевидно, что сегодня нужны экстренные и кардинальные меры для устранения негативной ситуации со здоровьем школьников. Совершенно точно известно, что медицинские нововведения не смогут обеспечить существенного улучшения здоровья учащихся, если не произойдут определённые изменения на уровне образовательных учреждений. 

На своих уроках я пытаюсь достичь следующих целей:
1. Сформировать понимание основ здорового образа жизни у учащихся;

2. Осознать ответственность за своё здоровье и здоровье других людей (семьи, близких, сверстников). 

В ходе обучения решаются следующие задачи:

1. Сформировать у школьника необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

2. Научить использовать полученные знания в повседневной жизни;

3. Использование правил здорового образа жизни в зависимости от конкретных практических обстоятельств. 

Работа преподавателя-организатора курса ОБЖ по созданию здоровье- сберегающей образовательной среды включает на уроках ОБЖ: 

- приведение содержание обучения в соответствие с возрастными психофизиологическими возможностями и потребностями детей, а также с программами по другим предметам;

- организацию учебно-воспитательного процесса на основе здоровье сберегающих технологий, обеспечивающих профилактику школьного стресса;

- создание благоприятной внешней среды, соблюдение гигиенических требований к условиям обучения.

В учебной программе предмета Основ безопасности жизнедеятельности и Культуры безопасности жизнедеятельности  с 1 по 11 класс, подобран и систематизирован обширный материал о преподавании вопросов сохранения здоровья, здоровом образе жизни как индивидуальной системе ежедневного поведения человека, обеспечивающей ему физическое, духовное и социальное благополучие в реальной окружающей среде. Данная программа предназначена для формирования у школьников сознательного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих. Она обеспечивает приобретение основополагающих знаний и умений. Таких, как распознавание и оценка, опасные ситуации и вредные факторы среды обитания человека, определение способов защиты от них, а также ликвидация их негативных последствий и умение оказывать само- и взаимопомощь в доступном для детей соответствующего возраста объёме.

В силу специфики своего содержания и индивидуальной направленности курс нацелен на приобретение учащимися знаний, умений и навыков, ряда физических и психологических качеств, необходимых для ускорения адаптации к условиям окружающей среды обитания.

В числе учителей-предметников педагог-организатор ОБЖ занимает в вопросах формирования ЗОЖ особое место. Именно он даёт учащимся первичные знания о понятиях «здоровье» и «ЗОЖ», прививает культуру безопасного отношения к себе и окружающим, в совместной учебной деятельности с учащимися формирует знания, умения и навыки по основам медицинских знаний.

Базовое содержание предмета разложено по модулям, что даёт возможность привлечь к учебному процессу специалистов в области медицины, психологии, безопасности жизнедеятельности.

Формы занятий определяются возрастными психофизиологическими особенностями учащихся. Занятия проводятся в основном в виде бесед, практических работ и сюжетно-ролевых игр, направленных на выработку навыка самостоятельной работы, лекций, семинаров, практических занятий, тестирования. 

На занятиях даётся право высказать своё мнение по рассматриваемой проблеме или вопросу, поощряется любая активность. Именно подобные возможности приводят к искоренению у школьников тревоги по поводу проблем, связанных с самораскрытием и публичным выступлением.

Результатом правильно спланированного и организованного учебно-воспитательного процесса, планомерной и системной работы, практического применения различных методов станет улучшение не только здоровья учащихся, но и их успеваемость.

В школе осуществляется система мер по здоровьесбережению учащихся и сотрудников.

Этому способствуют следующие моменты:
· проведение ежегодной диспансеризации учащихся;
· учёт санитарно-гигиенических требований при составлении расписания учебной и внеурочной работы,
· обязательные физкультминутки на уроках в начальной школе и в 5 классе,
· нормализация учебной нагрузки учащихся,
· организация горячего питания,
· введение в учебный план дополнительного третьего часа физической культуры,
· применение здоровьесберегающих технологий в учебном процессе.
Информационно - просветительская работа разнообразна и ведётся по следующим направлениям: 

- пропаганда ЗОЖ в школьной печати, листовках, стенгазетах, наглядной агитации и программах школьного теле- радио вещания,

-выступления школьной агитбригады, 

- проведение тематических классных часов;

- осуществляется совместная работа службы психолого-медико-социального сопровождения;

- проведение акции "Помоги другу", "Дети - детям";

-сотрудничество с МУЗ ДГБ №1,

-  с «Центром социальной помощи семье и детям города Нижний Тагил», 

- ГУССО Психиатрической больницей №7;

- « День защиты детей», «Месячник безопасности».
Постоянно действует: 

- родительский лекторий по вопросам возрастной физиологии и гигиены, психологии медицины, культуры семьи, ЗОЖ, естественных средств оздоровления;
- психологический семинар для учителей;

- выступления медиков, психолога на классных родительских собраниях и классных часах, 

- проведение совместных с правоохранительными органами лекций для родителей и обучающихся.

Реализуя здоровьесберегающие технологии, учитель должен приложить все усилия, чтобы здоровый образ жизни стал потребностью, нормой жизни для каждого ребенка.

Влияние компьютера на здоровье человека. 

Юрьева Ольга Георгиевна, г. Нижний Тагил

E-mail: elia1303@mail.ru 

Оглянитесь вокруг и попробуйте найти место, где рядом не было бы электроприборов. Компьютеры, телевизоры, холо​дильники, стиральные машины, микроволновые печи, чайни​ки, утюги, лифты, телефоны. Словом, множество вещей, без которых невозможно представить сегодняшнюю жизнь. Каждый день появляются сообщения о каких-нибудь но​винках, призванных улучшить нашу бренную жизнь и при​внести в нее максимум комфорта.

У каждого волшебного помощника есть свое электромагнит​ное поле. Складываясь, эти поля существенно меняют качество окружающей нас среды. Хорошо это или плохо — жить в этом электромагнитном мире? Все живое на земле эволюционно не приспособлено к быстрому повышению или резким колебаниям окружающих нас электромагнитных полей. Влияние этих неви​димых полей далеко не всегда безобидно для здоровья.

Основные факторы вредного влияния компьютера на организм:

· электромагнитные поля и излучения,

· электронная развертка изображения и его мелькание на экране,

· длительная неподвижная поза оператора, вызывающая мышечно-скелетные нарушения.

Сегодня мы стоим перед новым, абсолютно не изученным процессом изменения морфологических структур полушарий головного мозга и функций высшей нервной деятельности че​ловека.

Замечено, что компьютерная усталость весьма специфич​на. Просиживая долгими часами за умной машиной, человек увлекается так, что буквально прилипает к экрану, забывая об отдыхе. И лишь выключив компьютер, он замечает боль в позвоночнике и в мышцах, резь в глазах и головную боль. После «киберавралов» человек внешне напоминает пьяницу: идет, пошатываясь, говорит невнятно.

По результатам исследований, проведенных учеными Австра​лии, Германии и ряда международных центров, выявлена определенная связь между работой на компьютере и следующи​ми заболеваниями:

· астенопия (быстрая утомляемость глаз),

· боли в спине, шее,

· запястный синдром (болезненное поражение срединно​го нерва запястья),

· тендениты (воспалительные процессы в тканях сухожилий),
· стенокардия и различные стрессовые состояния,

· сыпь на коже лица,

· хронические головные боли,

· головокружение,

· повышенная возбудимость и депрессивные состояния,

· снижение концентрации внимания, нарушение сна и дру​гие симптомы, которые не только снижают трудоспособность, но и подрывают здоровье людей.

Проблема рационального взаимодействия человека с ком​пьютером в свете его влияния на здоровье становится в насто​ящее время особо актуальной. Сегодня ребенок уже в 6—7 лет начинает осваивать ком​пьютер, а в 8~9 лет может всерьез пристраститься к компью​терным играм. Работа за компьютером сопряжена с повышенной умствен​ной нагрузкой, эмоциональным и зрительным напряжением, поэтому в целях профилактики переутомления и сохранения здоровья большое значение имеет правильная организация рабочего места.

Понятие «рабочее место» следует рассматривать комплек​сно: не только обустройство рабочего стола и стула (кресла), но и целый ряд факторов, обусловленных окружающей сре​дой.

Гигиенические требования к организации рабочего места:

· Освещенность рабочего стола — в пределах 300—500 лк.

· Помещение, где осуществляется работа на компьютере, должно быть хорошо проветрено, так как в    этом случае мозг потребляет в 9—10 раз больше кислорода.
· Поверхность пола в помещении эксплуатации компью​тера должна быть ровной, без выбоин, нескользкой, удобной для очистки и влажной уборки, обладать антистатическими свойствами.

· В целях исключения непосредственного влияния солнеч​ной радиации оптимальной ориентацией помещения с компьютером являются север и северо-восток.

· Оптималь​ное расстояние от глаз до экрана видеомонитора 60-70см.
· При организации рабочего места должно быть проведено каче​ственное заземление оборудования.
· Глаза при вертикально расположенном экране видеомонитора должны быть на уровне центра экрана или 2/3 его высоты.

У людей, работающих на компьютерах, особенно большой нагрузке подвергаются глаза.

В условиях возрастающей визуальной нагрузки установлен единственно верный путь улучшения зрения, подтвержденный многолетней прак​тикой: научиться расслаблять глаза, несмотря на психическое и эмо​циональное напряжение.

Прежде чем пытаться нормализовать свое зрение, необходимо в совершенстве овладеть специальными упраж​нениями на расслабление, снимающими напряжение с глаз. Эти уп​ражнения расслабляют напряженные мышцы глаз и одновременно активизируют, вливают новые силы в нервные клетки сетчатки, со​здавая так называемую легкую игру для зрения.

Исходное положение: занять максимально удобную позу, сидя за столом, затем расслабиться, не напрягаться;

· мягко, не спеша, без усилий выпрямить спину. Не суту​литься! Позвоночник по возможности должен быть выправлен;

· закрыть глаза, мягко сомкнуть веки, не сжимая их; 

· верх​нее веко без усилий и напряжения соприкасается с нижним;

· главное, расслабить веки, с закрытыми глазами смотреть только прямо перед собой. Глаза не напрягать, рас фокусировать; голову держать легко, не напрягая, без усилий; шею не напрягать. Выполнить легкие наклоны: вперед к груди — 3 раза, назад запро​кинуть голову 3 раза, к правому плечу — 2 раза, к левому — 2 раза;

· голова свободная, легкая;

· плечи опущены, не напряжены, руки свободные, мягкие, ниж​ние конечности свободные, не напряжены (ноги в коленях разог​нуть).

С момента про​ведения комплекса — 3 минуты — медленно приподнять ладони рук и закрыть глаза. Пальцы скрестить на середине лба, ладонями рук в виде маски прикрыть закрытые глаза, не нажимая на глазные ябло​ки; слегка приоткрыть глаза и создать такое положение ладоней, что​бы внешний свет по возможности не проникал в глаза. Вновь мягко закрыть веки и расслабить их. Для удобства позы локтями упереться в крышку стола (выполняется в течение 2 минут).

«Пальминг» (с момента проведения комплекса — 1—2 минуты):

· мягко, медленно убрать ладони с глаз и осторожно приоткрыть глаза. Не смотреть на яркий свет. Оглянуться по сторонам! «Проморгать». Почувствуйте мягкость в глазах, расслабление, повышение яр​кости, четкости окружающих предметов.

Каждый час делать перерыв и выполнять несколько упражнений на растягивание, которые могут уменьшить напряжение, на​капливающееся в мышцах при длительной работе на компьютере:

1. Вытянуть и разжать пальцы так, чтобы почувствовать напря​жение. Держать руки в таком положении 5 секунд. Расслабить, а затем, не торопясь, согнуть пальцы на 5 секунд. Повторите уп​ражнение 5—10 раз.
2. Для расслабления плеч и верхней части спины надо сплести пальцы рук за головой и сдвигать лопатки до тех пор, пока не по​явится ощущение напряжения в верхней части спины. Остаться в таком положении 5—10 секунд. Повторить 5—10 раз.
3. Растягивающее упражнение для тех случаев, когда вы ощу​щаете, что с трудом наклоняетесь вперед: сплести за спиной пальцы рук с обращенными внутрь ладонями. Медленно поднять и выпря​мить руки, остаться в таком положении 5—10 секунд. Повторить упражнение 5—10 секунд.
4. В положении стоя медленно поднимать и опускать руки, од​новременно поворачивая голову сначала направо, потом налево до тех пор, пока не появится ощущение легкого напряжения. Повторить 5—10 раз.

5. Упражнение для нейтрализации последствий длительного пре​бывания в наклонном положении, когда вы внимательно смотрите на экран; медленно опустить подбородок так, чтобы под ним обра​зовалась складка; остаться в этом положении 2 секунды, затем рас​слабиться. Повторить 10 раз.

5. Упражнение для снятия напряжения с икр: опереться руками на вертикальную поверхность и медленно продвигать вперед бедра до тех пор, пока не появится ощущение напряжения в выпрямленной ноге. Не отрывать пятку от пола. Носок должен быть направлен вперед. Не пружиня, остаться в этом положении 30 секунд, а затем поменять ноги местами.

Появилось новое поколение людей, которому присущ осо​бый менталитет, отличный от мышления прошлых поколений, не знавших телевидения и компьютеров. комфорта. Повальная компьютери​зация захватывает все новые и новые сферы. Невозможно исключить из нашей жизни компьютер, но в наших силах постараться нейтрализовать его негативное влияние на организм человека.

Секция № 4
«Информационные образовательные ресурсы и современные технологии в воспитательно-образовательном  процессе «новой школы»
Формирование ключевых компетенций через проектную деятельность учащихся
Авсеенко Л.М., Орехова Е.П., г Нижний Тагил
Повышение качества образования является одной из актуальных проблем современного общества. Решение этой проблемы связано с модернизацией содержания образования, оптимизацией способов и технологий организации образовательного процесса и, конечно, переосмыслением цели и результата образования.

В последнее десятилетие, особенно в связи с появлением Программы модернизации педагогического образования, происходит резкая переориентация оценки результата педагогического образования с понятий «подготовленность», «образованность», «общая культура» на понятие «компетенция».
Проанализировав существующие трактовки понятия компетенции, мы пришли к своему его пониманию. Под компетенцией мы рассматриваем результат образования, готовность ученика для достижения поставленной цели. 
Ключевые компетенции - это некоторые внутренние, потенциальные, сокрытые новообразования, знания, программы (алгоритмы) действий, системы ценностей и отношений, которые затем выявляются в компетентностях человека как актуальных, деятельностных проявлениях. Они обеспечивают личностную готовность эффективно мобилизовать внутренние и внешние ресурсы для решения постоянно возникающих проблем и задач в процессе учебной деятельности.

Идея развития компетенций является одной из ключевых идей модернизации образования. Эта идея выводит цель современного образования за пределы традиционных представлений о ней как о системе передачи суммы знаний и формирования соответствующих им умений и навыков. На современном этапе именно компетенция становится показателем нового качества образования.

Новый импульс этому процессу придал приоритетный национальный проект «Образование», который ориентирует учителей на подготовку ребенка к быстроменяющимся условиям современной жизни. Это требует от школы:

- во-первых, формирования такой обучающей среды, которая мотивирует учащихся самостоятельно искать и обрабатывать информацию, обмениваться  ею, т.е. ориентироваться в информационном пространстве;

- во-вторых, создание условий, способствующих наиболее полному развитию способностей учащихся.

Таким образом, учеба должна стать более увлекательной и интересной; ориентировать учащихся на понимание значения получаемых в школе знаний, приобретение личностного и профессионального опыта в ходе творческого исследовательского процесса.

Активное использование проектной деятельности способствует формированию ключевых компетенций учащихся, т.к. она дает возможность:
· освоения  новых способов деятельности на интегрированном содержании; 

· появления опыта соорганизации ресурсов для достижения цели; 

· стимулирования практической деятельности учащихся, позволяющей формировать весь набор компетенций; 

· конструирования учебного процесса на основе индивидуального стиля деятельности учащихся.

Исследовательская и проектная деятельность учащихся является инновационной  образовательной технологией и является средством комплексного решения задач воспитания, образования, развития личности в современном социуме, трансляции норм и ценностей научного сообщества в образовательную систему. Оценивая опыт использования проектной деятельности учащихся для формирования ключевых компетенций обучающихся в образовательной системе школы, можно отметить следующие моменты.

Проектная деятельность в учебном процессе может быть использована педагогами как начальной школы, так и среднего звена, но особенно широко она представлена в старшей профильной школе. Практичность проектной деятельности выражается, на наш взгляд, в ее неформальном («для галочки») характере, в соответствии направления деятельности индивидуальности и желаниям учащегося. К примеру, можно выбрать любой аспект жизнедеятельности человека и природы, но рассмотреть его с точки зрения информационных процессов. В рамках реализации проекта «Оживает все кругом» учащиеся не только научились создавать анимационные мультфильмы в среде ЛогоМиры, но и рассмотрели физические и технологические свойства движения. 

Школьный предмет перестает быть абстрактным, а деятельностное отношение к изучению и решению поставленных задач показывает перспективы для решения проблем реальной жизни. На уроке очерчивается общая проблема, происходит актуализация данной проблемы, затем учащиеся разбиваются на несколько групп 3-5 человек, выбирают проблему, над которой будут работать. Учитель заранее предлагает темы проектов, а также сообщает и инструктирует учащихся по ходу работы. Учащимся дается определенный алгоритм проектировочной деятельности.  Кроме краткосрочных проектов (постановка, проведение и обсуждение эксперимента, лабораторной работы, анализ природного явления, решения нестандартной задачи, погружения в проблему и поиск выхода из нее), дети выбирают и долгосрочные – на несколько недель, полугодие или год, примером служит реализация проекта «Цена победы». Основной целью которого являлось приобщение учащихся к пониманию того великого подвига, который совершил народ в годы Великой Отечественной войны.
Результаты выполненных проектов должны быть, что называется, «осязаемыми»: если это теоретическая проблема – то конкретное ее решение, если практическая – конкретный результат, готовый к внедрению. Некоторые виды проектов предполагают в качестве конечного продукта изготовление плакатов, написание репортажей, эссе, исследований и т.д.
При реализации проекта «Оживает все кругом», учащиеся являлись создателями мультфильма и имели возможность прикоснуться к волшебному миру программирования, который раньше был доступен только специалистам. Участие в проекте «Цена победы» мотивировало учащихся на создание презентаций о героях Великой Отечественной войны, используя различные источники информации. Так же были созданы презентации на тему «Вклад моей семьи во имя победы». Работа над ними позволила учащимся почувствовать гордость за своих родных.
Проектное обучение создает положительную мотивацию для самообразования. Это, пожалуй, его самая сильная сторона. Поиск нужных материалов, комплектующих требует систематической работы со справочной литературой. Выполняя проект, как показывают наши наблюдения, более 70% учащихся обращаются к учебникам и другой учебно-методической литературе. Таким образом, включение проектной деятельности в учебный процесс способствует повышению уровня компетентности учащегося в области решения проблем и коммуникации. Этот вид работы  хорошо вписывается в учебный  процесс, осуществляемый в виде практикума, эффективен при соблюдении всех этапов проектной деятельности, обязательно включающих презентацию. 

Решающим звеном внедрения проектного обучения в учебно-воспитательный процесс школы является учитель. Из носителя знаний и информации учитель превращается в организатора деятельности, консультанта по решению поставленной задачи, добыванию необходимых знаний и информации из различных источников. В отношении формируемых проектных действий и деятельности в целом необходимо соблюдение главных психолого-педагогических принципов: от простого к сложному, постепенное увеличение степени самостоятельности, уровней сложности.

Наша практика показывает, что авторы лучших проектов обладают  значительно более высоким уровнем ключевых компетенций, чем те, кто, хотя и выполнял проекты, но делал это формально. Однако мы убедились, что защита проекта в школе, на научно-практической конференции, оказывается самой главной, честной и справедливой оценкой труда учащегося.

Уровни компетентности, которые учащиеся проявляют и развивают в  проектировании, различны, однако непрерывная включенность в процесс позволяет, при желании, с успехом совершенствоваться.

В современном учебном процессе внедряются новые методы обучения, которые построены на принципе саморазвития, активности личности. Проектное обучение помогает сформировать так называемый проектировочный стиль мышления, который соединяет в единую систему теоретические и практические составляющие деятельности человека. Позволяет раскрыть, развить, реализовать творческий потенциал личности.

Вместе с тем данный метод дает возможность не только выставления отметки, но и полного оценивания деятельности ученика.

Анализируя деятельность при реализации метода проектов, у нас возникло мнение, что данный метод является оптимальным для организации уроков информатики.

Таким образом, проектная деятельность предметного и метапредметного характера выполняется учащимися по их свободному выбору, носит развивающий, личностный  характер.

Обучения счёту детей старшего дошкольного возраста средствами обучающих компьютерных игр

Блинова Мария Александровна,  г. Нижний Тагил 
 Информатизация образования является ключевым условием развития современного общества, поскольку реализует процесс подготовки человека к полноценной профессиональной деятельности. Одна из главных задач образования сегодня – подготовить человека к быстрому восприятию и обработки больших объемов информации, вооружить его современными средствами и технологиями работы, сформировать у него информационную культуру. 

Используя информационно-коммуникационные и интерактивные технологии в дошкольном образовании, возможно создать эффективные педагогические условия для развития личности дошкольника.  В настоящее время существует необходимость приобщения детей к информационным технологиям уже с дошкольного возраста.

Работа за компьютером в современном представлении -  это творческая созидательная  деятельность, требующая наряду с развитием  логическим и системным, способности мыслить изобретательно и продуктивно.

С помощью информационных занятий в детском саду дети могут научиться развивать творческие способности и  воображение, решать задачи на смекалку, развивать логическое и абстрактное мышление.

Особое внимание в дошкольном детстве отводится математическому развитию детей дошкольного возраста. Под математическим развитием дошкольная педагогика понимает «сдвиги и изменения в познавательной деятельности личности ребенка, которые происходят в результате формирования элементарных математических представлений и связанных с ними логических операций». 

Как утверждает, исследователь игры Шмаков С. А. «компьютерная игра -  это игра, направленная на организацию познавательной деятельности ребенка. Компьютерные игры расширяют кругозор детей, стимулируют их познавательный интерес, формируют различные умения и навыки (игровые тренажеры), способствуют их психофизическому развитию». Вместе с тем, анализ педагогической практики дошкольных учреждений показывает, что очень робко и недостаточно активно используются обучающие компьютерные игры в содержании деятельности. 

В Центре развития дошкольников при ГОУ СПО «Нижнетагильский педагогический колледж №1» на протяжении ряда лет проводятся занятия для дошкольников 4 – 6 лет, направленные на формирование элементарных математических представлений средствами обучающих компьютерных программ. В ходе занятий дети знакомятся с  математическими видами деятельности: счетом, измерением, простейшими вычислениями, связанные с арифметическими действиями, учатся сравнению предметов, уравниванию и комплектованию, сопоставлению и уравниванию.  Среди всех видов деятельности традиционным является счет, связанный с возникновением представлений о числах натурального ряда.  Со счетной деятельностью тесно связана и измерительная деятельность, основной целью которой является формирование представлений о величинах. Формирование пространственно- временных представлений происходит на базе практических ориентировок, познание пространства и времени происходит через чувственное отражение, осмысление в речи и использование в деятельности. Все это, дети осваивают в игровой форме с использованием компьютера. 
Таким образом, использование обучающих компьютерных игр и программ способствует повышению уровня познавательной мотивации детей, обеспечивает высокий результат в формировании элементарных математических представлений у детей дошкольного возраста, расширяет дидактические средства обучения.

Использование компьютерных технологий в организации деятельности школьного музея

Вострикова Ирина Аркадьевна, г.Нижний Тагил

Vostr-36@mail.ru
School36ntagil@yandex.ru
XXI век — век высоких компьютерных технологий. Современный ребёнок живёт в мире электронной культуры. Меняется и роль учителя— он должен стать координатором информационного потока. Следовательно, учителю необходимо владеть современными методиками и новыми образовательными технологиями, чтобы общаться на одном языке с ребёнком.
Включение информационных технологий в процесс организации и проведение досуговых массовых мероприятий сразу увеличило качество и результативность внеклассной  и внеурочной деятельности.

Одной из основных форм работы школьного музея является проведение тематических экскурсий, которые создаются в процессе поисково-исследовательской работы учащихся. За годы существования школьного музея накопилось много экспонатов, фото- и видеоматериалов, собранных учащимися нашей школы.
С 2005 учебного года в работе музея стали интенсивно использовать новые возможности, которые дают информационно-коммуникационные технологии:
1. В музейную деятельность стало возможным внедрение проектных форм и моделей учебного процесса, предусмат​ривающих активную интеллектуально-практическую деятельность учащихся.
2. Использование информационно-коммуникационных технологий в работе школьного музея направлено на активизацию познавательной деятельности, на развитие творческой активности учащихся.
3. Создание информационно-образовательной среды в школе привело к изменениям видов деятельности учащихся.
Ранее представлялись материа​лы в виде летописей, фотоальбомов, которые становились экспонатами музея. С 2006 года используются информационные технологии для создания видеоальбомов «Наши юбилейные выпуски», начиная с первого выпуска 1972 года.
Учащиеся в процессе поисково-исследовательской дея​тельности, составляя тематические экскурсии, осваивают новые компьютерные программы, повышают свою ин​формационную компетентность. Для того чтобы составить текст экскурсии, они работают с различными источ​никами информации, осваивают Интернет-ресурсы. Производя самостоятельный отбор, преобразуют её, а затем составляют текст с учетом норм русского языка, тем самым повышают свою коммуникативную компетент​ность. Зная технологию работы с иллюстрациями и фотографиями, создают творческий продукт: презентацию виртуальной экскурсии и буклет-путеводитель. Презентация содержания экскурсии происходит с помощью мультимедийной техники. Учащиеся  владеют как офисными программами (Microsoft Word, Power Point, Publisher), так и дополнительными (Nero Express, Alcohol 120%, Adobe premiere pro CS3, Cyber Link Prо, Pinnacle Studio 10).
Созданы   виртуальные экскурсии: 
1. По истории школы:

· «История нашей школы» 
· «Наши юбилейные выпуски» с 1973 по 2010 годы,

·  «40-летию школы посвящается…»,

· «300-лет тагильскому образованию»

· «Наш педагогический класс»
2. История города: 
· «По улицам Вагонки»,
· «Театры Нижнего Тагила»,

· «Путешествие в Невьянск »

· «Дзержинский район»

· «Есть что помнить, чем гордиться!» (225 лет К.К.Ушкову, 215 лет – И.Ф.Макарову, 205 лет – М.Е.Черепанову)

· «Сказы и были об Урале» в рамках игры «Мы живем на Урале»

· «Поезда в «Дом Черепановых»

· «Радуга сказов Павла Бажова»

· «История развития черной металлургии на Урале»

· «Развитие черной металлургии в новых экономических условиях» (НТМК)

· «Черепановы»

· «История развития Трамвайного управления ФГУП «ПО Уралвагонзавод»
· «Красоты Вагонки»

· «Культурный центр Тагила»

· «Театральный Тагил»

· «Творческий калейдоскоп» доп.образование Вагонки
3. Военно-патриотическое направление: 
·  «От кремля до Рейхстага…» при участии НТГСПА,

· «Сын корпуса – Анатолий Гончарук»,

· «Уральский добровольческий танковый корпус»,

· «Судьба человека в истории страны . Горбаренко А.Н.»

· «Война в судьбе моей семьи. Шумилов Е.М.»

· «Мы ушли 20 лет назад. Афганистан.»

· «Наши герои – уралвагонзаводцы»

· «Выставка вооружения»
4. Разное: 
· «Русские художники», 
· «Бабочки»

· «Города Древнего Египта»

· «Доспехи и оружие»

· «Золото мира»

· «Империя вод»

· «Красная книга»

· «Кухни мира» 

· «Народные промыслы»

· «Остров Крит»

· «Писатели (от античности до реализма)»

· «Русская история»

· «Храмы и монастыри»

· «Бездомные животные» (о кошках)
В стадии разработки:

· «Города – герои»

· «Маршалы Великой Отечественной»

· «Военные трудовые бригады УВЗ»
С помощью информационно-коммуникационных технологий в этом учебном году начали создавать электронный каталог основного и научно-вспомогательного фонда школьного музея, были изготовлены буклеты. Основную часть работы выполняют ребята, входящие в состав Совета музея.
Использование информационно-коммуникационных технологий в работе школьного музея направлено на активизацию познавательной деятельности, на развитие творческой активности учащихся.
Первыми итогами внедрения информационных технологий в организацию музейной деятельности ста​ли:

· повышение мотивации обучающихся;

· интеграция учебы с практикой;
· формировать навыки подлинно исследовательской деятельности;
· обеспечить доступ к различным справочным системам, электронным библиотекам, другим информационным ресурсам;

· умение пользоваться средствами новых информационных технологий для решения конкретных задач.

Развитие профессиональных педагогических компетенций у студентов НТПК №1 в процессе применения информационно-коммуникационных технологий
Кириллова Елена Константиновна, г. Нижний Тагил

Смена исторических эпох определяется 

Сменой коммуникационных технологий…

Герберт Маршалл Маклюэн

Роль информационных и коммуникационных технологий в  образовательном процессе усиливается с каждым днём, в связи с тем, что информационно-коммуникативная компетентность – это один из основных приоритетов в целях образования, и связано это не с образовательными причинами, а с характером современной жизни.

Системное, эффективное формирование информационно- коммуникативной компетенции для основной массы учащихся сегодня возможно в среде ИКТ. Другими словами, информатизация - это важнейшее направление модернизации системы образования.  
Говоря об информационной технологии, в одних случаях подразумевают определенное направление, в других же - конкретный способ работы с информацией: это и совокупность знаний о способах и средствах работы с информационными ресурсами, и способ  сбора, обработки информации для получения новых сведений об изучаемом объекте.

В контексте образования мы будем руководствоваться последним определением. В каком-то смысле все педагогические технологии (понимаемые как способы) являются информационными, так как учебно-воспитательный процесс всегда сопровождается обменом информацией между педагогом и обучаемым. Но в современном понимании информационные технологии обучения (ИТО) – это педагогическая технология, использующая специальные способы, программные и технические средства (кино-, аудио- и видеосредства, компьютеры, телекоммуникационные сети) для работы с информацией.

Таким образом, ИТО следует понимать как приложение информационных технологий для создания новых возможностей передачи знаний (деятельности педагога), восприятия знаний (деятельности обучаемого), оценки качества обучения и, безусловно, всестороннего развития личности обучаемого в ходе учебно-воспитательного процесса. А главная цель информатизации образования состоит «в подготовке обучаемых к полноценному и эффективному участию в бытовой, общественной и профессиональной областях жизнедеятельности в условиях информационного общества».

Учебная дисциплина «История зарубежной литературы» входит в блок предметной подготовки, поэтому, наряду с ключевыми, особое внимание уделяется развитию специальных компетенций: 

· Овладение фактическим материалом, профессионально-информационным пространством, 

· Развитие мотивации на работу учителем литературы, 

· Становление личностной позиции будущего учителя.
 Наиболее распространены следующие формы использования ИКТ на уроках. 

Работа с мультимедийными пособиями дает возможность разнообразить формы работы на уроке за счет одновременного использования иллюстративного, статистического, методического, а также аудио- и видеоматериала. 

Такая работа может осуществляться на разных этапах урока: 

· как форма проверки домашнего задания; 

· как способ создания проблемной ситуации; 

· как способ объяснения нового материала; 

· как форма закрепления изученного; 

· как способ проверки знаний в процессе урока. 

Уроки с использованием компьютерной презентации - это и уроки объяснения нового материала в диалоговом режиме, и урок-лекция, и урок-обобщение, и урок-научная конференция, и урок-защита проектов, и интегрированный урок, и урок-презентация, и урок-дискуссия в режиме Интернет-конференции. 

Урок защиты проектных работ - уникальный способ реализации творческого потенциала учащихся, способ творческого преломления их знаний и умений на практике. Использование ИКТ на уроках подобного типа - одна из форм презентации материала, способ активизации слушателей, отражение структуры выступления. 

Урок с использованием компьютерных форм контроля предполагает возможность проверки знаний студентов в форме тестирования с использованием компьютерной программы, что позволяет быстро и эффективно зафиксировать уровень знаний по теме, объективно оценивая их глубину (отметку выставляет компьютер). Однако эта форма редко используется, что обусловлено спецификой учебной дисциплины.
Во всех случаях ИКТ выполняют функцию "посредника", "который вносит существенные изменения в коммуникацию человека с окружающим миром". В результате учитель и ученик не только овладевают информационными технологиями, но и учатся отбирать, оценивать и применять наиболее ценные образовательные ресурсы, а также создавать собственные медиатексты. 

Информационно-коммуникационные технологии значительно расширяют круг поиска дополнительной информации при подготовке к уроку. Через поисковые системы Интернета находятся и художественные, и литературоведческие тексты, биографические материалы, фотодокументы, иллюстрации. Безусловно, многие работы требуют проверки, редакторской правки.  
С появлением мультимедийных материалов (интерактивных CD-дисков) по истории, литературе и МХК (вместе с новыми компьютерными классами) открылась возможность включения в урок фрагментов видеолекций. Например, при изучении творческих методов используются мультимедийные материалы с диска "Художественная энциклопедия западноевропейского искусства" ("Классицизм", "Барокко", "Романтизм"), при изучении разделов «Античная литература», «Литература эпохи Возрождения» осуществляется просмотр тематических передач. 

Кроме того, расширился круг форм работы с источниками на уроке. Благодаря дискам "Байрон", "О. Уайльд", студенты могут самостоятельно получать биографическую и историографическую информацию в интересной современной форме. Совмещение видео-, аудио- и текстового материала, комплексное освещение темы обеспечивает более глубокое погружение в материал, способствует его творческому осмыслению, повышает мотивацию учения. 

Однако сложность технической организации урока, большие временные затраты только на один вид работы не позволяют часто проводить его. Возникает необходимость поиска новых форм использования данного материала с большим эффектом. 

Одной из таких форм является работа с презентацией. 

Презентация - форма подачи материала в виде слайдов, на которых могут быть представлены таблицы, схемы, рисунки, иллюстрации, аудио- и видеоматериалы. 

Для того чтобы создать презентацию, необходимо сформулировать тему и концепцию урока; определить место презентации в уроке. 

Если презентация станет основой урока, его "скелетом", то необходимо выделить этапы урока, четко выстроив логику рассуждения от постановки цели к выводу. В соответствии с этапами урока определяем содержание текстового и мультимедийного материала (схемы, таблицы, тексты, иллюстрации, аудио- и видео- фрагменты). И только после этого создаем слайды, в соответствии с планом урока, в программе Power Point. Для большей наглядности можно ввести настройки демонстрации презентации. Можно также создать и заметки к слайду, отражающие переходы, комментарии, вопросы и задания к слайдам и материалам на них, т.е. методическое оснащение презентации, "партитуру" урока. 

Если презентация лишь часть урока, один из его этапов, то необходимо четко сформулировать цель использования презентации и, уже исходя из нее, отбирать, структурировать и оформлять материал. В данном случае нужно четко ограничить время показа презентации, продумать варианты работы с презентацией на уроке: вопросы и задания учащимся. 

Если презентация - творческая работа учащегося или группы учеников, то необходимо как можно более точно сформулировать ему (им) цель работы, определить контекст работы в структуре урока, обсудить содержание и форму презентации, время на ее защиту.  

Уроки-лекции 

Информационно-коммуникационные технологии на этом типе урока делают лекцию более эффективной и активизируют работу класса. Презентация позволяет упорядочить наглядный материал, привлечь смежные литературе виды искусства. На большом экране можно иллюстрацию показать фрагментами, выделив главное, увеличив отдельные части, ввести анимацию, цвет. Иллюстрацию можно сопроводить текстом, показать ее на фоне музыки. Проблемный характер лекции может задаваться и преподавателем (проблемный вопрос), и самостоятельно осознается студентами в ходе работы с  материалами: портрет, карикатура, полярные критические оценки и т.д. Форма презентации позволяет эстетично расположить материал и сопроводить слово учителя медиаметафорами на всем пространстве урока. 

Презентация к уроку-лекции может создаваться самим учителем или на основе небольших ученических презентаций, иллюстрирующих их доклады и сообщения. 

В ходе такого урока студенты ведут записи в своих рабочих тетрадях. То есть ИКТ не отменяют традиционную методику подготовки и проведения такого типа урока, но в некотором смысле облегчают и актуализируют (делают практически значимыми для учащихся) технологию его создания. 
Нами подготовлены слайд-презентации по творчеству большинства изучаемых авторов различных эпох: Возрождения (У. Шекспир), Просвещения (Вольтер), XVIII-XIX веков (Гёте, Байрон, Бальзак, Стендаль, Г. Флобер), XX века и современной литературе (О. Уайльд, Р.Роллан, Б.Брехт).
Урок анализа текста 

Однако не только лекции можно проводить с мультимедийной поддержкой, но и уроки анализа текста.  
На таком уроке презентация позволяет реализовать интегративный подход к обучению. Интерпретируя художественный текст, студент может и должен видеть разнообразие трактовок образов и тем. Привлечение фрагментов спектаклей, кинофильмов, опер, различных иллюстраций, дополненных выдержками из литературоведческих работ, позволяет создать проблемную ситуацию, решить которую помогает совместная работа на уроке. Проблемно-исследовательское обучение становится ведущим на таких уроках. На слайдах размещается не только дополнительный материал, но и формулируются задания, фиксируются промежуточные и итоговые выводы. 

В отличие от уроков-лекций презентация не просто сопровождает слово учителя, а является в некотором роде интерпретацией литературного текста. Визуальные образы презентации по сути рассчитаны на развитие сотворчества читателя. Сопоставляя видео- или аудио- иллюстрации, студент уже анализирует текст (прием скрытого анализа текста). 

Необходимо помнить, что на уроке анализа текста главной всегда остается работа с текстом, а ИКТ лишь разнообразят методы, приемы и формы работы, развивающие разные стороны личности, помогают достичь целостности рассмотрения произведения в единстве содержания и формы, увидеть содержательность, смысловую значимость каждого элемента формы. 
Так, анализируя роман Гюстава Флобера «Госпожа Бовари», привлекаем для сопоставления фрагменты экранизации произведения и театральной постановки одного из модернистских театров.
Обобщающие уроки 

С помощью презентации можно подготовить и обобщающие уроки. Задача такого типа урока - собрать все наблюдения, сделанные в процессе анализа, в единую систему целостного восприятия произведения, но уже на уровне более глубокого понимания; выйти за пределы уже затронутых проблем, эмоционально охватить все произведение. Решить эти задачи и позволяют ИКТ, создав некую визуальную метафору произведения, соединив эмоционально-художественный и логический виды творческой деятельности учащихся на уроке. Схемы, таблицы, тезисное расположение материала позволяют сэкономить время и, самое главное, глубже понять произведение. Кроме того, выводы и схемы могут появляться постепенно, после обсуждения или опроса учащихся.  

 В перечисленных типах уроков презентации созданы преподавателем, однако, как говорилось выше, студент тоже может участвовать в создании презентации. Студент может быть и полноправным автором урока-презентации, который становится его итоговой работой по теме или курсу, творческим отчетом о результатах исследовательской работы. Например, студенты готовят презентацию по творчеству современного писателя:. П.Коэльо, Х. Мураками, Я.Л. Вишневский, Г.Г. Маркес.

Готовясь к педагогической деятельности, студенты готовят разработки для проведения уроков зарубежной литературы в школе, включая в  них элементы ИКТ: «А. де Сент-Экзюпери и его сказка «Маленький принц», «Вино из одуванчиков» Рэя Бредбери», «Средства создания образа повествователя в романе Р.Гальего «Белое на чёрном», «В чем секрет Дж. Роулинг?»

Использование ИКТ создаёт условия для организации дистанционного обучения по учебной дисциплине: электронный учебно-методический комплекс (УМК) позволяет студенту и узнать формулировку заданий, и овладеть умением работать с критической статьей (И.Тургенев, «Гамлет и Дон Кихот»), и составить программу чтения на каждый семестр.

Методическая подготовка будущих учителей литературы включает и овладение умением осуществлять внеучебную деятельность по предмету. Проведение внеклассных мероприятий сегодня немыслимо без включения в них элементов ИКТ. Традиционным стало проведение в колледже литературных вечеров, посвященных юбилейным датам зарубежных писателей: 150 лет О. Уайльду (2005 г.), 150 лет Б. Шоу (2006 год), 210 лет Г. Гейне (2007 год), 110 лет Б. Брехту (2008 г.), 250 лет Ф. Шиллеру (2009 г.). студенты являются полноправными соавторами в подготовке вечера: составляется сценарий, подбираются аудио- и видеоматериалы, готовятся презентации, выпускаются программки (Publisher). 
, Таким образом, у будущих учителей формируются ключевые компетентности, предъявляемые Государственными стандартами образования: 

· умение находить, обобщать, анализировать, систематизировать информацию по интересующей теме; 

· умение работать в группе; 

· коммуникативная компетентность; 

· осознание полезности получаемых знаний и умений. 

В работе с презентациями осуществляется индивидуальный подход к обучению, активнее идет процесс социализации, самоутверждения личности, развивается историческое, научно-естественное мышление. 
Создаются условия для развития специальных компетенций:

1.Овладение фактическим материалом,   профессионально-информационным пространством.

Студент знает:

· понятия теории литературы;

· биографические сведения о писателе, его эстетических принципах;

· текст художественного произведения;

· социокультурный контекст произведения;

авторский замысел и особенности воплощения.

2.  Сформированность литературоведческих навыков.

Студент демонстрирует умения:

· владение навыками анализа художественного произведения;

· системность оценок и суждений;

· владение литературоведческой терминологией;

· владение речевой компетенцией;

· умение рассчитать время ответа (10 – 12 мин. на 1 вопрос).

3. Сформированность личностной позиции.

Студент выражает отношение:

·   к событиям и героям; изображённым в произведении

·  К культурно – историческим условиям, в которых создавалось произведение,

к возможности использования материала в школьной практике.

Что дает учителю литературы использование информационно-коммуникационных технологий? Экономию времени на уроке; глубину погружения в материал; повышенную мотивацию обучения; интегративный подход в обучении; возможность одновременного использования аудио-, видео-, мультимедиа- материалов; возможность формирования коммуникативной компетенции учащихся, т.к. ученики становятся активными участниками урока не только на этапе его проведения, но и при подготовке, на этапе формирования структуры урока; 

привлечение разных видов деятельности, рассчитанных на активную позицию учеников, получивших достаточный уровень знаний по предмету, чтобы самостоятельно мыслить, спорить, рассуждать, научившихся учиться, самостоятельно добывать необходимую информацию.

Компьютерные дидактические игры в среде Power как средство развития интеллектуальных способностей учащихся младшего школьного возраста
Козик Александр Андреевич, Семёнова Елена Александровна, г. Нижний Тагил

Восприятие, внимание, воображение, память, мышление, речь – выступают как важнейшие компоненты любой человеческой деятельности. Для того чтобы удовлетворить свои потребности, общаться, играть, учиться и трудиться, человек должен воспринимать мир, обращать внимание на те или иные моменты или компоненты деятельности, представлять то, что ему нужно делать, запоминать, обдумывать, высказывать суждения.

Поэтому, без участия познавательных процессов человеческая деятельность невозможна, они выступают как ее неотъемлемые внутренние моменты. Они развиваются в деятельности, и сами представляют собой особые виды деятельности.

Человеческие способности, отличающие человека от других живых существ, составляют его природу, но сама природа человека - продукт истории. Природа человека формируется и изменяется в процессе исторического развития в результате трудовой деятельности человека. Интеллектуальные способности формировались по мере того, как, изменяя природу, человек познавал ее; художественные, музыкальные и т.п. формировались вместе с развитием различных видов искусства.

Для учащихся младшего школьного возраста характерны определённые уровни таких интеллектуальных способностей как память, восприятие, воображение, мышление и речь, внимание кроме того эти способности подразделяют на разные уровни (Р.С. Немов, С.А. Рубинштейн) – учебные и творческие. Различают также общие умственные способности и специальные способности.

Бурное развитие новых информационных технологий и внедрение их в России в сферу образования за последние пять лет, наложили определённый отпечаток на развитие личности современного ребёнка. Таким образом, можно сказать, что использование компьютера на уроках, нужно начинать уже в младших классах. Введение детей в мир информационных технологий обеспечивается на базе мультимедийных технологий, увлекательных игр, обучающих программ по дисциплинам начальной школы. Обучение с помощью компьютеров способствует повышению интереса к учёбе, высокой скорости усвоения знаний.

Младший школьный возраст является наиболее ответственным этапом школьного детства. Высокая сензитивность этого возрастного периода определяет большие потенциальные возможности разностороннего развития ребенка.

Большой интерес для младших школьников представляют игры в процессе обучения. Это игры, заставляющие думать, предоставляющие возможность ученику проверить и развить свои способности, включающие его в соревнования с другими учащимися.

Существует несколько видов игр и каждый вид выполняет свою функцию в развитии ребенка. Наблюдаемое сегодня в теории и практике стирание граней между самодеятельными и обучающими играми недопустимо.

Дидактические игры – это разновидность игр с правилами, специально создаваемых педагогической школой в целях обучения и воспитания детей. Дидактические игры направлены на решение конкретных задач в обучении детей, но в то же время в них появляется воспитательное и развивающее влияние игровой деятельности. 

Дидактическая игра во многом способствует преодолению указанных трудностей.

Компьютерная интеллектуальная поддержка (КИП) продолжает и углубляет идеи, заложенные в мотивационных заданиях, заданиях типа головоломок, заданиях интеллектуальной разминки и др. При реализации КИП используются дополнительные возможности, предоставляемые компьютерной средой, в частности, мультимедийные эффекты, интерактивное взаимодействие и др. 

Переход на выполнение заданий с реальными объектами на виртуальные объекты позволяет реализовать переход от внешнего плана действий во внутренний план, т.е. мыслительный. В виртуальной среде чрезвычайно активизируется работа зрительного канала учащегося, через интерес и потребность решения проблемы мыслительного плана происходит приобщение к работе с компьютерной техникой. Выполнение заданий в рамках КИП способствует развитию воображения, мышления, внимания, памяти, приобретению навыков по выявлению закономерностей и др.

Мультимедийная среда Power Point была выбрана неслучайно.

Power Point – это программа создания слайдов для презентаций. Программа предоставляет пользователю большое количество шаблонов презентами на различные темы. Такие шаблоны содержат слайды, оформленные определенным образом. В поле слайда размещаются заглуши, которые мы можем вставить свой текст, графику, а также таблицу и диаграмму. Кроме того, мы можем изменить художественное оформление любого шаблона презентации, выбрав дизайн по своему вкусу. При этом изменится только внешний вид презентации, а не его содержание.

В Power Point слайды очень красочные и ярко оформленные, переход от одного слайда к другому, так же происходит очень необычным способом перехода – с добавлением эффектов анимации. 

На каждом слайде присутствуют управляющие кнопки, каждый учащийся, который в первый раз сталкивается с такой программой, с таким видом контроля, может с лёгкостью перейти на любой нужный слайд или на последующий, лишь правильно соблюдая несложную инструкцию к контролирующей программе.

Для развития интеллектуальных способностей детей младшего школьного возраста, было создано несколько заданий «Развиваем интеллект» на базе среды Power Point. Задания ориентированы на учащихся первого класса, и их использование предназначено на уроках математики. С помощью данной дидактической игры проверятся способность ребёнка производить умственные арифметические действия с числами: деление, умножение, сложение, вычитание, а также определение четности и нечетности.

Программа проста в использовании, ребёнок может с лёгкость управлять ей самостоятельно. После запуска программы, перед учащимися появляется титульный слайд, затем как и в любом пособии содержание и информация о составителе программы. При работе учащиеся видят на экране красочные интересные задания, каждое из которых ориентировано на развитие интеллектуальных способностей.

Данные мультимедийные презентации не ограничиваются только настройкой анимационных эффектов и задания для них параметров. Можно записать время анимации с помощью триггера, что позволяет создавать интерактивные обучающие презентации с обратной связью, например, презентация-тест, обучающие игры.

Информационно-коммуникационные технологии в современном образовании и развитии детей дошкольного возраста

Молоднякова Г.И., Клементьева Н.П., г. Нижний Тагил

В условиях современного развития общества, науки и техники, невозможно себе представить мир без информационных ресурсов не менее значимых, чем материальные, энергетические и трудовые. Психологическая готовность к жизни в  информационном обществе, начальная компьютерная грамотность, культура пользования информационными ресурсами, как средством решения различных задач, необходимы каждому человеку, независимо от его профессии.

В настоящее время современная система образования, которая начинает интегрировать в себя новые информационные образовательные ресурсы, качественно меняет обрамление («упаковку») образовательного содержания всех видов детской деятельности.

Способность компьютера воспроизводить информацию одновременно в виде текста, графического изображения, звука, речи, видео, запоминать и обрабатывать данные позволяет специалистам создавать для детей новые средства деятельности.

Компьютер может войти в жизнь ребенка через игру.

Игра – одна из форм практического мышления. В игре ребенок оперирует своими знаниями, опытом, впечатлениями. В ходе игровой деятельности дошкольника, обогащенной компьютерными средствами, возникают психические новообразования, а именно: теоретическое мышление, развитие воображения, способность к прогнозированию результата действия, проектные качества мышления, а это влияет на столь резкое повышение творческих способностей детей.

Использование компьютера для обучения и развития детей дошкольного возраста можно условно разделить на непосредственное и опосредованное. Современное образование трудно представить себе  без ресурсов ИНТЕРНЕТА. Сеть Интернета несет громадный потенциал образовательных услуг.

Использование Интернет-ресурсов позволяет сделать образовательный процесс для старших дошкольников информационно-емким, зрелищным, комфортным.

Информационно-методическая поддержка в виде электронных ресурсов может помочь педагогу при подготовке к занятиям:

1) для изучения новых методик,

2) при подборе наглядных пособий для занятий и т.д.

Например, помощником для развития дошкольников может служить сайт: http//bukvar.edu.ru
Здесь можно найти иллюстративный словарь для развития речи детей старшего дошкольного возраста и сюжетный альбом.

Иллюстрированный словарь поможет педагогу в подборе иллюстраций к заданной теме, а также словам, содержащим конкретную букву в начале, в середине или в конце слова.

Сюжетный альбом – для развития речи: для развития связной речи.

Электронные учебные пособия предназначены специально для детей дошкольного возраста. Они помогут выучить начертание букв, научиться читать.

Использование Интернет-ресурса для занятий по всем видам дошкольной деятельности можно найти на порталах: openclass.ru, it-n.ru, solnet.ru.; детский портал «Солнышко» (раскраски, «Умелые ручки», детский журнал, исправляем звукопроизношение, дни рождения); компьютерно-игровой комплекс « Малыш» (одна из игр – игра на тренировку зрения); Веселая азбука Кирилла и Мефодия для детей дошкольного и младшего школьного возраста – интерактивный алфавит, развитие логики, мышления, составление слов, предложений и т.д.  вместе с любимыми персонажами из мультфильмов; занятия по математике с использованием интерактивной доски, автор Шнайдмиллер И.В. опубликованы на портале «Открытый класс» (openclass.ru).

Для каждой ступени образования характерны свои цели и задачи.

Целью использования информационных технологий в дошкольном образовательном учреждении является: создание условий для приобщения детей дошкольного возраста к информационной деятельности с применением технических средств, стимулируя коммуникативную, познавательную, игровую активность ребенка не заменяя, а дополняя традиционные способы организации детской деятельности.

В процессе обучения и применения компьютерных технологий решаются следующие задачи:

1. Через  применение информационных технологий способствовать развитию и укреплению физического и психического здоровья детей, создание атмосферы психологического комфорта, психологической защищенности, индивидуализации педагогического процесса.

2. Формирование знаний об окружающем мире через дозированное применение информационных технологий в дошкольном образовании, следуя при этом принципу: «Помоги, но не навреди!».

3. Развитие инициативности, любознательности, наблюдательности, произвольности внимания и способности к творческому самовыражению, через применение на занятиях интерактивной доски или планшета.

4. Развитие различных форм сотрудничества через применение информационных технологий во всех видах детской деятельности.

5. Удовлетворение потребностей современного ребенка в «век всемирной компьютеризации» для его успешной социализации в обществе.

Специалист, работающий с детьми, должен гармонично сочетать психолого-педагогические знания и технические навыки работы с персональным компьютером, свободно ориентироваться в постоянно развивающемся программном обеспечении учебного процесса, владеть компьютерными технологиями так необходимыми в проведении педагогического мониторинга, который обеспечивает сбор, обработку, анализ и хранение информации о функционировании и развитии педагогической системы дошкольного образования.

Все это предъявляет качественно новые профессиональные требования к подготовке специалистов по обучению новым информационным технологиям детей дошкольного возраста.

К основным требованиям можно отнести:

1. Наличие педагогического образования.

2. Приобретение навыков работы на персональном компьютере, т.е. технический уровень специалиста, необходимый для руководства компьютерно-игровым комплексом (КИК) в дошкольном образовательном учреждении.

3. Овладение методическими знаниями, позволяющими грамотно организовать образовательный процесс с применением элементов компьютерного обучения.

4. Ориентирование в содержании программного обеспечения, умение оценить его развивающий потенциал и возможность вариативного использования в обучении дошкольников.

Для обеспечения наиболее адекватных условий подготовки специалистов данного направления необходимо целевое многоаспектное обучение студентов, реализовать которое необходимо в рамках отдельной специализации, которую возможно обозначить так: Новые информационные технологии в образовании детей дошкольного возраста. В силу специфики такой деятельности можно наметить следующие пять дисциплин:

· основы компьютерной грамотности;

· психолого-педагогические основы использования компьютерной технологии в работе с детьми дошкольного возраста;

· физиологические, гигиенические, медицинские и эргодизайнерские аспекты применения новых информационных технологий (НИТ) в дошкольном детстве;

· технические и программные средства обеспечения педагогического процесса;

· компьютерные технологии в системе педагогического мониторинга и управления дошкольным образовательным учреждением.

Цель предполагаемой специализации можно сформировать так: создание условий для подготовки квалифицированных специалистов для работы с детьми дошкольного возраста в области компьютерного образования.

В процессе обучения решаются следующие задачи:

· ввести студентов в проблему компьютеризации дошкольного образования;

· познакомить со спецификой компьютерного обучения детей, формируя при этом понятийный аппарат изучаемого курса;

· дать необходимые знания, практические умения и навыки работы руководителя компьютерно-игрового комплекса (КИК);

· подготовить студентов к работе с имеющимся программно-методическим материалом в области компьютерного обучения детей дошкольного возраста.

Программа специализации по работе с дошкольниками должна предусматривать изучение не только теоретических и психолого-педагогических основ применения компьютерных технологий, но и использование результатов исследований в данной области.

На примере одной из дисциплины специализации «Психолого-педагогические основы использования компьютерной технологии в работе с детьми дошкольного возраста», рассмотрим возможные  десять тем:

1 тема: Концептуальные вопросы информатизации дошкольного уровня народного образования. Аспекты применения новых информационных технологий (НИТ) в дошкольном детстве. Рассматриваемые вопросы: определение новых информационных технологий (НИТ) в дошкольном образовании, компьютер как средство интеллектуальной деятельности, этапы информатизации дошкольного образования, компьютер как элемент развивающей предметной среды, научное обоснование методологии КИК.

2 тема: Компьютерные технологии и общее психическое развитие личности. Рассматриваются следующие положения: компьютер и влияние его на развитие личности ребенка, ступени и направление развития интереса к компьютеру у дошкольников – управление ситуацией, планирование деятельности, целеобразование, развитие мышления.

3 тема: Психолого-педагогическое содержание развивающих компьютерных программ для дошкольников. Тема включает следующие аспекты: компьютерные игры в дидактике дошкольных образовательных учреждений, развивающая сущность игры, способы решения игровых задач в компьютерных играх; событийная характеристика компьютерных игр, взаимосвязь традиционных и компьютерных игр; правила компьютерных игр.

4 тема: Психология компьютерных игр. Зарубежные исследования проблем всеобщей компьютеризации. Данную тему можно рассматривать в ходе обсуждения докладов студентов.

5 тема: Организационные вопросы работы педагога в компьютерно-игровом комплексе.

Данную тему можно раскрыть в деловой игре. Основные направления:

· направления работы руководителя КИК: документы, определяющие работу специалиста и функционирования КИК в системе дошкольного образовательного учреждения;

· режим работы, квалификационные требования к педагогу КИК в дошкольном образовательном учреждении.

6 тема: Информационно – коммуникативно - технологическая компетентность педагога. При изучении данной темы рассматриваются следующие аспекты: информационно-коммуникативно-технологическая компетентность современного специалиста в области образования, показатели ИКТ компетентности, этапы формирования и уровни сформированности ИКТ компетентности студента педвуза.

7 тема: Компьютерно-игровой комплекс в дошкольном образовательном учреждении. В данной теме рассматриваются общие требования к стилю организации работы дошкольного образовательного учреждения, а также основные направления работы педагога КИК в дошкольном образовательном учреждении, необходимая документация специалиста; показана методика организации компьютерных игр с дошкольниками.

8 тема: Занятия детей дошкольного возраста с использованием компьютерных технологий. Тема включает такие вопросы: структура занятий, его длительность и место в режиме дня и недели, профилактика зрительного и общего утомления, подготовка детей к компьютерной игровой деятельности, основные показатели характеризующие деятельность ребенка на компьютере (по материалам Ю.М. Горвица), особенности общения педагога с детьми на занятиях через анализирование видеозаписи занятий с использованием КИК.

9 тема: Основы технологий создания компьютерных программ для дошкольников. Изучая данную тему, студенты моделируют в учебной деятельности этапы разработки компьютерной игровой программы для детей дошкольного возраста, осваивают основные параметры разработки компьютерных программ, осваивают психолого-педагогическую основу компьютерной развивающей игры и этапы технологии разработки компьютерных программ для дошкольников, разрабатывают документацию к компьютерной программе.

10 тема: Психолого-педагогическая характеристика программно-методической системы «КИК/ МАЛЫШ». Тема изучается на практических занятиях: через практические занятия студенты усваивают принципы систематизации детских образовательных компьютерных программ, систематизируют детские образовательные компьютерные игры, их классификацию, через подбор детских компьютерных игровых программ для анализа студентами на практических занятиях.

Для успешного изучения дисциплин, проявления творчества в создании новых своих образовательных программ необходима богатая материально-техническая база и  умение управлять ею.

Применение мультимедийных презентаций при проведении интегрированных занятий

Мызникова Елена Степановна, Кобзева Татьяна Евгеньевна, г. Нижний Тагил

ntmu@tagiltelecom.ru
Одним из направлений модернизации системы образования является внедрение мультимедийных технологий. Компьютер представляет собой эффективное средство оптимизации учебного процесса. Применение его на занятиях естественнонаучного цикла существенно расширяет возможности преподавателей по активизации познавательной деятельности и развитию ключевых образовательных компетенций у обучающихся.

Мы проводим интегрированные занятия по физике и химии с применением мультимедиа. Их структура отличается от традиционных следующими особенностями:

- предметной четкостью, компактностью учебного материала;

- логической взаимообусловленностью, взаимосвязанностью материала интегрируемых дисциплин на каждом этапе занятия;

- большой информативной емкостью учебного материала, используемого на занятии;

- широкими возможностями средств ИТ, позволяющими привлекать разнообразные ресурсы для подготовки учебных материалов.

При планировании и организации таких занятий важно учитывать следующие условия:

- правильно определить главную цель интегрированного занятия. Из содержания физики и химии берутся только те сведения, которые необходимы для ее реализации;

- интеграция способствует снятию напряжения, нагрузки, утомленности обучающихся за счет переключения на разные виды деятельности в ходе занятия;

- от преподавателей требуется тщательная координация действий;

- необходимо четко определить содержание и место мультимедийных презентаций.

В форме интегрированных занятий мы проводим обобщающие уроки, уроки изучения нового материала на основе имеющихся знаний по одной из интегрируемых дисциплин, уроки – конференции, уроки с элементами практической деятельности обучающихся.

Материалы таких занятий показывают единство процессов, происходящих в окружающем нас мире, позволяют обучающимся видеть взаимозависимость естественных наук, мультимедиа дает объемное представление о мире.

При проектировании интегрированных занятий используем межпредметные связи.

	Темы, изучаемые по физике
	Темы, изучаемые по химии

	Законы сохранения. Ядерные реакции.
	Основные законы химии.

	Молекулярная структура вещества.
	Дисперсные системы.

	1.Структура твердых тел.

2.Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.
	Физикомеханические свойства металлов и сплавов.

	Деформация твердых тел.
	Физические свойства металлов.

	Агрегатные состояния вещества.
	Физические свойства органических и неорганических веществ.

	Электрический ток в растворах и расплавах электролитов.
	Теория электролитической диссоциации.

	Физика атомного ядра.
	Строение атомов элементов на основании положения в периодической системе Д.И. Менделеева


Преимущества интегрированных занятий с использованием мультимедийных технологий:

- в наиболее доступной и привлекательной форме за счет средств мультимедиа демонстрируется учебный материал;

- преподаватель освобождается от необходимости многократно повторять один и тот же учебный материал, благодаря чему у него появляется возможность уделять больше внимания индивидуальной работе с обучающимися;

- повышается интерес к занятию, активизируется самостоятельная практическая деятельность обучающихся;

- преподавателю представляется возможность подготовить к уроку разнообразный иллюстрированный материал.

Каждое занятие с использованием мультимедиа обладает высокой степенью завершенности. Результаты работы показывают, что занятия с компьютерной поддержкой помогают в работе, вызывают живой интерес у обучающихся.

Информационные технологии в развитии информационной компетентности специалиста

Салихова Н.О., Митина Е.В., г. Нижний Тагил

В процессе профессионального образования создаются условия для развития ключевых компетенций обучающихся, одной из которых является работа с профессионально-ориентированной информацией. Система образования, на которую возложена обязанность подготовки обучающихся к адаптации в информационно-насыщенной профессиональной среде, вынуждена перестраивать традиционные подходы к обучению. С такой постановкой столь глобальной задачи мы полностью солидарны. Поэтому как преподаватели общеобразовательных дисциплин видим, что одним из путей ее решения является развитие информационной компетентности и педагога, и студента.

Главным в информационной компетентности является наличие новизны в получении знаний по любой дисциплине. И в этом мы придерживаемся точки зрения ученого В.П.Беспалько, утверждающего, что в педагогической практике необходимо обучать информационным процессам: получать и запечатлевать необходимое количество информации, грамотно ее обрабатывать, сохранять достаточно долго, эффективно и своевременно воспроизводить.

Дисциплина «Литература» в профессиональных ОУ призвана обучать студентов мастерству извлечения всевозможных смыслов из огромного потока информации, адекватному пониманию контекста сообщений, идущих из художественных произведений и наглядного материала в «клиповом» образе (по определению социального психолога Абраама Моля). 

 Используемые нами на занятиях мультимедийные презентации удерживают внимание обучающихся, а представленный в них изучаемый объект позволяет интегрировать профессиональные и предметные компетенции.

Так, к примеру, в ходе нашего интегрированного занятия с обучающимися по профессии «Мастер отделочных строительных работ» на тему «Все в ваших руках: штрихи к портрету современного молодого человека (собирательный образ современного литературного героя)» для решения проблемы: как молодому человеку в пору кризиса выстроить свой сценарий под названием «Жизнь» - в программе Paint была создана модель «человека разумного». Графически изображалась голова человека в виде семицветика, каждый лепесток которого означал то или иное качество, присущее современному молодому человеку (карьеризм, интеллигентность, патриотичность и т.п.). 

Данная презентация позволила обучающимся создать целостный образ личности и прейти от этого к проблемному заданию – построению антипода (противоположного образа) с внесением в уже готовые слайды графических корректив, демонстрируя тем самым владение компьютерными технологиями. Подобная работа играет определяющую роль в глубине восприятия и переработки информации.

Кроме того, представленный в слайдах диспут «Все в наших руках» в виде утверждений типа «трамвайный закон советского времени «Не высовывайся», «слова «Карьера»» призывал студентов выразить свое отношение к проблеме через самостоятельный подбор слайдов с изображением литературных персонажей, подтверждающих их рассуждения. Подобное задание развивает способность к самоопределению в будущей профессиональной деятельности и карьере. Получив домашнее задание в виде таблицы с перечисленными профессионально-важными качествами и компетенциями, студенты определяют, какие у них уже сформированы. 

Таким образом, через мультимедиа-презентацию, мы достигаем повышения мотивации к изучению литературы в среднем профессиональном учебном заведении.

Использование метода проектов на занятиях по учебной дисциплине «Информационно-коммуникационные технологии в образовании»

Солончук Татьяна Александровна,  г. Нижний Тагил

Инновационные процессы в современном образовании связаны с поиском путей преобразования традиционного обучения в продуктивное, основанное на организации активной творческой, исследовательской деятельности обучающихся по созданию конкретного продукта, результата, имеющего непосредственное практическое значение. Наиболее эффективной технологией, обеспечивающей продуктивное обучение, является технология учебного проектирования, в основе которой лежат идеи Дж.Дьюи о необходимости преодоления противоречия между тем, что обучающийся хочет делать и тем, что его заставляют делать (посредством «учения через делание»). Характерными для разработанной Дж.Дьюи концепции прагматического обучения являются методы, обеспечивающие собственные открытия обучающихся, ориентированные на научное исследование как образец для построения стратегии обучения. Данные идеи отразились в разработанном учеником Дж..Дьюи У.Килпатриком методе проектов, т.е. в организации обучения в процессе активной поисковой деятельности, направленной на решение конкретной практической проблемы.

В статье мы расскажем, каким образом организуется проектная деятельность студентов, какие положительные результаты дает данная технология обучения.

В рамках учебной дисциплины «ИКТ в образовании» студенты нашего колледжа (специальности 050202 Информатика) осваивают технологию учебного проектирования на основе программы «Intel® Обучение для будущего». Лежащая в основе этой программы педагогическая технология – проектный метод – является организующим началом деятельности учения, а информационные и коммуникационные технологии – средством этой деятельности и средством представления результатов исследований учеников. Обучение по этой программе помогает студентам понять и приобрести реальный опыт использования ИКТ в образовательной деятельности школы, причем не только в рамках проектного метода. ИКТ становятся реальным инструментом реализации творческих педагогических возможностей учителей, студентов и творческих образовательных возможностей учеников.
На освоение данной технологии студентам отводится 42 академических часа в IV семестре. Студенты выступают в роли учителя – организатора проекта и в роли учеников, реализующих идеи педагога. Студенты работают по группам, которые формируют самостоятельно с учетом собственных предпочтений. На этапе планирования проекта студенты определяют один основополагающий вопрос и два проблемных. Здесь же ставится условие, что проект должен быть исследовательского типа.

От лица учителя студенты разрабатывают презентацию самого проекта и веб-сайт, в котором представляют работы учащихся и созданные самостоятельно методические материалы к проекту. От лица учащихся студенты разрабатывают мультимедийную презентацию по первому проблемному вопросу и печатную публикацию (буклет) по второму проблемному вопросу. К презентации и публикации разрабатываются критерии оценивания.

Таким образом, самостоятельная работа студентов слагается из следующих основных элементов:

1. Изучение теоретического материала, не рассматриваемого в лекционном курсе.

2. Выполнение заданий для самостоятельной подготовки.

3. Разработка проекта.

На итоговый контроль в форме экзамена выносится защита разработанного учебного проекта, который оценивается не только преподавателем, а также  осуществляется взаимооценка и самооценка, что позволяет развивать рефлексивные умения студентов. По результатам экзамена студенты получают свидетельство об окончании программы «Intel® Обучение для будущего».
Педагогу в этой программе отводится роль тьютора (преподавателя-консультанта), который создает образовательную среду, позволяющую студенту не только получать знания и навыки, но и решать реальные проблемы в своей деятельности, обучаясь в удобном для него режиме. При этом тьютор помогает максимально эффективно использовать разнообразные учебные материалы, Интернет, практический опыт других обучающихся.
В прошлом учебном году студенты 202 гр. разработали собственные проекты по разным учебным дисциплинам. Темы проектов студенты выбирали самостоятельно, в соответствии со своими интересами. Творческие названия проектов, созданных студентами 202 (и) гр.: «Ночь вокруг нас», «Жизнь или смерть?! Выбор за тобой…», «За что страдает матушка-природа?», «Путешествие к проблемным детям», «Эй ты, параноик!!!», «Остановись, мгновенье, ты прекрасно!».
Некоторые студенты, которые уже прошли обучение по данной технологии, в своей учебно-исследовательской деятельности продолжают вести исследование по проектной технологии и пишут выпускные квалификационные работы. Так студент 302 гр. Писемский А.В. темой свой выпускной квалификационной работы выбрал «Использование метода проектов на уроках информатики как средство развития информационной компетенции учащихся».
Анализируя результаты деятельности студентов, можно говорить о том, что проектная деятельность ставит в центр образовательного процесса практические вопросы овладения профессией и на этой базе стимулирует интерес к теории. Практика показывает, что студенты, разработавшие свой собственный проект, готовы его отстаивать, аргументировать свою позицию, вести дискуссию с оппонентами – и в этих целях мотивированно осваивают теорию вопроса, хорошо удерживают материал в памяти. Также проектная технология позволяет создавать положительную мотивацию для самообразования студентов. Поиск нужных материалов, комплектующих требует систематической работы со справочной, учебно-методической и другой литературой.
Таким образом, использование метода проектов на учебных занятиях позволяет формировать у студентов необходимые профессиональные компетенции.
ПЕДАГОГИКА И ИНТЕРАКТИВНЫЕ ДОСКИ

Суздальцева Елена Анатольевна, г. Нижний Тагил

Обучение с помощью интерактивных досок мало, чем отличается от привычных методов преподавания. Основы успешного проведения урока одни и те же, независимо от технологий и оборудования, которое использует преподаватель. Прежде всего, любое занятие должно иметь четкий план и структуру, достигать определенных целей и результатов. Все это помогает ученикам лучше усвоить материал и соотнести его с тем, что они уже знают.

Стандартный школьный урок, учитывая современные педагогические и информационные технологии обучения - интерактивные метода обучения - может развиваться так:

· подготовка к началу занятия;

· объяснение целей занятия;

· введение в новую тему или задание - может повторяться несколько раз в течение занятия, так как является его основой;

· развитие темы при участии школьников; 

· обсуждение в конце занятия того, что было пройдено, а также самого процесса обучения.

Преподаватель может по-разному классифицировать материал, используя различные возможности доски: перемещать объекты, работать с цветом, - при этом, привлекая к процессу учащихся, которые затем могут самостоятельно работать в небольших группах. Иногда можно снова обращать внимание учащихся на доску, чтобы они поделились своими мыслями и обсудили их перед тем, как продолжить работу.

 Работа с интерактивными досками делает любое занятие динамичным, благодаря этому можно заинтересовать учащихся уже на начальном этапе урока. Преподаватель может, к примеру, написать на доске задания или вернуться к предыдущему материалу, чтобы проверить, как учащиеся его усвоили. Исследования показали, что работа с интерактивными досками улучшает восприятие материала учащимися.  

Перед учителем, который хочет включить в практику своей работы использование интерактивной доски, стоят последовательно следующие задачи:

 - научиться (технически) работать в среде Smart Notebook;

 - освоить практические приемы работы непосредственно с доской;

 - методически грамотно применить полученные умения и навыки при подготовке и проведении урока или иного мероприятия.

Причем, в отличие от обычной презентации, каждая страница Notebook в процессе урока интерактивна, с ней могут работать учитель и ученики, изменяя ее содержание, внося любой текст, перемещая, удаляя и добавляя различные объекты с помощью набора предоставленных инструментов. И все это непосредственно у доски! 

Использование инструментов программного обеспечения

Интерактивная доска - это, в сущности, дисплей вашего компьютера. Значит, все, что есть на вашем компьютере, можно показать и на интерактивной доске.

Это дает вам возможность использовать широкий спектр ресурсов, таких как:

· презентационное программное обеспечение;

· текстовые редакторы;

· CD-ROMы;

· Интернет;

· изображения (фотографии, рисунки, диаграммы, изображения экрана);

· видео-файлы (отрывки телевизионных программ, видеокассеты VHS или цифровые видеоизображения);

· звуковые файлы (отрывки кассет или радио, записи, сделанные учениками или другими преподавателями). Любой звук с CD-ROMа или Интернет-страницы также будет слышен, если у вас есть громкоговорители

· программное обеспечение для интерактивной доски;

· программное обеспечение, относящееся к различным предметам.

Возможно, занятия привлекут сразу несколько ресурсов, и преподаватель будет выбирать то, что ему нужно. Многие из вышеперечисленных ресурсов используют возможности компьютера, например, цвет, движение и звук, большинство из которых не всегда доступны на обычном уроке.
Простота использования этих устройств и разнообразие ресурсов увлекает учеников больше, чем традиционные занятия.
	Инструмент интерактивной доски
	Воздействие на обучение

	Цвет
	Разнообразие цветов, доступных на интерактивной доске, позволяет преподавателям выделять важные области и привлекать внимание к ней, связывать общие идеи или показывать их отличие и демонстрировать ход размышления. Примером может быть работа с географической картой или схемой пищеварительной системы организма.

	Записи на экране
	Возможность делать записи позволяет добавлять информацию, вопросы и идеи к тексту, диаграммам или изображениям на экране. Все примечания можно сохранить, еще раз просмотреть или распечатать.

	Аудио- и видео-вложения
	Значительно усиливают подачу материала. На интерактивных досках также можно захватывать видео-изображения и отображать их статично, чтобы иметь возможность обсуждать и добавлять к нему записи.

	Drag & drop
	Помогает учащимся группировать идеи, определять достоинства и недостатки, сходства и различия, подписывать карты, рисунки, схемы и многое другое.

	Выделение отдельных частей экрана
	Тест, схему или рисунок на интерактивной доске можно выделить. Это позволяет преподавателям и ученикам фокусироваться на отдельных аспектах темы. Часть экрана можно скрыть и показать его, когда будет нужно. Программное обеспечение для интерактивных досок включает фигуры, которые могут помочь учащимся сконцентрироваться на определенной области экрана. Используя инструмент "прожектор" можно выделить определенные участки экрана и сфокусировать внимание на них.

	Вырезать и вставить
	Объекты можно вырезать и стирать с экрана, копировать и вставлять, действия - отменять или возвращать. Эти придает учащимся больше уверенности - они знают, что всегда могут вернуться на шаг назад или изменить что-нибудь.

	Страницы
	Страницы можно листать вперед и назад, демонстрируя определенные темы занятия или повторяя то, что некоторые из учеников не очень поняли. Страницы можно просматривать в любом порядке, а рисунки и тексты перетаскивать с одной страницы на другую.

	Разделение экрана
	Преподаватель может разделить изображение с экрана компьютера и показать его на разных досках. Это может пригодиться при тщательном исследовании предмета.

	Поворот объекта
	Позволяет перемещать объекты, показывая симметрию, углы и отражения

	Соединение с электронным микроскопом
	Позволяет рассматривать и исследовать микроскопические изображения


Методические советы  к проведению интерактивных занятий

Характерные особенности   схемы учебного процесса:

· Во-первых, системная связь с существующими технологиями обучения, органичное включение в традиционные формы ведения учебного процесса, не требующее существенной перестройки ни психологии преподавателя, ни психологии восприятия материала обучаемыми.

· Во-вторых, проведение всех видов учебной работы с использованием мультимедийной обучающей системы, демонстрируемой и управляемой с помощью интерактивных устройств.

· В-третьих, использование сетевых технологий и ресурсов международных компьютерных сетей, позволяющих решать задачи на принципиально новом информационном уровне.

Работа с интерактивными устройствами (досками) существенно помогает учебе. Это хороший выбор для тех преподавателей, которые хотят заинтересовать своих слушателей, повысить посещаемость, облегчить усвоение материала, а также помочь учащимся с физическими недостатками

Интерактивные доски можно использовать как при работе в большой аудитории, так и в маленьких группах. С их помощью можно разнообразить процесс обучения: преподаватель может читать лекцию, используя одновременно текст, аудио и видео материалы, DVD, CD-ROM и Интернет-ресурсы. Писать и делать пометки можно поверх всех документов, диаграмм и веб-страниц. Любую информацию, отображенную на интерактивной доске, можно распечатать, сохранить, отправить по электронной почте и поместить на сайт. 

Планирование занятия на интерактивной доске

Интерактивные доски - не просто электронные "меловые" доски. Обучение с их помощью гораздо эффективнее обучения только с компьютером и проектором. Чтобы максимально использовать возможности интерактивной доски необходимо тщательно спланировать занятие. К тому же уроки, созданные на интерактивной доске можно использовать не один раз, и это сэкономит ваше время.

Интерактивные доски предоставляют широкие возможности преподавания различных дисциплин. Многие преподаватели признаются, что стали планировать занятия на интерактивных досках вместе с коллегами со своей кафедры, что привело не только к экономии времени, но и улучшению общего качества материалов.

Программное обеспечение для интерактивных досок позволяет четко структурировать занятия. Возможность сохранять уроки, дополнять их записями улучшает способ подачи материала.

Благодаря разнообразию материалов, которые можно использовать на интерактивной доске учащиеся гораздо быстрее схватывают новые идеи. Преподаватели, которые уже достаточно долго работают с досками, заметили, что качество их уроков заметно улучшилось.

Конечно, нельзя сказать наверняка, что результаты учащихся повысятся благодаря работе с интерактивной доской, но многие преподаватели замечают, что ученики стали больше интересоваться тем, что происходит на занятиях. Они активно обсуждают новые темы и быстрее запоминают материал.

Важно понимать, что использование только интерактивной доски не решит всех ваших проблем моментально. И преподаватели совсем не обязаны работать с ней постоянно, на каждом уроке. Иногда доска может пригодиться только в самом начале занятия или во время обсуждения.

Преподавателям необходимо освоить специальное программное обеспечение для интерактивных досок и его основные возможности. Еще важно определить, какие ресурсы могут помочь в работе с интерактивной доской.

Преподавание с помощью интерактивной доски имеет следующие преимущества:
· Материалы к уроку можно приготовить заранее - это обеспечит хороший темп занятия и сохранит время на обсуждения.

· Можно создавать ссылки с одного файла на другой - например, аудио-, видео-файлы или Интернет-страницы. Это позволяет не тратить время на поиск нужных ресурсов. Кроме того, к интерактивной доске можно подключить и другое аудио- и видеооборудование.  

· Материал можно структурировать по страницам, что требует поэтапного логического подхода, и облегчает планирование

· После занятия файлы можно сохранить в школьной сети, чтобы ученики всегда имели доступ к ним. Файлы можно сохранить в изначальном виде или такими, как они были в конце занятия вместе с дополнениями. Их можно использовать во время проверки знаний учеников.

С появлением интерактивной доски уроки стали более интересными и нестандартными, а у учащихся появилась возможность раскрыть свой потенциал. Так как даже у слабого ученика появляется желание идти на урок и работать. Дети стали чувствовать себя комфортнее, перестали бояться выходить к доске. Создание ситуации успеха, минимум утомляемости, повышение интереса к учебе – яркий показатель значимости интерактивного обучения в школе.

Интерактивные техно​логии позволяют учителю открыть новые возможности использования наглядности на уроках. Использование программы SMART Notebook позволило рас​ширить перечень наглядных пособий, при​чем они могут формироваться к каждому уроку, быть вариативными и осуществлять индивидуальный подход к различным по степени усвоения программы классам. Кро​ме этого изменился и сам подход к урокам. Теперь учащиеся не просто зрители, пас​сивно наблюдающие за движением указки, а участники процесса создания заданий.
Информационное сопровождение как новый этап развития библиотеки ГОУ СПО НТПК №1

Терешонок Галина Валентиновна, г. Нижний Тагил
Учебная библиотека ГОУ СПО НТПК № 1 представляет собой целостную систему библиотечно-библиографических процессов. Все процессы направлены на информационное сопровождение учебно-образовательного процесса, которое, в свою очередь, можно разделить на два взаимосвязанных понятия – «информационное обеспечение» и «информационное обслуживание».

Информационное обслуживание рассматривается как процесс выдачи информации пользователям в соответствии с их информационными запросами, а информационное обеспечение трактуется, в данном случае, как совокупность информационных ресурсов и услуг, предоставляемых для решения информационных задач пользователя. В библиотеке педагогического колледжа информационное сопровождение включает в себя:

· опубликованные и неопубликованные первичные документы на любом носителе (книги, периодические издания, электронные учебные издания );

· библиографическая продукция (информационно-библиографические бюллетени «Девиантное поведение», «Педагогические технологии», «Информационная культура студентов», «Коррекционно-развивающее обучение» и т.д.)

· справочно-библиографический аппарат (СБА), который состоит из традиционного и электронного каталогов, систематической картотеки статей, тематических разделов в СКС;

· базы данных, содержащих как библиографическую, так и фактографическую информацию (базы данных программы «Истоки»);

· программные средства, обеспечивающие создание библиотечной поисковой системы на автоматизированном комплексе « ASBOOK»;

· электронное обслуживание пользователей.

Основой информационного обеспечения библиотеки педагогического колледжа является создание электронного каталога на базе библиотечного комплекса «ASBOOK», тем самым открывает доступ к фондам через нетрадиционные технологии. С помощью режима «Каталога», выставленного на рабочем столе компьютера, пользователь находит информацию по различным полям: «ключевые слова», «автор», «название», «редактор», «составитель», «предметная рубрика» и т.д. Необходимо добавить, что в системе существует «поиск по истории запроса», где потребитель оставляет в памяти найденную информацию и потом неоднократное ее использует.

Информационно-библиографический отдел организован для удовлетворения информационных потребностей  пользователей образовательного учреждения, где осуществляется не только электронный поиск, но и поиск на традиционных носителях. Это систематическая картотека статей, которая включает роспись тех периодических изданий, которые выписывает библиотека НТПК № 1: «Школьные технологии», «Вестник образования», «Дошкольное воспитание», «Начальная школа» и т.д. Всего составляет 83 наименования изданий. В отделе разработаны в виде библиографических бюллетеней следующие пособия: «Список издательств и фирм, выпускающих научно-педагогическую, учебную и детскую литературу», бюллетень «Педагогические журналы до 1917 г.», бюллетень «Педагогические журналы после 1917 г.», «Список электронных адресов педагогических изданий, имеющих печатные аналоги», бюллетень «Информационные ресурсы Интернет по педагогике: история образования», бюллетень «Сайты педагогических образовательных и научных организаций и учреждений», бюллетень «Дистанционное образование, самообразование».

Данные материалы используются при избирательном распространении информации для специалистов колледжа, а также студентов-выпускников.

Все это способствует формированию профессиональных компетенций пользователей библиотеки педагогического колледжа.

Информационное обслуживание как компонент информационного сопровождения рассматривается в учебной библиотеки,  с точки зрения, электронного абонемента. 

Электронный абонемент охватывает два направления:

· услуги читателям в режиме удаленного доступа

· контрольно-аналитический сервис для библиотекарей.

Сформированы электронные формуляры для каждого пользователя библиотеки ГОУ СПО НТПК №1, в которые внесены сведения о книговыдаче и сроках возврата изданий, создано автоматизированное рабочее место и обучен персонал. Срок пользования изданием (дата возврата) автоматически заносится в электронный формуляр читателя  с помощью ручного сканера и считывающего устройства с использованием личных читательских прокси-карт. Удобна система заказа документа при удаленном поиске информации читателем, это позволяет оперативно и качественно обслуживать различные категории пользователей.

В структуре базы данных читателей сохраняются архивные сведения о выдачах каждого издания, что позволит в дальнейшем более обоснованно комплектовать библиотеку и заниматься списанием, так как программа показывает изношенность документа и его обращаемость.

Временная сложность электронного абонемента состоит в том, что не весь фонд библиотеки внесен в электронные каталоги. На данный момент количество библиографических записей составляет 25497, это 2/3 от общего числа библиотечного фонда.

Практика показывает, что информационное сопровождение суммирует все новые возможности, которые позволяют синтезировать функции информационного обслуживания и информационного обеспечения. Теперь пользователь, не приходя в библиотеку, может получить через информационно-библиографический отдел весь спектр услуг и ресурсов библиотеки и оформить заказ на предоставление разовых или постоянных информационных сервисов.

Применение информационных технологий на уроках русского языка как способ развития рефлексивных умений учащихся.

Харитонова Светлана Викторовна, г. Нижний Тагил 

Образование — непрерывный и динамичный процесс, и основная задача школы — создание индивидуальной заинтересованности в приобретении знаний, умения применять их в повседневной жизни.

Современные информационные технологии позволяют создавать сложные электронные системы обучения, телекоммуникационные сети, которые  обладают большими дидактическими возможностями. 

Информатизация обучения требует от учителей и учащихся компьютерной грамотности, так как информационные технологии в настоящее время стали для людей  инструментом, использующимся во всех отраслях деятельности.

Современный урок литературы невозможен без  представления литературных произведений с помощью информационных технологий. Этот органический синтез помогает учителю управлять потоком ассоциаций, будить воображение учеников, стимулировать их творческую активность. Конкретно-наглядная основа урока, делает его ярким, зрелищным и поэтому запоминающимся.

Обучение с помощью информационных технологий обла​дает несомненными преимуществами.

При обуче​нии с использованием информационных технологий стирается грань между игрой и учебой. Дети незаметно для себя узнают много нового, играя на компьютере, а постижение самых труд​ных знаний превращается в подобие ув​лекательной игры.

Информационные технологии  дают возможность учащимся самостоятельно заниматься не только на уроках, но и в домашних условиях.

 Использование информационных технологий – хороший способ преподавателю не отстать от времени и своих учеников.

Исследование повышения эффективности усвоения материала при использовании ИКТ должно быть направлено не столько на фиксирование и оценку конечного результата, сколько на создание условий процесса обучения, динамику учебной деятельности.

Школьники с удовольствием отвечают на вопросы компьютера, ученик сам задаёт темп работы и ответов на вопросы, сразу же получает оценку за свою работу.

Стиль обучения и общения в микросоциумах (учитель-ученик, ученик-ученик) естественно, претерпевает некоторые изменения. Технологизация в данном случае способствует и демократизации, и гуманизации. Учитель выступает в роли наставника, советника, координатора. Кроме того, использование ИКТ позволяет создать положительный эмоциональный фон и устранить ситуацию неуспеха для ученика. Компьютер оперативно предлагает необходимую помощь для ликвидации пробела в знаниях. Ошибся при выполнении задания или не знаешь какое-либо правило? Удобная поисковая система тут же предложит справочный материал. Компьютер способствует формированию у учащихся рефлексии своей деятельности, поскольку наглядно представляет обучающемуся результат его действий.

В современных условиях, учитывая большую и серьёзную заинтересованность учащихся информационными технологиями, можно использовать эту возможность в качестве мощного инструмента развития мотивации на уроках русского языка.

В современной педагогике под рефлексией понимают самоанализ деятельности и её  результатов.

Рефлексия направлена на осознание пройденного пути, на сбор в общую копилку замеченного обдуманного, понятого каждым. Её цель не просто уйти с урока с зафиксированным результатом, а выстроить смысловую цепочку, сравнить способы и методы, применяемые другими со своими.

Результат рефлексивной деятельности обладает той особенностью, что в нем, как в семени, заключен зародыш всего  рефлексивного процесса

Один из принципов развивающего обучения - принцип активности и сознательности. Ребенок может быть активен, если осознает цель учения, его необходимость, если каждое его действие является осознанным и понятным. Обязательным условием создания развивающей среды на уроке является этап рефлексии.

Все, что делается на уроке по организации рефлексивной деятельности – не самоцель, а подготовка к сознательной внутренней рефлексии, развитию очень важных качеств современной личности: самостоятельности, предприимчивости и конкурентоспособности.

Рождение рефлексии – это чудо. Ей невозможно научить: взрослый не может показать как он рефлексирует. Можно лишь создать условия, при которых рефлексия в сознании ребенка возникает с наибольшей вероятностью.

Рефлексия должна обозначить для рефлексирующего границы знаемого и незнаемого, понимаемого и непонимаемого.

Учить детей осознанному овладению языком и умелому пользованию им – вот задача каждого из нас. По-моему, её успешное решение во многом зависит от сформированности у школьников рефлексивно-оценочных умений.

С помощью компьютера учащиеся могут оценивать собственную деятельность на различных этапах урока:
1) при изложении нового материала — визуализация знаний (демонстрационно - энциклопедические программы; программа презентаций Power Point); 

2) закрепление изложенного материала (тренинг — разнообразные обучающие программы); 

3) система контроля и проверки (тестирование с оцениванием, контролирующие программы);

 4) самостоятельная работа учащихся (обучающие программы типа "Репетитор", энциклопедии, развивающие программы); 

5) тренировка конкретных способностей учащегося (внимание, память, мышление).

В качестве наиболее эффективной для развития рефлексивных умений на начальном этапе является Тестовая технология.   
В школе компьютер становится электронным посредником между учителем и учеником. Он позволяет организовать процесс обучения по индивидуальной программе. Ученик, обучающийся за пультом компьютера, может сам выбирать наиболее удобную для него скорость подачи и усвоения материала. В этом проявляется главное преимущество компьютера в процессе обучения: он работает с каждым учеником в отдельности. 

Индивидуализация обучения улучшает качество подготовки. Это достигается за счет живой обратной связи, которая устанавливается в процессе диалога школьника с персональным компьютером. В зависимости от характера ответов на контрольные вопросы компьютер может предложить наводящие вопросы, подсказать или замедлить темп обучения. При проведении контрольных работ, тестов, самостоятельных работ каждый ученик отвечает на данные задания и самостоятельно получает на экране результат своего ответа. Происходит открытая, объективная оценка знаний учащихся. Это очень важно для ребёнка. Он видит, что отметка не зависит от желания учителя, а оцениваются его реальные знания и умения. Снимается страх получения оценки. Ученик может посмотреть процент и качество своих знаний. 

Электронное тестирование позволяет проверить умение ответственно, сосредоточенно и внимательно работать, применяя приемы самоконтроля. 

Тесты проводятся в качестве текущего и промежуточного контроля преимущественно на уроках русского языка. На основе полученных данных выстраивается коррекционная работа для более успешного овладения материалом. Электронное тестирование позволило выявить не только количественный объем знаний, но и их качественный состав. В текущем контроле используется, в основном, корректирующая функция, а в промежуточном или итоговом контроле знаний - контролирующая функция, которая дает четкое представление о знаниях, навыках и умениях учеников и позволяет оценить степень их подготовленности. В приведенном примере итогового электронного тестирования явно просматривается контролирующая функция. 

Предложенные ученикам 24 вопроса по теме «Стилистика» (9 класс) были выполнены за 30 минут с качеством знаний -83% - это хороший показатель систематического и целесообразного использования информационных технологий в учебном процессе. Очевидно, что компьютерные тестовые программы являются значимой частью обучения, а их достоинства – конкретность, четкость, большой объем материала, оперативный контроль, существенно повышают уровень обучения.

Роль информационных компьютерных технологий в процессе преподавания математики
Шемякина Елена Анатольевна, Семёнова Елена Александровна, г. Нижний Тагил

Компьютеризация обучения в настоящее время предполагает два направления:

а) компьютер как объект изучения, что в первую очередь связано с введением в школу предмета "Основы информатики и вычислительной техники"; 

б) компьютер как средство обучения. 

Первое направление создает предпосылки для значительного повышения эффективности учебной, а затем и будущей профессиональной деятельности человека, для усиления его интеллектуальной деятельности. 

Применение компьютера в обучении - это, прежде всего, средство управления учебной деятельностью школьников: он обеспечивает индивидуализацию обучения "в массовом порядке"; помогает создать проблемную ситуацию; дает возможность учащемуся выступать в роли пользователя современной вычислительной техники, получить доступ к самой различной информации, сделав ее средством деятельности: используя цвет, мультипликацию и т.п., усиливает наглядность учебного материала; способствует активизации учащихся. 

Другие сильные стороны компьютера: новизна работы с ним вызывает у учащихся повышенный интерес и усиливает мотивы учения; с его помощью реализуется личностная манера общения; расширяются наборы применяемых учебных задач с использованием моделирования. 

Выделяют два типа компьютерного обучения: 

а) непосредственное взаимодействие учащихся с компьютером (обучение без учителя), 

б) взаимодействие учащихся с компьютером через педагога, - обычно тогда, когда нельзя снабдить компьютером каждого ученика. 

В обоих, случаях необходимо учитывать, какие именно функции учителя и учащегося при этом автоматизируются и передаются компьютеру. 

Математикам компьютер может помогать непосредственно, как и всем остальным: он помогает провести вычислительный эксперимент с математической моделью, способствует визуализации абстракций и динамизации математических объектов, воспитанию базовых способностей и умений, систематизации математической теории, расширению математической практики, пробуждению первичного интереса. 

В настоящее время очень важны образовательные ресурсы, с помощью которых учитель мог бы готовиться к урокам и проводить эти уроки. Такие ресурсы должны разрабатываться в расчете именно на учителя, а не для учеников или в целом для школы. Используя их, учитель будет творчески модернизировать учебный процесс. 

Для того чтобы превратить обучение ребенка из нудного и неинтересного занятия в динамичный и увлекательный процесс, многие учителя, да и родители тоже, прибегают к необычному способу – используют мультимедийные презентации на самые разнообразные темы.  Презентации по математике, русскому языку, географии, физике помогают ребятам взглянуть на жизнь по-другому. 

Попробуем взглянуть на учебу глазами ребенка. Что интереснее: читать скучный учебник и решать примеры или смотреть занимательные презентации по математике? Конечно, каждый ребенок выберет презентации по математике, которые не только будоражат воображение, но и предоставляют массу полезной информации в ненавязчивой, игровой форме.

Сейчас учителя все чаще и чаще приходят к выводу о том, что использование презентации по математике на уроках способствуют не только более качественному усвоению материала, но и прививают интерес к школьному предмету.

Презентации по математике для учащихся, как правило, представлены в виде электронного учебного пособия. Такие пособия содержат несколько теоретических глав, каждая глава заканчивается закрепляющими упражнениями, которые показывают, насколько качественно ученик усвоил материал. Некоторые презентации по математике составлены таким образом, что учащийся может воспользоваться подсказкой, если не уверен в правильности ответа.

Презентации по математике предоставляют возможность абсолютно всем ученикам участвовать в работе вне зависимости от вида мышления. 

Какой ученик не мечтает поиграть на уроке? С уверенностью можно ответить: каждый школьник, да и не только школьник, но и учитель, порой пресыщается однообразным изучением материала на уроках. Хочется игры, праздника, чтобы урок не тянулся бесконечно, а пролетал незаметно, но с толком. Анимированные презентации по математике помогут учителям создать неповторимую дружную атмосферу на уроке, вернут в детство и подарят много радостных минут очаровательным юным непоседам. 

С помощью программы PowerPoint можно создавать не просто презентацию-сопровождение для урока математики, а интерактивную модель для демонстрации текстовых задач, решения уравнений и других ключевых тем.  Применение интерактивных моделей и динамических flash-презентаций является одним из наиболее эффективных способов внедрения новых информационных технологий в образовательный процесс. 

При изучении информатики на I курсе была рассмотрена тема «Создание анимации при  изучении программы PowerPoint», и результатом одной из работ была создана анимационная презентация по задачам на движение, что позволит, на мой взгляд, показать учащимся: движение навстречу друг другу, в противоположных направлениях, вдогонку, с отставанием. 

При изучении данной темы в школе на уроках математики  можно  вернуться на начало задачи, остановиться на отдельных фрагментах, побеседовать с учениками, выслушать различные мнения, обсудить различные способы решения, а также активизировать внимание учащихся.

Например, на уроке математики в  6 классе, посвященном решению уравнений с помощью новых, алгебраических правил (перенос слагаемых из одной части в другую) можно увидеть лишь исходный и конечный результат. А на экране монитора можно показать динамику переноса слагаемых из одной части в другую. Слагаемые переходят через «границу» и обменивают «паспорт – знак». Если закон нарушен, появляется полицейский и громко свистит в свисток. 
На практике пробных уроков при изучении новой темы «Проценты» в двух пятых классах в качестве средства повышения мотивации в одном из классов я использовала презентацию по теме, созданную в Power Point.

Благодаря использованию презентации удалось ускорить темп прохождения вводной части данной темы, так как процент - как часть целого удалось представить наглядно, например. В презентацию были вынесены все основные понятия темы, что позволило не использовать записи на доске и тратить на это время. 
Таким образом, презентация позволила лаконично изложить содержание темы, красочно представить наглядные примеры. По итогам контрольной работы по данной теме было определено, что уровень усвоения данного материала в классе, где была использована презентация, выше, чем классе, где этот способ не был использован. Четыре человека выполнили контрольную работу на пять, двенадцать человек на четыре, во втором классе два человека – на пять, девять человек - на четыре.

Возможности компьютера, как наглядного пособия  качественно нового уровня с возможностями анимации и мультипликации  позволяют повысить интерес учащихся к рассматриваемому материалу.
Дистанционные технологии в повышении квалификации педагогов

Шнайдмиллер Ирина Владимировна, г Нижний Тагил
irina74.06@gmail.com
Ни для кого не секрет, что возможности сети Интернет огромны. Современный учитель в глобальном веб-пространстве реализует информационные потребности: осуществляет поиск официальных документов, книг обширной тематики, электронных версий журналов, посещает новостные сайты; профессионально общается: принимает участие в работе педагогических сообществ, обменивается методическими и дидактическими материалами; повышает свою компетентность: участвует в виртуальных конкурсах, семинарах, конференциях, обучается на дистанционных курсах.

Нижнетагильский филиал ГОУ ДПО «ИРРО Свердловской области» (далее – НТФ ИРРО) предлагает педагогическим и руководящим работникам повысить квалификацию в дистанционной форме. Для достижения поставленной цели в деятельности НТФ ИРРО выделено направление «дистанционное обучение педагогов», реализуемое отделом по сопровождению дистанционного обучения.

Преимуществом дистанционных технологий является возможность сделать с их помощью процесс совершенствования профессионального мастерства педагогов более гибким, удобным, практико-ориентированным, а также снизить затраты на обучение. Тематика семинаров, проводимых в дистанционной форме, определяется с учётом образовательных потребностей специалистов региональной системы образования.

Для учебно-методического сопровождения указанных курсов используется интерактивная система, размещённая на официальном сайте НТФ ИРРО (http://www.ntf-irro.ru/) в разделе «Дистанционное обучение» (http://www.ntf-irro.ru/moodle/). Рассматривая целый ряд систем ДО: Прометей, Joomla!, Moodle и др., – мы остановили свой выбор на последней из них, поскольку среди сравниваемых платформ только Moodle является свободным программным обеспечением. Кроме того, Moodle позволяет публиковать мультимедийные материалы, обмениваться личными сообщениями, проверять и оценивать результаты деятельности обучающихся. Педагогам представлен каталог семинаров по направлениям: вводный курс, информационные технологии в образовательном процессе, дошкольное образование и др.

Вводный курс, посвящённый вопросам регистрации и формам работы в системе ДО, адресован всем гостям и участникам интерактивной системы.

Остальные семинары имеют практико-ориентированную направленность. Итогом любого семинара является продукт, созданный педагогом в рамках обучения, например, рабочая программа педагога; электронное портфолио, опубликованное в сети Интернет; комплект дидактических игр и упражнений по предмету, интерактивный урок, веб-сайт учителя, дистанционный курс для учащихся.

В процессе реализации дистанционных семинаров практикуются различные виды деятельности: обсуждения в форумах рассматриваемых проблем, возникающих затруднений, просто интересных предложений; обмен сообщениями в чате, индивидуальное выполнение заданий с ответом в виде файлов, участие в тестировании и опросах, публикация материалов в сети Интернет и т.п. Для преодоления психологического барьера, ввиду отсутствия очного общения с преподавателем, используется видеосвязь.  Виды контроля в дистанционной форме обучении сочетают автоматизированный контроль знаний и открытые виды контроля результата деятельности. 

В процессе обучения слушатели дистанционных курсов осваивают технологии сетевого взаимодействия и широкий спектр интерактивных средств, которые смогут в дальнейшем использовать в своей педагогической практике: новости, календарь событий, электронная почта, обмен файлами, дискуссии, форумы, электронный журнал, электронное портфолио. 

Формирование учебных групп осуществляется на основе самозаписи педагогов на семинары дистанционного обучения или подачи заявки в учебный отдел НТФ ИРРО от учреждения, возможно лично преподавателю от индивидуальных слушателей.

Дистанционные семинары НТФ ИРРО имеют следующие особенности. Содержание семинаров рассчитано на слушателей с любым пользовательским уровнем и с любыми техническими средствами. Поэтому предусмотрены различные варианты представления учебных материалов: текстовые лекции, презентации,  флеш-ролики, изображения, схемы, алгоритмы, видео, аудио. Преподаватель всегда готов оказать слушателю поддержку: ответить на вопросы, дать дополнительную информацию в удобной для слушателя форме. Предполагается, что слушатель будет затрачивать 1 - 2 часа в день на изучение лекционного материала и выполнение практического задания. Следовательно, сроки дистанционного обучения значительно увеличиваются. В каждом семинаре предусмотрено дополнительное  время для завершения обучения.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что организованные дистанционные семинары НТФ ИРРО представляют собою полноценный образовательный процесс и по результатам не уступают очному обучению.

Проблемы интернет-общения.
Шубенкина Эльвира Эдуардовна, Горшкова Ирина

г. Нижний Тагил 

E-mail: elia1303@mail.ru
Реальность Интернета,  виртуальная реальность занимает все больше места в жизни человека ХХI века. Кто-то пользуется Интернетом для работы или общения, несколько часов в день, однако все больше среди людей, открывших для себя Всемирную Паутину таких, которые запутываются в ее сетях навсегда, и уже не хотят возвращаться в реальную жизнь из идеального мира виртуальной реальности. Развитие Интернета к возможности взаимодействия "человек-компьютер" добавило возможность коммуникации "человек-компьютер-человек". Сеть стала посредником с особыми свойствами, а  в сетевой виртуальной реальности возникли "виртуальные сообщества", - миры, сформированных Интернет-общением и обладающие специфическими психологическими свойствами.  
Интернет начал разрастаться с середины 1990-х с неимоверной скоростью, поначалу взаимодействие шло между университетами, государственными учреждениями, военными, но потом подключились самые разные организации и частные лица. Все сети в Интернете связаны между собой маршрутизаторами, мостами и коммутаторами. Маршрутизаторы отправляют данные – посылают все пакеты по нужным адресам, как бы маршрутизируя данные в нужном направлении, чтобы эти пакеты данных собрались вновь вместе у нужного компьютера. Мостами соединяют какие-либо сегменты сети, а коммутаторы замыкают и размыкают цепи.

В России Интернет также начал развиваться в университетах в начале 1990-х. Федеральная государственная научная сеть RUNNet начала работать в 1995 году по каналам спутниковой связи, но постепенно жители крупных городов, за счет акционерных обществ, начали также подключаться к Рунету, таким образом, уже в 1996 г. появился Rambler, а еще через год Yandex, которые сейчас являются ведущими поисковыми системами Рунета. Все больше людей без каких-либо специфических знаний начинало пользоваться Интернетом, так как доступ в него все более упрощался, а удобство использования совершенствовалось и в 2003 г. в сети было уже больше 100 млн. сайтов. Интернет способствует развитию различных субкультур и коммуникации людей из разных стран мира. Собственно XXI век – это новая информационная эра и новые возможности коммуникации, во многом благодаря сети Интернет.

Виртуальная реальность – это  интерактивное графическое (и в меньшей степени  аудиальное и тактильное) представление киберпространства. 

Сетевое пространство интернет созданное всемирной коммуникационной сетью имеет массу преимуществ по сравнению с общепринятыми способами личного общения. Вы можете поддерживать контакты с людьми, которые находятся на расстоянии десятков тысяч километров от вас, круг общения потенциально можно расширять до бесконечности и вам не нужно беспокоиться о своей внешности и о том, какое вы произведете впечатление: ведь пока что общение в Интернет в основном происходит с помощью текста. Здесь нет интонаций и мимики. Однако это не значит, что здесь нет чувств. Эмоциональная вовлеченность в обсуждаемую тему преодолевает чисто "интеллектуальную" сущность  компьютера - и люди устанавливают эмоциональные отношения, влюбляются, ссорятся, радуются и переживают. Воображение заполняет пустоты, оставленные ощущениями. 

Наиболее универсальное средство компьютерного общения Е-Mail. Электронная почта вполне сравнима с обычной почтой, за исключением того, что электронное письмо приходит сразу после отправки.

Самая большая компьютерная конференция -  USENET  -  объединяет сотни тысяч машин по всему миру.  Ее устройство напоминает доску объявлений,  и, с другой стороны, газету.

"I Seek You" - "Я тебя ищу" или просто «аська» - это программа, позволяющая общаться со своими друзьями в on-line в реальном времени. Действует по принципу e-mail, только ещё быстрее. Чем-то такой способ общения напоминает перебрасывание записками.

Программа, позволяющая общаться голосом через Интернет- NetMeeting. Если хорошая скорость, разговор идет как по телефону.
Iphone - чем-то похож на NetMeeting, но поддерживает видеопередачу, он ещё более прост в использовании.
"IRC" означает "Internet Relay Chat" и представляет из себя систему, которая позволяет вести диалог с другими пользователями Internet на специальных "каналах" или лично.

В сетевых играх обитают совершенно разные «виртуалы»: в зависимости от типа игры, её закрытости или открытости для новичка, правил, действующих там и т.д.

Общение через сеть освобождает от всяких ограничений, которые накладывает общество. 

Хакеры – это те самые профессионалы, которые изначально работали в Интернет.

Киберпанк - это противостоящий обществу негативист, своеобразный человек вне закона, но живущий в пространстве высокой кибертехнологии.

Мета-хакеры являются своего рода паразитами на паразитах. Они отслеживают работу "обыкновенных" хакеров, оставаясь незамеченными, а затем пользуются результатами их "труда". 

Дезадаптированный  человек сегодня может "уйти" в Интернет, где по другую сторону экрана окажутся живые люди, которым нет разницы, как вы выглядите, какой у вас социальный статус, это лёгкое общение.

Да, на самом деле глобальная сеть позволяет общаться с людьми, но по настоящему или нет, это дело каждого человека есть мнения, что при общении посредствам сети теряется личность человека, личность тоже становиться виртуальной, вымышленной. С нашей точки зрения это правильно. Многие люди, переписываясь по сети, раскрывают уже не себя, не свой характер а рисуют какую то новую ими не прожитую жизнь не боясь каких либо разоблачений. Ну что можно сказать об этих людях? Была ли в них личность до того как они сели перед экраном монитора и научились пользоваться мышкой и клавиатурой? 

Каждый день только на веб-чатах России люди, лишившие себя нормальных способов общения, гонят в "эфир" сотни и сотни килобайт текста. Вместо того, чтобы собраться, попить  чайку, сходить в кино или, на худой конец, на дискотеку, тысячи людей сидят, сгорбившись за клавиатурой, перед горящим в темноте мониторе и, поминутно ругая плохие телефонные линии, ищут романтики в бескрайних просторах Интернета. 
А сколько замечательных встреч не состоялось из-за того, что кто-то спешил поскорее "залезть" на Диван или Кроватку, сколько нервов потрачено из-за того, что сервер упал и "любимая" пропала из эфира. 

Принято считать, что полное погружение в идеальный Интернет-мир – удел молодежи. Но на самом деле в «виртуальность» уходят далеко не только молодежь и подростки. Люди средних лет, или даже пожилые, уже пожившие, и видящие что в реальном мире большая часть их мечтаний и надежд не сбылась, нередко также начинают искать спасения в мире идеальном. Ведь там так легко представится окружающим знаменитым богатым и счастливым человеком. 
Идеальный мир Интернета «затягивает» все больше людей. Общение, дружба и любовь, признание и слава – в Сети всему этому найдется эквивалент. 

Дистанционное обучение химии
Шубенкина Эльвира Эдуардовна, г.Нижний Тагил

E-mail: elia1303@mail.ru 
В настоящее время перспективным является интерактивное взаимодействие с учащимся посредством информационных коммуникационных сетей, из которых массово выделяется среда интернет-пользователей. Введение стандартов способствует как углублению требований к составу дистанционного обучения, так и требований к программному обеспечению. В настоящее время имеются отечественные разработки программного обеспечения, которые достаточно широко применяются как отечественными, так и зарубежными организациями, предоставляющими услуги по дистанционному обучению.
Дистанционное обучение занимает всё большую роль в модернизации образования. Согласно приказу №137 Министерства образования и науки РФ от 06.05.2005 «Об использовании дистанционных образовательных технологий», итоговый контроль при обучении с помощью ДОТ (дистанционных образовательных технологий) можно проводить как очно, так и дистанционно. Госдума РФ рассматривает проект поправок к закону об образовании, связанных с дистанционным обучением. Одним из важных обсуждаемых вопросов, документов современного образования является  Национальная образовательная  инициатива «Наша новая школа». Модернизация и инновационное развитие - единственный путь, который позволит России стать конкурентным обществом в мире 21-го века, обеспечить достойную жизнь всем нашим гражданам. Участники образовательного процесса по-разному понимают ключевые направления  развития образования 21-го века, хотелось бы представить продукт своей педагогической  деятельности - дистанционное обучение химии. 
Дистанционное обучение (ДО) — совокупность технологий, обеспечивающих доставку основного объема изучаемого материала, интерактивное взаимодействие обучаемых и преподавателей в процессе обучения, предоставление возможности самостоятельной работы по освоению изучаемого материала, а также в процессе обучения. Дистанционное обучение претендует на особую форму обучения (наряду с очной, заочной, вечерней, экстернатом).


Дистанционное обучение - это

 · обучение без отрыва от дома;

· снижение расходов учащихся на транспорт ;

· повышение индивидуальной безопасности учащихся;

· возможность индивидуального обучения, гибкий учебный график и удобное расписание занятий;

· повышение эффективности и качества обучения за счет интенсивного общения с преподавателем;

· постоянный контроль за  усвоением знаний и навыков;

· сохранение  комплекта  материалов в электронном виде;

· получение результатов индивидуальной диагностики с заключением преподавателя.

Система дистанционного обучения позволяет приобрести необходимые навыки и новые знания с помощью персонального компьютера (ПК) и выхода в сеть Интернет. Место расположения ПК не имеет значения, поэтому учиться можно дома, на работе, в on-line классе одного из центров Дистанционного обучения, а также в любом другом месте, где есть ПК с подключением к сети Интернет. Это важнейшее преимущество ДО перед традиционными формами обучения.

Необходимые условия дистанционного обучения:

· наличие у учащегося компьютера с доступом в Интернет дома или на работе и электронного почтового ящика; 

· опыт работы на компьютере на уровне пользователя (Microsoft Office, Internet, e-mail); 

· продолжительность занятий в зависимости от индивидуальных темпов при ежедневной учебной нагрузке не менее двух часов. 

Дистанционное обучение уже вполне серьезно заявляет о себе как новый, самый современный и перспективный вид образовательного процесса. В этом легко убедиться, посетив одни из компьютерных салонов или просмотрев одно из изданий периодической печати, популяризирующее, наряду с аппаратными средствами и сетью "Internet", мультимедиа продукцию. Так, беглый анализ публикаций в журналах "Домашний компьютер" и "Мир ПК", а также прайс-листов крупных фирм-распространителей компьютерных программ, проведенный нами, показал, что число образовательных программ составляет примерно 70% от общего количества мультимедиа продуктов, выставляемых на потребительский рынок отечественными фирмами-издателями. Сегодня интерес к образовательным программам продолжает расти, их становится все больше и больше, повышаются требования к их качеству, они тестируются экспертами разного уровня: от детской тестовой лаборатории журнала "Мир ПК" до Института информатизации образования РАО.

Решение этих проблем приводит к одному выводу: необходимо развивать познавательную деятельность учащихся. Таким образом, главная цель учителя на уроке создать благоприятные условия для активного развития познавательной деятельности, успех которой в значительной мере зависит от разнообразия познавательного пространства.

Для успешного достижения цели необходимо создать гибкую систему, в которой применение компьютерных технологий было бы целесообразно. Дистанционный курс расширяет возможности оптимизации и повышает эффективность учебной деятельности и самостоятельной работы учащихся, а с другой - требуют совершенно другого стиля и методики работы со стороны преподавателей. Данный вывод основан на общетеоретических положениях. Компьютерные программы привносят ряд важных положительных воздействий на мышление и память обучаемых, расширяя как их кругозор, так и развивая умения и навыки самостоятельной работы с информацией, придавая приобретаемым знаниям эмоционально-образную насыщенность.

Повышение интереса происходит за счет привлекательности мультимедийного учебного пособия: большое количество картинок, видеофрагментов, звукового сопровождения. Учебный материал в пособии более живой, происходит не только информационное, но и эмоциональное воздействие на учащихся в процессе обучения. Например, учащихся заинтересовали видеофрагменты химических экспериментов. Учащиеся смогли увидеть опыты, которые небезопасно показывать в школе. Они самостоятельно проводили  поиск по предложенной тематике в различных источниках информации. Особый интерес учащиеся проявили при изучении раздела "Галогены", где были приведены презентации, видеофрагменты  и описание всех экспериментов. Мультимедиа среда по своей природе интерактивна, и учащийся не остается пассивным, а активно участвует в процессе работы с мультимедиа продуктом, учащийся уже не может просто "отсидеться". Повышается мотивация учения за счет новизны деятельности учащихся на уроке, за счет индивидуального обучения, за счет повышения интереса к предмету. В течение всего времени учитель контролирует активность посещения сайта, проверяет , корректирует и комментирует работы учащихся. Сервис рассылки позволяет оперативно информировать всех участников курса или отдельные группы о текущих событиях.

Развитие творческих способностей учащихся происходит на факультативных занятиях, где учащимся дается задание самим дополнить пособие - написать реферат, затем лучший из рефератов включается в мультимедийное пособие или размещается на сайте  школы. Учащиеся сами ищут информацию. Педагог направляет, организует деятельность учащихся, поддерживает постоянное стремление к индивидуальному обучению. Происходит сотрудничество педагога и учащегося, они становятся в процессе сотрудничества партнерами.

Таким образом, дистанционное обучение должно работать так, чтобы автоматизировать все этапы обучения, от изложения учебного материала до контроля знаний и выставления итоговых оценок. При этом весь обязательный учебный материал должен быть переведен в яркую, увлекательную мультимедийную форму, способствующую его глубокому усвоению.

Образование - одна из ценностей жизни, наряду с богатством, здоровьем, результативностью, смыслом жизни. Школьное образование должно способствовать раскрытию способностей каждой личности ученика, готовой к жизни в высокотехнологичном, конкурентном мире.  Поэтому каждый родитель, каждый ребенок  стремиться к получению качественного и доступного образования. Мы считаем, что дистанционное обучение создаёт условия для  достижения серьёзных целей выпускниками школ. 

Возможности Интернет и мультимедиа позволяют учащимся черпать знания не из скучных, устаревших учебников, а из всевозможных мультимедийных энциклопедий и крупнейших мировых библиотек.

Ребенок может быть очевидцем любого процесса и увидеть то, что было нереально при обучении с мелом и книгой.

ДО-это реально,  удобно, эффективно и доступно!

Секция № 5
«Оценочная деятельность педагога в условиях перехода к стандартам нового поколения»
Диагностика уровня сформированности самостоятельности младших школьников в процессе реализации  метода проектов в обучении.

Васильева Ольга Николаевна  г. Нижний Тагил

vasileva180371@mail.ru
Современные требования, которые предъявляет государство и общество к педагогу, заставляют искать новые, отличные от традиционной формы работы с учениками. Так в проекте образовательных стандартов второго поколения особое внимание уделяется личностному, социальному познавательному и коммуникативному развитию учащихся, которое обеспечивает широкие возможности для овладения знаниями, умениями, навыками, компетентностями личности, способностью, мобилизацией и готовностью к познанию мира, обучению, сотрудничеству, самообразованию и саморазвитию.  
Использование метода проектов нацеливает ученика  на самостоятельное приобретение знаний и применение их  на практике. Метод учебного проекта – это одна из личностно-ориентированных технологий, способ организации самостоятельной деятельности учащихся, направленный на решение задачи учебного проекта, интегрирующий в себе проблемный подход, групповые методы, рефлективные, презентативные, исследовательские, поисковые и прочие методики. 

 Осуществление проекта проходит с использование групповой формы взаимодействия учащихся, что способствует  развитию необходимых навыков: 

- самостоятельной работы с источниками информации, инструментами, технологиями;

- самостоятельного принятия решения;

- коммуникативности: в информационном обмене, в ролевом взаимодействии;

- мыслительной деятельности при: проектировании, планировании, анализе, синтезе, структурировании;

- самоанализ и рефлексия.

Познавательная активность и самостоятельность являются признанным средством повышения осознанности и действенности изучаемого, результатом эффективной организации учебного процесса, неотъемлемой частью умственного развития, определяющей степень его сформированности. Особое значение проблема активизации мышления, которая ориентирована на самостоятельное решение возникающих проблем с использованием сформированных знаний, умений и навыков, приобретает в младшем школьном возрасте. Факты свидетельствуют о том, что самостоятельность у ребенка не формируется, если он постоянно взаимодействует только со взрослым, так как ученик добровольно перекладывает часть инициативы на педагога. Возникает парадокс: обучение может начаться только в ситуации взаимодействия ребенка и взрослого, но само присутствие взрослого в учебной ситуации накладывает существенные ограничения на детскую самостоятельность. Поэтому, на наш взгляд, так важно включать ребенка в процесс взаимодействия со сверстниками в ходе работы над учебным проектом. Тогда происходит активное формирование самостоятельности, как  способности ребенка обходится своими силами, без посторонней помощи и инициативности в поиске нужной помощи.  Сотрудничество школьников в учебной деятельности способствует формированию теоретического мышления  и рефлексивных, прежде всего контрольно-оценочных, компонентов учебной деятельности. 
Учебная самостоятельность является одной из сторон  личностного развития ребенка, показателем зрелости его как ученика. Учебная самостоятельность включает две составляющие: рефлексивные действия и операции, необходимые для того, чтобы опознать новую задачу и продуктивные действия и операции, необходимые для приобретения недостающих знаний, умений, способностей. Учебная самостоятельность диагностируется по следующим показателям:

- способность к обнаружению учебной задачи; 

- способность к выбору;

- планирование;

- обобщение;

- речевые умения;

- самоконтроль и рефлексия.

Определение учебной самостоятельности мы проводим в выпускном классе начальной школы, на уроках, в течение 3-10минут. Данный вид контроля включаем в тематическое планирование по предметам: «Математика», «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир».

Приведем примеры диагностики учебной самостоятельности.

Предмет «Математика»     Тест1
Показатель учебной самостоятельности: способность к об​наружению учебной задачи.

Цель: проверить умение понимать учебную задачу.
	Задания
	Оценка в баллах

	1. Выбери   из  предлагаемых  вариантов вопрос, на который отвечает учебная задача. Отметь его значком V.

а)
Как будем делать?

б)
Что будем делать?

в)
Зачем будем делать?
	1

	2. Прочитай текст и выдели формулиров​ку учебной задачи, подчеркнув ее. Ребята! Мы продолжаем изучение темы «Умножение многозначных чисел». Вы уже умеете умножать многозначное чис​ло на двузначное и трёхзначное числа. На этом уроке мы будем учиться умно​жать многозначные числа на трёхзнач​ное число, в записи которого есть нули
	1


	3. Прочитай записи. Сформулируй и за​пиши учебную задачу одного из бли​жайших уроков. 854:4 5485:5 1654:2
	1

	Максимальное количество баллов
	3


Ответы:
1. б) Что будем делать?
2. На этом уроке мы будем учиться умножать многозначные числа на трёхзначное число, в записи которого есть нули.

3. Мы будем учиться делить многозначные числа на одно​значное число.
Уровни выполнения:
Высокий — 3 балла. Средний — 2-1 балл.  Низкий — 0 баллов.
Тест 2
Показатель учебной самостоятельности: способность к вы​бору.

Цель: проверить умение выбирать действия по выполне​нию учебной задачи.

	Задания
	Оценка в баллах

	1. Расставить порядок действий в выра​жении:

                                        □ •□ + (□ + □):□-□
	1

	2. Выбери правильные действия при вы​полнении задания. Отметь их знаком.

1)Выполняю все действия по порядку.

2)
Проверяю,  есть ли в  выражении скобки. Если они есть, сначала вы​полняю действия в скобках.

3)
Выполняю сначала действия сложе​ния, затем вычитания.

4)
Выполняю по порядку слева направо действия умножения и сложения.

5)
Выполняю по порядку слева напра​во действия умножения и деления.

6)
Выполняю по порядку слева напра​во действия сложения и вычитания.

7)
Записываю результат
	По 1 баллу за каждое правиль​но выбранное действие

	Максимальное количество баллов
	4


Уровни выполнения:
Высокий — 4 балла. Средний — 3 балла. Низкий —2 балла и менее.
ТестЗ
Показатель учебной самостоятельности: планирование. 
Цель: проверить умение планировать свои действия.

	Задания
	Оценка в баллах

	Вспомни алгоритм решения задачи, до​полни его недостающими шагами
	

	1. Прочитай текст
	

	2. Докажи, что это задача (условие, воп​рос)
	

	3.
	1

	4.
	1

	5. Подумай, что означает каждое число
	

	6.
	1

	7. Прочитай еще раз вопрос
	

	8.
	1

	9. Запиши решение
	

	10.
	1

	11. Ответь на вопрос задачи
	

	Максимальное количество баллов
	5


Ответы:

3. Выясни, о ком или о чем говорится в задаче.

4. Найди главные слова.

6. Составь схему (чертеж), если она тебе нужна. 
8. Составь план решения.
 10. Проверь решение.
Уровни выполнения:
Высокий — 5 баллов. Выше — 4 балла. Средний — 3-2 балла. Низкий — 1 балл.

Основными задачами учителя начальных классов являются: научить детей учиться, сохранить и развить познавательную потребность учиться, обеспечить познавательные средства, используемые для усвоения основ наук. Для решения этих задач необходимо развивать самостоятельную деятельность учащихся. Безусловно, что среди всех средств, приемов, способствующих развитию самостоятельности, одним из наиболее эффективных является метод учебных проектов. Это подтверждают и результаты диагностики, которую мы проводим ежегодно.

Рефлексия как способ оценивания учебной деятельности учащихся

Гордеева Алёна Вячеславовна, г. Нижний Тагил 

Не менее чем оценка, для мотивации учения и определения степени достижения цели важна самооценка, или рефлексия. 
Рефле́ксия (от позднелат. reflexio — обращение назад) — обращение субъекта на себя самого, свою личность (ценности, интересы, мотивы, эмоции, поступки), на свое знание или на свое собственное состояние.
Один из принципов развивающего обучения - принцип активности и сознательности. Ребенок может быть активен, если осознает цель учения, его необходимость, если каждое его действие является осознанным и понятным. Обязательным условием создания развивающей среды на уроке является этап рефлексии.
Рефлексия может осуществляться не только в конце урока, как это принято считать, но и на любом его этапе. Рефлексия направлена на осознание пройденного пути, на сбор в общую копилку замеченного обдуманного, понятого каждым. Её цель не просто уйти с урока с зафиксированным результатом, а выстроить смысловую цепочку, сравнить способы и методы, применяемые другими вместе со своими.

Исходя из функций рефлексии,  предлагается следующая классификация:

1. рефлексия настроения и эмоционального состояния

2. рефлексия деятельности

3. рефлексия содержания учебного материала
Чтобы рефлексия обеспечивала развитие личности, различают её виды:

- Формальная рефлексия  отражает зависимость действия от частных и единичных условий его выполнения. Направлена на рассмотрение оснований своих действий с целью вскрытия, каким образом выполняется некоторое действие, что нужно конкретно сделать, чтобы его выполнить.

- Содержательная рефлексия отражает зависимость действия от общих и существенных условий его выполнения. Направлена на то, чтобы обнаружить, почему данное действие выполняется так, а не иначе, что является в этом действии причиной успешного его выполнения в различных условиях.

- Индивидуальная рефлексия предполагает самоанализ урока, событий дня.

- Интеллектуальная рефлексия  даёт возможность ученику понять, осмыслить, зафиксировать сильные стороны своей деятельности и выявить «западающие» компоненты (самоконтроль и самооценка).  

- Рефлексия деятельности – осмыслить  способы  и приемы работы с учебным материалом, поиск более рациональных приёмов. Этот вид приемлем на этапе проверки домашнего задания,  защите проектных работ, в конце урока, чтобы  оценить активность каждого ученика на разных этапах урока.
- Рефлексия содержания – выявить уровень осознания содержания пройденного.

Главной целью управления в учебной деятельности будет перевод школьника из позиции обучаемого в позицию активного субъекта, то есть обучающего самого себя. Основой управления становится учебная деятельность. Способность к саморазвитию формируется при организации учебной деятельности:

- деятельность ученика,

- затруднения в процессе её выполнения,

- выявление причин затруднения,

- определение пути выхода из затруднения.

Научить развиваться можно только при постоянном включении ребёнка в деятельность по преодолению затруднений с последующим осознанием шагов, позволяющих выйти из этих затруднений. 
Рефлексия осуществляется на протяжении всего учебного процесса, выполняя на разных его этапах различные функции. При этом, как уже отмечалось, важно, что в процесс рефлексии вовлечены и учащиеся, и учитель. Как показывает опыт, в случае неучастия кого-либо из субъектов процесса обучения в процессе рефлексии, весь механизм рефлексии оказывается неэффективным.

Рефлексия может быть осуществлена в устной или письменной форме. При этом она имеет разное смысловое назначение.

Устная рефлексия:

Устная рефлексия имеет своей целью обнародование собственной позиции, ее соотнесение с мнениями других людей. Диалог, перекрестная дискуссия или дискуссия "Совместный поиск"

Письменная рефлексия:

Однако большинство ученых-психологов и педагогов, в том числе Ф.Кортахен, отмечают, что наиболее важной для развития личности является письменная рефлексия. Можно выделить несколько наиболее известных форм письменной рефлексии: эссе, "бортовой журнал", различные виды дневников, письменное стихотворные формы,  различные варианты портфолио.            

Важным условием проведения рефлексии на уроке русского языка и литературы является установка на организацию деятельности учащихся таким образом, чтобы они могли выйти в более мощную рефлексивную позицию, чем им (каждому конкретному ученику) было присуще до этого момента, чтобы они могли "ухватить" ситуацию более широкой рамкой, нежели прежде. 
Рефлексия не становится психическим новообразованием школьника спонтанно, она, как и любое психическое действие, развивается сначала в совместной деятельности, а потом становится внутренним действием сознания. Под руководством учителя вместе с другими учениками ребенок проходит все структурные этапы учебной деятельности, и учитель строит обучение так, чтобы ученик осознал эти этапы. Следовательно, организация обучения в форме сотрудничества, в частности, использование групповой работы играет важную роль в развитии рефлексии на уроках русского языка и литературы.

Ситуация сотрудничества на уроке создается, когда ученик не может решить лингвистическую задачу, а учитель готов ему помочь, но только тогда, когда ученик сам запросит недостающую информацию. Это потребует от ученика осознания, почему он не может решить задачу, и формулировки вопроса, который позволит ему добыть информацию для правильного решения. 

Оценка результативности образования студента педагогического колледжа по дисциплинам предметного блока

Грищева Алевтина Семёновна, г. Нижний Тагил

Основные направления модернизации современного  профессионального образования в значительной мере связаны с оценкой его результативности, определяющей уровень готовности выпускника к трудовой деятельности и построению карьеры. 

Традиционная  система оценки не всегда показывает истинный уровень сформированной профессиональной компетентности, мышления и характера профессиональной деятельности обучающегося и в настоящее время считается неэффективной.

Внедрение компетентностного подхода в анализ результатов образования студентов по определённой дисциплине позволяет считать основным индикатором измерения качества профессионального образования компетентность.

Компетентность как результат освоения  содержания профессионального образования  представляет собой деятельность определённого уровня, опыт субъекта  как часть социального опыта, освоенного человеком, обладающим индивидуальными особенностями, образованность как результат овладения человеком культуры общества – целостная характеристика человека, носителя культуры в единстве знаньевой, деятельностной,  аксиологической подструктур. 

Комплексная оценка образовательных достижений студентов является более объективной в освоении компетенций по дисциплинам предметной подготовки. В неё включается оценка каждого из  структурных компонентов, составляющих компетенцию: мотивации, знаний, профессиональных умений,  профессионально-значимых личностных качеств. 
Деятельность педагога в условиях компетентностного подхода позволяет при оценке результатов образования студента по дисциплинам предметной подготовки интегрировать интеллектуально-информационную и навыковую  составляющие образования студента, нацеливает обучающегося на личностную интерпретацию содержания образования, применение знаний в практической деятельности, что является условием готовности личности к  успешной жизнедеятельности в определённом статусе.

В профессиональной педагогике для контроля качества образования принято понятие педагогический контроль как система проверки результатов обучения и воспитания  студентов, средство установления прямой и обратной связи между преподавателем и студентами. Педагогический контроль осуществляется на принципах построения систем оценивания: целенаправленности, единства требований, всесторонности, дифференцированности.

Различают типы контроля: входной, текущий, промежуточный, итоговый. Каждый из названных типов контроля имеет собственное назначение. 

Наиболее важным для преподавателя при компетентностном подходе оценки результативности профессионального образования по конкретной дисциплине является построение системы оценки степени сформированности отдельных специальных компетентностей обучающихся. Поскольку компетентности включают знания, умения, навыки, то для оценки уровней их сформированности могут использоваться традиционные типы, виды педагогического контроля. Вместе с тем преподавателю необходимо разработать оценочные материалы, носящие междисциплинарный характер и содержащие модельные ситуации, аналогичные реальным профессиональным задачам  деятельности будущего педагога, включающие элемент выбора, предполагающие альтернативные методы и средства решения.

Оценка результатов образованности студентов осуществляется нами на основе разработанных «Таблиц диагностического минимума по дисциплине» и состоит из следующих элементов: информационных показателей, контрольных точек, способа контроля (тип, вид, методика), способа оценки (форма, критерии, шкала) и оценочного инструментария на временной период освоения данной дисциплины в целом. 

Результатом образовательной деятельности студентов должны стать не фрагментарные действия, оценки, а целостные возможности личности к продуктивной работе и к решению учебно-профессиональных задач. Соответственно, результаты профессионального обучения студентов могут существовать как творческие отчёты по решению актуальных проблем в рамках освоения определенной дисциплины, презентации проектов, представления материалов методического сопровождения образовательного процесса, мастер-класса, общественной презентации образовательных достижений с защитой собственной профессиональной позиции, отстаиванием собственного мнения.

При оценке результатов образования студентов  стали использовать «портфолио» - банк интеграции личных  успехов деятельности, связанной с профессией  обучающихся  на основе сертифицированных результатов. Следовательно, портфолио студента является условием подготовленности его к будущей профессиональной деятельности.

Применение рейтинговой системы контроля является важным условием разработки оценочного блока и способствует развитию личностно-профессиональных качеств у студентов, умению свободно выбирать контрольные учебные задания  на протяжении учебного процесса и  устраняет принуждение к погоне за баллами.

Данная практика оценки образовательных достижений включает рефлексивную деятельность студентов, которая открывает возможность системе профессионального обучения порождать на основе предшествующего накопленного опыта свои, ранее не имеющиеся  свойства, качества обучающихся. Привлечение студентов к рефлексивной деятельности приводит к целостному представлению, знанию о целях, содержании, формах, способах и средствах своей деятельности, позволяет критически отнестись к себе и своей деятельности в прошлом, настоящем и будущем, делает студента субъектом своей образовательной деятельности. На занятиях, опираясь на оценочные листы, студенты включаются в формальную (уровень рассмотрения человеком своего действия – самооценка, взаимооценка) и в содержательную рефлексию, поскольку здесь отражается зависимость действия от условий его выполнения (собственно рефлексия), уровни рефлексии выделены В.В.Давыдовым. Поскольку подобная практика оценочной деятельности открывает возможность для формирования  специальных компетенций студентов, то происходит слияние мотивации учебной деятельности и  мотивации развития профессиональных компетенций.

В этом случае можно считать, что на этапе учебной деятельности происходит формирование профессиональной  мотивации студентов, так как мотивационная сфера личности является динамичной  и ей можно управлять педагогическими воздействиями в ходе оценочной деятельности в рамках компетентностного подхода, учитывая особенности деятельности на каждом этапе её развития (ценностно-смысловой, процессуальный, оценочный).

Можно сделать вывод о том, что в оценке результатов образования студентов педагогического колледжа всё большее  значение приобретает компетентностный подход.

От традиционной (когнитивной) оценки следует отказаться, так как она не даёт представления об уровне сформированности социально-профессиональной компетентности студента в целом, не приучает их к самостоятельной учебной работе, работе в отсутствии ежедневного контроля.

Новая методика мышления педагога в условиях перехода к Стандарту нового поколения.
Кривоносова Валентина Юрьевна, г. Нижний Тагил

Стандарт (Федеральный Государственный образовательный Стандарт) является своего рода договором между семьей, обществом и государством в сфере образования. Российская Академия образования работая над Стандартом планировала выявить и согласовать требования и запросы к образовательным результатам школьного образования, т.к. в современных условиях общество расслоилось и запросы отдельных социальных групп к уровню, качеству, характеру школьного образования существенно деформировалось. Поэтому, современный вариант стандарта предусматривает соблюдение баланса интересов личности, общества и государства.

В стандарте обоснованы требования к условиям осуществления образовательного процесса: финансирование, материальная база, нормативная база, педагогические кадры – для нас это ключевое положение введения нового Стандарта. В нем запланированы серьезные, качественные изменения в подготовке и повышении квалификации педагогических кадров, подготовке учителей в ВУЗах, колледжах. Предполагается сделать систему повышения квалификации гибкой, модульной, личностно-ориентированной; сосредоточить внимание не только на предметной подготовке учителей, но и других ключевых компонентах его профессиональной деятельности.

Стандарт включает в себя требования к результатам освоения образовательной программы, применительно к начальной школе, выделяются 3 группы требований:

1. Личностные, включающие готовность и способность учащегося к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, личностные качества, сформированность основ гражданской зрелости;

2. Метапредметные, включающие освоение учащимися универсальных учебных действий, овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться и межпредметными понятиями;

3. Предметные, включающие освоение учащимися опыта деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению.

В Стандарте подробно перечисляются результаты освоения по каждой группе требований. В связи с этими требованиями разрабатываются направления оценки качества образования: внешняя оценка индивидуальных достижений учащегося, оценка эффективности деятельности ОУ через ЕГЭ в начальной школе нет итоговой аттестации, т.к. главные требования к начальной школе – подготовка учащегося к успешному обучению в основной школе.

Как атрибут профессиональной деятельности педагога, сегодня востребовано новое методическое мышление. Его основные признаки:

· Методическая интеграция положений других научных областей, конструирование аналогов объектов изучения и их свойств;

· Системное представление исследуемых объектов, их свойств и связей;

· Комплексное использование диалектики, системного анализа и деятельностного подхода;

· Широкая эрудиция педагога, конкретизация общих положений до уровня методических рекомендаций.

Сегодня учителя, методисты, ученые работают по накоплению, обобщению опыта и внедрения данных признаков нового методического мышления.

Пфайфер американский исследователь писал «Оценка учителя – проблема, которая до сих пор нигде не решена удовлетворительно».

Используются известные традиционные формы аттестации педагога, неформальное оценивание деятельности педагога со стороны учащегося и родителей.

Используются широко и успешно традиционные инструменты (методики): наблюдение за уроком, разработка оценочной шкалы, тест, портфолио, самооценка, план профессионального развития педагога. Педагоги и студенты должны помнить, что оценивается не учитель, а его профессиональная деятельность и профессиональный рост.

Опыт проектирования системы оценивания компетенций
Малькова, г. Нижний Тагил

«Вы ничему не можете научить человека,

Вы можете только помочь ему

Открыть это в себе»

Г.Галилей

Главным в своей работе считаю не только знание своего предмета, умение доступно его преподнести, но и умение любить и верить в каждого, кто поверил мне, выбрав эту профессию, умение находить «жемчужину» в каждой «раковине». Быть не только наставником, «сухим» мастером производственного обучения, но и другом.

Трудности, неудачи, разочарования отсутствуют, когда видишь блеск глаз своих учащихся, их победы и ступени овладения профессией.

Сегодня продавец – это прежде всего квалифицированный консультант, добрый советчик покупателю. Настроение покупателя и радость от покупки зависит прежде всего от продавца.

С первых дней на производственном обучении происходит становление обучающегося как личности, так и профессионала, стремление которого быть конкурентноспособным на рынке труда. Именно в период  производственном обучения в УПМ в реальных производственных ситуациях предоставляется возможность обучающемуся проявить владения формируемыми компетенциями. 

Поэтапные квалификационные испытания являются определенным этапом обучения. 

Квалификационные испытания проводятся в реальных условиях передовых торговых предприятиях розничной торговой сети города Нижнего Тагила, согласно договоров с Социальными партнёрами и Образовательным учреждением по прохождению производственного обучения. 

Аттестационные материалы разработаны на основании Федерального государственного образовательного стандарта по профессии «Продавец, контролёр-кассир» ОСТ 9 ПО 02.34.3 – 2002,  Федерального перечня профессий НПО,  общероссийского классификатора ОК 016 – 94, функциональной карты.

По итогам поэтапных квалификационных испытаний обучающимся 2 курса за первое полугодие присваивается квалификация «Контролёр, кассир» 2 разряда.

Согласно ЕТКС, квалификация «Контролёр, кассир» 2 разряда имеет определенную характеристику работ:

· Эксплуатация ККТ;

· Расчет с покупателями за товар;

· Консультирование покупателей о назначении, свойствах, качестве товара и их ценах;

· Наблюдение за потоком покупателей;

· Подготовка товара к продаже;

· Размещение и выкладка товара по группам, видам и сортам с учетом товарного соседства, частоты спроса и удобства работы;

· Подсчет денег их в установленном порядке. 

Владения знаниями:

· Ассортимент, классификация, характеристика, назначения товара, способы пользования и уход за ними;

· Правила расшифровки артикула и маркировки;

· Розничные цены;

· Признаки доброкачественности товара;

· Виды брака;

· Правила обмена товара;

· Методы обслуживания покупателя.

Каждый билет промежуточной аттестации состоит из производственной ситуации, трёх профессиональных заданий:

1. согласно ФК обучающейся демонстрирует владения профессиональными компетенциями:

2.1 консультирование покупателей продовольственными товарами;

1.9 размещение и выкладка товаров на рабочем месте;

2. обучающейся демонстрирует умения проводить органолептическую оценку качества продовольственных товаров, устанавливать соответствие соблюдения условий хранения;

3. предлагается практическое профессиональное задание, где просматривается  конкретная функция профессиональной компетенции:

2.5 производить расчетные операции с покупателями с помощью ККТ.

Результатом владения профессиональных компетенций является:

· профессиональное мастерство;

· выполнение требований предъявляемых работодателем;

· квалифицированная консультация.
1. Что подлежит оцениванию?

Оцениванию подлежат те результаты, которые получены в ходе производственного обучения. Эти результаты заложены в целях обучения. Это, в первую очередь, умение – действие, которому обучающийся должен научиться. 

Умение  - освоенный субъектом спросов выполнения действий,

Обеспечиваемый совокупностью приобретённых знаний и навыков.

(«Словарь практического психолога» - стр. 714).

Конкретизируя каждое умение в его элементах, мы получаем возможность точно описать профессиональную деятельность в терминах наблюдаемого, измеряемого поведения;   

2. Средством оценивания являются оценочные листы, индивидуально разработанные на каждый билет;

3. Признаками выполнения каждого действия являются:

- самостоятельность;

- осознанность;

- правильность.

Во главу каждого оценочного листа определяется формируемая компетенция.

4. Способом оценки является метод наблюдения, восприятия и фиксирования в оценочном листе процесса выполнения действий обучающихся:

Количество действий во всех заданиях одинаково, что даёт возможность легко и прозрачно провести подсчет оценки действий, затем перевести сумму количества действий в оценочную систему по соотношениям:

24-19 – «5»

18-14 – «4»

13-9 – «3»

8 и менее – «2»

5. Оценка действий 1 – «выполнил», 0,5 – «частично выполнил», 0 – «не выполнил».

Учитывая, то что квалификационные испытания проводятся в реальных производственных условиях, соответственно обучающиеся испытывают определенные волнения – «стресс». Для оценки предлагается промежуточный балл 0,5 баллов. 

6. Отметка за выполнения задания: 

- подсчет соотношений выполненных действий и получение оценки проводится легко, но предлагается примечание, в котором говорится, что при необходимости после выполнения всего задания можно предложить учащемуся проанализировать, все ли действия он выполнил. Если он самостоятельно вспомнил пропущенные действия и сможет их воспроизвести, данные действия можно засчитать как выполненные.

Обучающейся имеет возможность провести самооценку через анализ оценочного листа, определить свои плюсы и минусы. 

Анализируя свою педагогическую деятельность, пришла к выводу о том, что применяемые методы оценивания промежуточных аттестациях через оценочные листы способствовали повышению качества умений и навыков обучающихся. 

Это подтверждается результатами успеваемости.

Анализ успеваемости обучающихся гр. № 6
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Условия оценочной деятельности педагога на уроках информатики
Мануйлова Александра, г. Нижний Тагил 

Какие бы нововведения, реформы, эксперименты ни переживала школа, какие бы задачи ни ставились перед педагогом как в общем смысле его деятельности, так и содержанием той конкретной дисциплины, которую он преподает, и системы, по которой он работает, проверка и оценка образовательных достижений учащихся были, есть и будут одним из важных компонентов его профессиональной деятельности. Что бы ни менялось в современных подходах как к образованию вообще, так и в конкретной области знаний, учебный процесс невозможно представить иначе как взаимосвязь трех частей:

· предъявление нового материала;

· закрепление изученного материала;

· контроль знаний, умений и навыков.

Казалось бы, в чем проблема? Контрольно-оценочная деятельность -   основной компонент деятельности учителя, причем компонент традиционный (используемая нами балльная система оценки ученической работы зародилась в немецких схоластических школах). Но, тем не менее, эта проблема является на сегодняшний день актуальной для учителей информатики, что связано с несколькими аспектами:

1. В содержании образовательной отрасли "информатика" выделяются четыре основных компонента: теоретическая информатика, средства информатизации, информационные технологии, социальная информатика. И если для первых двух компонентов можно использовать существующие методики контроля и оценки (преимущественно тесты и контрольные работы, благо в последнее время появилось достаточное количество разработок по этим блокам), то как с помощью теста или другого вида контролирующей работы можно оценить сформированность практического использования компьютера в любой деятельности учащихся и ее социальную направленность?

2. Хотим мы или нет, но модернизация образования уже началась, и нам уже приходится участвовать в мероприятиях по ее реализации. А ведь в концепции обновления содержания российского образования обозначены совершенно новые подходы к качеству подготовки учащихся. Некоторые из них существенно влияют на рассматриваемую проблему, это - профильный подход к формированию знаний, умений и навыков в старшей школе и оценочная самостоятельность в начальной и основной школе.

3. С модернизацией связано и изменение целей обучения информатике: "Уровень развития ребенка прямо пропорционально зависит от поставленной преподавателями образовательной цели: научили ли мы его системно и логически мыслить при постановке любой проблемы, может ли он самостоятельно принимать решение, имеет ли он необходимый кругозор в данной предметной области, владеет ли он необходимым инструментарием и понимает ли, как и когда его применять. Можно перечислять еще множество различных аспектов цели, но важно одно - требуется сформировать определенный уровень профессиональной культуры в данной области знаний, а не идти по схеме шаблона "делай, как мы", очень распространенной при передаче знаний из областей точных наук". Изменение целей соответственно влечет за собой изменение всех составляющих учебного процесса, в том числе и контрольно-оценочной.

4. И, наконец, если говорить о формировании профессиональной компетентности педагога, то одним из ее компонентов, который выделяется "вне зависимости от типа полученной подготовки и места работы", - это "способность к педагогической рефлексии процесса и результатов педагогической деятельности". Т.е. используемые методы контроля и оценки должны служить составными частями общего педагогического мониторинга педагога.

Основой разработки контрольно-оценочной системы явились материалы, разработанные Региональным ресурсным центром развития профессионального образования Свердловской области «Методика проектирования системы оценивания индивидуальных образовательных достижений обучающихся».

Разработка контрольно-оценочной системы позволяет систематизировать оценочный материал, разработать показатели для оценки и самооценки учащихся. Создание и использование оценочных листов и организации различных способов работы с ними как учителя, так и ученика способствуют получению адекватной оценки. При этом не важно, какой метод контроля используется (тест, контрольная, самостоятельная работа, зачет и т.п.).

Использование технологии оценочных листов в контрольно-оценочной деятельности помогает:

1. реализовать в своей профессиональной деятельности требования, предъявляемые современной действительностью;

2. упрощает общение учителя и учащегося по поводу достижений последнего (ученик всегда знает, из чего сложился его сегодняшний результат и как его можно исправить);

3. формирует самооценку и самоконтроль учеников, помогает им осознавать свои возможности, недостатки и уровень развития;

4. формирует рефлексию учителя и позволяет добиваться лучших результатов в качестве образовательного процесса.
Проблемы оценочной деятельности педагога

в условиях реализации стандартов нового поколения.
Мусина Ольга Владимировна, г. Нижний Тагил

  В условиях модернизации Российского образования в очередной раз центральное место отводится решению проблемы совершенствования оценочной деятельности педагога. В Стандартах нового поколения оценочная деятельность определяется как системообразующий фактор, влияющий на эффективность работы всей системы образования.

Однако как показывает практика, педагог в своей профессиональной деятельности чаще всего использует традиционные подходы к оценке результатов деятельности учащихся и в большинстве случаев не готов перейти на иные позиции. Отсутствие у педагога необходимой мотивации усугубляется тем фактом, что современная педагогическая наука пока не в состоянии дать нужные рецепты для разрешения возникающих в связи с оценочной  деятельностью учителя проблем и вопросов.

 При этом серьезный потенциал для решения данной проблемы содержат труды  Я.А. Коменского, А. Дистервега, И. Песталоцци, работы русских педагогов XIX в. от К.Д. Ушинского до В.П. Вахтерова. Каждый из них,
 по-своему, отстаивал объективные подходы к оценке образовательных достижений учащихся, к созданию условий для их личностного роста.
 В XX веке, в период становления советской школы, накопленный  теоретический и практический материал, отразил самые различные стороны устоявшегося к этому времени понятия «педагогическая оценка». В аспекте общей и педагогической психологии данная проблема была затронута Б. Г. Ананьевым, В.В. Давыдовым, А.А. Леонтьевым, С.Л. Рубинштейном и др. Разработкой ее педагогических и методологических основ занимались

 Ш.А. Амонашвили, Н.Г. Дайри, Л.В. Занков, М.Н. Скаткин и др. 

 Их труды содержат немало конкретных научно-методических решений, которые, к сожалению, так и не объединились в строгую методическую систему, которая позволила бы стать основой оценочной деятельности учителя, высокоэффективным педагогическим средством. 

Понятие оценочной деятельности учителя (педагога) появилось сравнительно недавно в исследованиях Г.Ю.Ксензовой, А.В. Куликовского, Н.В. Селезнева и др.  Анализ их работ выявил различные точки зрения на то, что такое оценочная деятельность педагога. 

Во-первых, ученые используют разные понятия для характеристики деятельности учителя, связанной с выявлением, анализом, описанием и объяснением результатов деятельности учащихся. Она представляется ими как оценка, оценочная деятельность, самооценка и др.  

Во-вторых, они по-разному определяют место этой деятельности в структуре профессиональной деятельности учителя. Для одних это этап деятельности, для других - атрибут деятельности, для третьих - самостоятельная деятельность, профессиональная задача деятельности и т.д. По-разному в работах представлены цели этой деятельности, ее функции, способы и формы, объекты оценивания, результаты. 

Однако при всем многообразии взглядов можно выделить определяющие черты этой деятельности: целенаправленность; двусторонность; единство внутреннего и внешнего, объективного и субъективного; взаимосвязь оценки и самооценки, регулирования и  саморегулирования.

 Нет сомнения в том, что новой школе нужен  педагог, владеющий  оценочной деятельностью в таком виде, способный к осуществлению всех ее форм и методов на современном уровне. Вопрос в том, почему до сих пор не удалось разрешить эту проблему. Может быть, дело в неверном понимании ее сути? Чтобы ответить на этот вопрос, предлагаю еще раз обратить внимание на оценочную деятельность педагога как  деятельность. 

Согласно большинству авторитетных источников под деятельностью принято понимать активность субъекта направленную на изменение мира, на производство или порождение определенного объективного продукта материальной или духовной культуры. Оценочная деятельность педагога порождает смыслообразующие факты, свидетельствующие о правильности образовательной траектории.
Деятельность субъекта всегда связана с некоторой потребностью. Потребность встречая, препятствие или сопротивление порождает необходимость в деятельности. Таким препятствием выступают образы, ориентиры.  Психологи указывают на то, что действия, которые управляются субъектом на основе ориентировки в плане образа, являются актами деятельности, а там, где нет ориентировки действий на основе образа, нет и деятельности, там есть только реакция организма (автоматизм).

Каковы  потребности оценочной деятельности современного педагога? Согласно стандартам нового поколения, педагог, как в прочем и вся образовательная система,  прежде всего, должен нуждаться в получении достоверной информации о процессе и результатах своего труда. На деле же его оценочная деятельность происходит под влиянием таких внутренних мотивов педагога как симпатии и антипатии к ученику, стремление создать стимулы или наказать ученика за плохое поведение. Среди внешних факторов стремление педагогов соответствовать ожиданиям администрации и родителей. Такая деятельность не способствует получению достоверной информации о процессе обучения  и его результатах. Информация, полученная таким образом, является субъективной, неполной, а значит, не может служить процессу дальнейшего развития учащегося, профессионального развития педагога и всей образовательной системы.

  При таком подходе образ один – образ все знающего и умеющего ученика. При этом не всегда учитывается субъектность самого учащегося, его индивидуальные достижения. Такой подход к оценке в целом не соответствует потребности современной педагогической практики. При таком подходе образ   деятельности расходится с реальной потребностью в этой деятельности. 

  Стандарты нового поколения в качестве образов, ориентиров выдвигают личностные, метапредметные и предметные результаты образования учащегося. 

К личностным результатам обучающихся относится уровень сформированных ценностных ориентаций, отражающих их индивидуально-личностные позиции, мотивы образовательной деятельности, социальные чувства, личностные качества.

В качестве метапредметных результатов обучающихся рассматриваются: освоенные при изучении нескольких или всех предметов универсальные учебные действия, межпредметные понятия. Предметными результатами  образовательной деятельности называются: освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данного предмета деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. При таком подходе оценочная деятельность педагога должна носить личностно-ориентированный характер.  А учитель исполняет роль консультанта, помощника ученика в выстраивании индивидуальной образовательной траектории. Он подбирает специальные формы организации образовательного процесса, среди которых сегодня часто выступают проекты, исследовательские и творческие работы, элективы, экскурсии, практики. А для них необходимы  иные   инструменты оценивания образовательного продукта. 

Таким образом оценочная деятельность педагога является показателем   сформированности его профессиональной культуры. А она, в свою очередь, требует целенаправленной подготовки молодых специалистов. В этой связи изменения должны претерпеть  теория и методика профессионального педагогического образования, где сегодня наблюдается фрагментарность знаний о процессе совершенствования оценочной деятельности педагогов. 

 К сожалению,  формированию культуры оценочной деятельности педагога не способствует отсутствие в обществе положительной практики взаимодействия субъектов образовательного процесса в оценочной деятельности, взаимоуважения, демократичности, неразвитость рефлексии. А это те требования, которые так же отражены в стандартах нового поколения.
В практике профессионального педагогического взаимодействия оценочная деятельность не воспринимается учителями в качестве сложной системы, а выступает отдельным актом, педагогической прерогативой, не требующей тщательного отбора и обоснования средств и методов оценки планируемого результата. Недостатки рефлексии оценочной деятельности учителем и учащимся сказывается на результате, приводит к произволу педагога, неверной оценке происходящих событий.  Такая оценка не позволяет принимать адекватные решения относительно обеспечения качественного образования. 
 Стандарт реализует принципы компетентностного подхода и выделяет оценочную деятельность педагога как его новую профессиональную задачу, овладение которой происходит на всех этапах профессионально-педагогической деятельности. Для успешного осуществления оценочной деятельности учителю необходимо владеть: умением определять предмет оценивания; умением воспринимать предмет оценки; умением сопоставлять предмет оценки с определенными критериями; умением выбирать форму оценки и умением сообщать оценку ученику и т.д. С внедрением Стандартов нового поколения меняется и общий смысл оценочной деятельности учителя, который состоит, прежде всего, в том, чтобы стимулировать активность самих учеников. Поэтому целью этой деятельности является не контроль успеваемости учащихся, а создание условий для развития у них адекватной самооценки. При таком подходе, предметом оценочной деятельности учителя становится организация образовательного процесса в целом и собственная профессиональная педагогическая деятельность. Формулируя цели, мотивируя деятельность обучающихся, организуя и контролируя их работу, педагог тем самым принимает на себя ответственность за качество образовательного процесса.
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МАСТЕРА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ОБУЧЕНИЯ ПО РАЗРАБОТКЕ КРИТЕРИАЛЬНО-ОЦЕНОЧНОЙ БАЗЫ ПО ПРОФЕССИИ СОЦИАЛЬНЫЙ РАБОТНИК

Нурдинова Людмила Михайловна, г. Нижний Тагил
E-mail: frauludik.ru@mail.ru

Повышение адаптивных возможностей системы профессионального образования в соответствии с концепцией долгосрочного социально-экономического развития России до 2020 года включает в себя широкий спектр вопросов стратегического и оперативного управления ее функционированием и развитием. Планирование и прогнозирование развития человеческого капитала, определение необходимой совокупности действий для обеспечения реализации принимаемых решений на всех уровнях управления являются важнейшими факторами развития системы.

Становление в нашей стране профессии социальный работник и развертывание широкой сети социальных учреждений, оказывающих разностороннюю помощь людям – гражданам пенсионного возраста, лицам с ограниченными возможностями, лицам без определенного места жительства, беженцам, многодетным и малообеспеченным семьям, детям, лишенным попечения родителей, и другим категориям граждан, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, – обусловили необходимость профессиональной подготовки специалистов по социальной работе, обладающих определенными духовно-нравственными качествами и профессиональными компетенциями.

Цель деятельности ГОУ СПО СО «Нижнетагильский техникум металлообрабатывающих производств и сервиса»: обеспечение выпускникам условий успешной профессиональной и социальной карьеры на основе овладения профессией (специальностью), востребованной на рынке труда. 

На основании этого определена цель производственного обучения по профессии социальный работник: создание комплекса организационно-педагогических условий, направленных на освоение обучающимися профессиональных компетенций. 

Общие компетенции являются универсальными для всех видов учебной, производственной деятельности и необходимыми для дальнейшей успешной самореализации как в профессиональной, так и в непрофессиональной сферах. Региональные требования устанавливают в качестве нормативных освоение обучающимися следующих общих компетенций: 

- работа с профессионально-ориентированной информацией;

- организация профессиональных коммуникаций;

- решение профессиональных проблем; 

- проектирование профессиональной карьеры;

- осуществление социально-профессионального саморазвития.

Система профессиональных компетенций, необходимых для реализации профессиональной деятельности, включает в себя: 

- компетенции, обеспечивающие деятельность в условиях смежных (родственных) профессий;

- компетенции, позволяющие учитывать специфические особенности профессиональной деятельности социальных учреждений, оценивание уровня освоения которых обеспечивается введением практических заданий для каждой осваиваемой компетенции.

Производственная (профессиональная) практика студентов является органической частью учебного процесса и организуется в соответствии с:

- Законом Российской Федерации «Об образовании»; 

- Основных положений Федерального государственного образовательного стандарта начального и среднего профессионального образования;

- Типовым положением об учреждении начального профессионального образования; 

- Постановлением Правительства Свердловской области 22.12.2005г. № 1107–ПП «О региональном (областном) компоненте государственных образовательных стандартов НПО и СПО Свердловской области»;

- Постановлением Правительства Свердловской области № 959 «Развитие социального партнерства в Свердловской области»;

- Положением о производственном (профессиональном) обучении обучающихся техникума; 

- Учебным планом по профессии  социальный работник;

- Рабочей программой производственной (профессиональной) практики;

- Программой промежуточной аттестации по профессии социальный работник.

Целью производственной (профессиональной) практики на  первом курсе является знакомство с социальными учреждениями района и города, приобретение первичных практических навыков и умений по избранной профессии, формирование представления о культуре труда, профессиональной этике, о рациональном использовании рабочего  времени, соблюдении техники безопасности, санитарно-гигиенических правилах и нормах охраны труда.

На втором курсе обучающиеся осуществляют самостоятельную практическую деятельность в различных учреждениях социальной сферы,  закрепляют и расширяют полученные в ходе учебного процесса знания по общим социальным технологиям, овладевают профессиональными технологиями.

На третьем курсе обучающиеся развивают профессиональное мышление, осуществляя работу по частным социальным технологиям с различными категориями граждан, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, в соответствии с выбранной темой выпускной практической квалификационной (дипломной) работы.  

Цель преддипломной практики: проверить профессиональную готовность к самостоятельной работе будущих специалистов, собрать и подготовить материал для выпускных  практических квалификационных (дипломных) работ и государственной итоговой аттестации. 

Базами прохождения производственной (профессиональной) практики являются:  управления  социальной защиты населения, центры социального обслуживания населения, реабилитационные центры, общества инвалидов, дома ветеранов, детские дома, дошкольные образовательные учреждения, благотворительные организации города Нижний Тагил и Пригородного района.

Для проведения производственной (профессиональной) практики обучающихся руководитель практики техникума подготавливает:

– договора о сотрудничестве с учреждениями, предприятиями, организациями;

– приказ о допуске к производственной практике;

– договора о направлении обучающихся для прохождения производственной практики;

– приказы о назначении руководителей производственной практики;

– рабочую программу производственной (профессиональной) практики;

– журнал инструктажей по технике безопасности и электробезопасности;

– журнал производственного обучения;

– календарно-тематический план производственной практики;

– перечень учебно-производственных работ;

–методические рекомендации обучающимся по организации производственной (профессиональной) практики;

– фонд оценочных средств  по производственной практике. 

Фонд оценочных средств включает в себя:

- перечень практических заданий по профессии социальный работник;

- руководство по оценке практического задания обучающегося по профессии социальный работник;

- памятку для обучающихся по оценке практического задания;

- оценочные спецификации (листы оценки компетенции на выполнение практической работы, акты на поэтапную квалификационную работу обучающегося, производственные характеристики, протокол защиты практических квалификационных работ по профессии социальный работник).

Перечень практических заданий по профессии социальный работник разрабатывается мастером П.О. на основе рабочей учебной программы производственного обучения, обсуждается на заседании методической комиссии, согласуется с работодателем и утверждается заместителем директора по НМР.

Руководство по оценке практического задания обучающегося по профессии социальный работник включает в себя:

- принципы и подходы к проведению оценки конкретных видов деятельности при выполнении задания;

- описание практического задания;

- инструкцию к выполнению практического задания.

Памятка для обучающихся по оценке практического задания включает в себя:

- принципы и критерии оценивания,

- описание практических заданий, 

- описание контрольной точки. 

Здесь же отражаются сроки, объём времени, условия подготовки и процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся. 

В качестве оценочных средств используются:

- лист оценки компетенции на выполнение практической работы;

- акты на поэтапную квалификационную работу обучающегося;

- новые производственные характеристики;

- протокол защиты практических квалификационных работ по профессии социальный работник.

Все данные заносятся в рейтинговые листы оценки. Сводная ведомость обеспечивает перевод рейтинговых и дискрептивных оценок в пятибалльную шкалу.       

Для получения объективной  информации о результатах производственной практики применяется педагогический мониторинг. Это система научно-обоснованной проверки результатов образования, коррекции содержания и форм образовательной деятельности на основе накопления регулярного анализа оценивания и контроля.

Средствами осуществления педагогического мониторинга по производственному обучению  являются:

1. текущий контроль – проверка небольшого значимого материала или отдельных элементов учебной программы:

– устный опрос,

– решение профессиональных ситуаций,

– самооценивание и взаимооценивание результатов деятельности,

– дневники производственного обучения.

2. тематический контроль – определение результатов  обучения по разделу или теме курса, систематизация и обобщение знаний:

– зачет,

– практическая квалификационная работа.

 3. рубежный контроль – выявление уровня  обученности  в соответствии с поставленной целью на данном этапе и способности продвигаться на следующую ступень:

 – защита практической квалификационной работы,

 – защита курсовой работы;

 4. итоговый контроль  –  соотношение достигнутого уровня с планируемым результатом  (по  ГОС):

–  междисциплинарный экзамен,

– защита выпускной практической квалификационной работы,

– защита дипломной работы,

– защита социального проекта.

Внутренняя экспертиза качества образования проводится на основе систем психолого-педагогической диагностики, педагогического мониторинга и фонда оценочных средств. 

Внешняя экспертиза качества образования проводится с участием независимых экспертов, в том числе социальных партнеров, работодателей.

По окончании производственной  практики обучающимися предоставляются:

– дневник производственного обучения (с самоанализом и самооценкой);

– характеристика с места прохождения практики (с оценкой и подписью наставника, печатью социального учреждения, организации);

– отчет о профессиональной деятельности в социальном учреждении;

– практическая квалификационная работа (или курсовая, выпускная практическая квалификационная,  дипломная работа). Завершением промежуточной аттестации по профессии служит защита практической квалификационной работы.

Они являются средством учета, контроля и оценки профессиональной деятельности обучающихся на производственной практике. Для оценки освоения компетенций обучающихся также используются: сертификаты, дипломы, грамоты, приложения, благодарственные письма. 

Все представленные материалы промежуточной аттестации рассматриваются на заседаниях методических объединений и согласуются с руководителями профессиональной практики, наставниками.

Предметом промежуточной аттестации обучающегося являются: знания, умения и профессиональные компетенции, оцениваемые через систему индивидуальных образовательных достижений, включающих в себя: 

- учебные достижения в части освоения учебных курсов, предметов, специальных дисциплин;

- систему освоенных компетенций в части освоения учебных курсов, предметов, специальных дисциплин.

Промежуточная аттестация является основной формой контроля учебной работы обучающихся, согласно Типовому положению об образовательном учреждении среднего профессионального образования, утверждённом Постановлением Правительства РФ от 14 июля 2008 года, № 521.

Промежуточная аттестация обеспечивает управление учебной деятельностью обучающихся и её корректировку и проводится с целью определения:

- соответствия уровня и качества подготовки специалиста Государственному образовательному стандарту СПО в части государственных требований;

- полноты и прочности теоретических знаний и профессиональных компетенций по производственному обучению;

- сформированности умений применять теоретические знания при решении профессиональных проблем на производственной практике.

Производственная (профессиональная) практика завершается оценкой освоения компетенций по результатам поэтапных квалификационных испытаний, разработанных в соответствии с диагностическим минимумом. Результаты оценки выставляются в материалах Фонда оценочных средств, которые будут представлены на Государственную итоговую аттестацию. 

Оценка социальной компетентности учащихся  в рамках предметов обществоведческого цикла

Пономарева Наталья Евгеньевна, Нижний Тагил
mou4ntagil@yandex.ru
Сегодня важнейшим критерием качественного образования называют сформированность основных компетенций, позволяющих личности реализовать в оптимальном объёме присущие ей социальные роли. Определяя необходимость формирования современной личности, которая способна осуществлять адекватный выбор поведения в быстро меняющихся социальных, политических, экономических условиях, следует признать, что ориентация традиционного образования на ЗУНы, то есть количественное его наполнение, не отвечает современным требованиям. Среди ключевых компетентностей одна из важнейших - социальная. 

Социальная компетентность включает в себя:

· понимание значения своих социальных функций как гражданина своей страны, члена общества;

· устойчивое позитивное отношение к своим обязанностям;

· способность брать на себя ответственность;

· участвовать в функционировании и улучшении демократических институтов;

· толерантность, уважение и принятие Другого;

· овладение знаниями и опытом гражданско-общественной деятельности, выполнение роли гражданина, наблюдателя, избирателя, семьянина и т.д.

В данной компетентности можно выделить 3 структурных элемента:

1. когнитивный (знания и способы их получения);

2. деятельностный, предполагающий социальные действия ребёнка на основе полученных знаний;

3. личностно-мотивационный (ценности гражданина, активного члена общества).

Формирование социальной компетентности учащихся - процесс сложный. В него вовлечены педагоги, организации дополнительного образования, родители. Большие возможности для её формирования предоставляют учебные предметы обществоведческого цикла. Важнейшая цель обществоведческого образования - обеспечить средствами предмета воспитание гражданина и патриота, ценностно-ориентированной личности, способной к самореализации в современной сложной социокультурной ситуации.

От учителя истории и обществознания требуется создание условий для успешного формирования социальной компетентности. К ним можно отнести следующие:

1. направленность Рабочей программы на процессы социализации, формирование политической и правовой культуры  школьника;

2.  соответствие Рабочей программы требованиям ГОСТ и требованиям современной стратегии развития исторического и обществоведческого образования;

3. использование активных, деятельностных форм обучения, внедрение учебно-исследовательской деятельности;

4. демократический стиль взаимоотношений с учащимися (этот аспект очень важен, так как учитель не только обеспечивает процесс социализации, но и сам является участником этого процесса, проживает его вместе с детьми);

5. создание системы оценки образовательных достижений по предмету, которая является частью общешкольной. 

По поручению Лаборатории мониторинга качества образования школы я работаю над проблемой оценивания уровня сформированности социальной компетентности учащихся.

Следует отметить, что социальная компетентность - это многоплановая характеристика качества подготовки учеников, её оценка не может быть в полной мере стандартизирована. Она тяжело поддаётся операционализации и измерениям. Оценить её - это значит оценить способность ученика действовать в социуме с учётом позиций других людей, а это чрезвычайно сложно.

Также в разработке оценочного инструментария необходимо учитывать двойственную природу обществознания. Этот учебный предмет содержат информацию о прошлом и настоящем, а также субъективное восприятие, толкование фактов учёными-обществоведами.

Поэтому, на мой взгляд, чтобы объективно оценить сформированность социальной компетентности у учащихся, необходимо:

1. Определить уровни овладения данной компетенцией. Например, в курсе обществознания ученики знакомятся с социальной ролью - избиратель. Освоение этой роли должно включать в себя: 

а) знакомство с социальной ролью - получение знаний по теме «Гражданин - Отечества достойный сын» - 6 класс.

б) понимание социальной роли - формирование умений отстаивать своё мнение, умения вести дискуссию и т.д. на уроках по теме «Политика и политическая жизнь» - 8 класс 

в) выполнение роли - активные виды учебной деятельности, участие в социально-значимых проектах, конкурсах (выборы президента детской организации, составление программ к выборам) в курсе 10-11 классов, тема «Политическая жизнь общества». 

Таким образом, уровни овладения компетенцией на каждой ступени изучения курса «Обществознания» оцениваются в соответствии возрастными особенностями.

2. Выделить объективированные и субъективированные компоненты обществоведческой подготовки. 

К первым относятся знания (когнитивный блок компетентности). Наиболее эффективное средство их проверки - тесты с выбором одного или нескольких ответов, тесты группировки, тесты с ограничениями на ответы, тесты успешности. Я широко применяю методику составления тестов самими учащимися с последующей самопроверкой и взаимопроверкой. 

Для проверки субъективированных компонентов я применяю задания проблемного характера, поисковые и проектные задания, цель которых - оценить способы деятельности учащегося, его личностные качества. На уроках обществознания я применяю тренинговые формы работы, в первую очередь, при изучении тем о социальном взаимодействии в обществе (ролевые игры, имитация социальных ситуаций и т.д.). При этом оценивается то, что на данный момент реально может ученик (зона его актуального развития), дальнейшее обучение в сотрудничестве со сверстниками и учителями способствует достижению того, чего не смог достичь бы сам (зона ближайшего развития)

3. Сопровождать оценивание педагогической поддержкой, созданием ситуации успеха. Отсутствие успеха, тем более хронический неуспех (« опять двойка») - тяжёлое бремя для неокрепшей детской души. Неуспех ведёт к отчуждению от образовательного процесса. Не потребовать, заставить, обязать, а содействовать, помогать, сопровождать, поддерживать должен педагог ребёнка в педагогическом процессе.

4. Использовать педагогическое наблюдение на всех этапах образовательного процесса, так как в процессе оценивания оценка процесса, способов деятельности должна превалировать над оценкой результата.

5. В процесс оценивания обязательно включать самих учащихся. На уроках обязательно присутствуют педагогические приемы, связанные с формированием оценочных и рефлексивных навыков учащихся (самооценка, взаимооценка учащихся). На уроках я практикую применение таблиц – опор, которые является и способом рефлексии и способом помощи в организации своей деятельности. Например:

	Я на уроке

	Изучаю
	думаю
	делаю
	узнаю

	
	
	
	


Для того чтобы объективно оценить сформированность социальной компетентности учащихся, необходимо использовать специфические формы контроля. Так, я широко применяю написание учащимися мини-сочинений-эссе. С тех пор как эссе стало одним из заданий ЕГЭ, оно превратилось в наиболее распространённый вид письменной работы по обществознанию и истории. Эссе позволяет выявить не только конкретные знания, но и умения правильно использовать терминологию общественных наук, сравнивать социальные объекты, характеризовать социальные процессы и явления, приводить собственные примеры. Иначе, эссе является отражением всего интеллектуального, творческого багажа, приобретённого подростком за школьные годы. Образец оценочного листа эссе представлен в Приложении № 1. В 2008 г. учащаяся 10 класса Погосян Гоар приняла участие в городском конкурсе сочинений-эссе «Каким я вижу город завтра?» и стала его победителем. В работе девушка проанализировала национальные проблемы, рассказала о своём народе и показала достаточно высокий уровень своей социальной компетентности.

Глубокому осмыслению учащихся своего прошлого и настоящего, формированию собственных оценок, развитию критического мышления способствует метод проектов. В проекте учащиеся решают социально-значимые задачи. Работа над проектом строится по принципу  6 П :

· Проблема

· Планирование

· Поиск информации

· Продукт

· Презентация

· Портфолио

Изучая социальные явления, школьники овладевают опытом общественной деятельности, осваивают социальные роли, представляют социуму результаты своей работы. Один из последних проектов: курс Истории Урала, тема «Марийский костюм как неотъемлемая часть истории этноса», автор проекта Романова Василиса, учащаяся 8 класса. Ученица изучила историю своего родного народа, проанализировала промыслы марийцев и реконструировала костюм своей бабушки. На этом примере мы видим развитие всех 3 элементов социальной компетентности. Проект был успешно защищен на городском этапе Защиты исследовательских проектов. Оценивание проекта включает в себя самооценку ученика (Приложение № 2) и оценку педагога. Критерии оценки исследовательской работы (по Хуторскому А.В.) представлены в Приложении № 3. 

В общешкольной Системе оценки образовательных достижений учащихся проводится отслеживание уровня сформированности всех ключевых компетенций. Моя задача как учителя-обществоведа сводится к наблюдению и анализу процесса формирования у учащихся социальной компетентности. В Приложении № 1 представлен рабочий лист мониторинга «Оценка социальной компетентности учащихся». Объективируется оценка за счёт того, что она дополняется оценкой других педагогов. Материалы мониторинга представляются на малых педсоветах по итогам классно-обобщающего контроля, педсоветах по итогам года. С оценкой знакомятся родители, классные руководители. Данный мониторинг дополняет общешкольный и способствует комплексному анализу процесса оценки качества образования.
Условия формирования рефлексивно-аналитических умений у студентов педагогического колледжа 

на дисциплинах предметной подготовки

Цапля Светлана Николаевна, г. Нижний Тагил
В современных социально-экономических условиях – условиях реформирования образования, его построения на основе компетентностного подхода – обучение студентов должно соответствовать требованиям формирования у них профессиональных компетенций. 
Компетентностный подход означает выбор соответствующих образовательных стратегий. По мнению доктора педагогических наук, профессора Московского гуманитарного педагогического института Иванова А. И., наиболее адекватными данному подходу являются следующие образовательные стратегии: модульное обучение, обучение keis-study, проектное обучение. В связи с этим можно представить такой список образовательных технологий: технология модульного подхода, технология развития критического мышления, технология проектного обучения, технология педагогического сопровождения, технология рефлексивного обучения.
Представим опыт использования технологии рефлексивного обучения студентов специальности 050709 Преподавание в начальных классах.
Поскольку я являюсь преподавателем дисциплин предметной подготовки («Теоретические основы начального курса математики», «Методика преподавания математики», «Естествознание с методикой преподавания», «Теория и методика физического воспитания») и руководителем практики, то одним из направлений моей педагогической деятельности является формирование у будущих педагогов рефлексивно-аналитических умений. Действительно, процесс профессионального становления будущих педагогов невозможно представить без развития у них умения осуществлять само- и взаимооценку. Причём, в данном случае, деление на учебные дисциплины и педагогическую практику весьма условно, поскольку процесс профессионального становления является комплексным.
Вообще, под самооценкой понимают «оценку самого себя, своих достижений и недостатков» (Ожегов С. И. Словарь русского языка, 20-е изд. 1989. С. 567.). 

Ксензова Г. Ю. отмечает, что важность самооценки заключается не только в том, что она позволяет увидеть человеку сильные и слабые стороны своей работы, но и в том, что на основе осмысления этих результатов он получает возможность выстроить собственную программу дальнейшей деятельности. При этом процедура самооценки может состояться только в том случае, если её предусматривает и точно организует педагог.

Остановимся на условиях, которые создаются мною в образовательном процессе для достижения указанных результатов.

1. На первом этапе деятельности важным моментом, на мой взгляд, является согласование позиций педагога и студентов в отношении показателей и критериев оценки. 

Осуществлять оценку, самооценку и взаимооценку результатов деятельности возможно только тогда, когда эталоны оценивания известны обучающимся. При этом важным развивающим аспектом будет осуществление оценки, самооценки или взаимооценки по критериям, заданным педагогом, вырабатываемым вместе со студентами, по самостоятельно предложенным критериям.
Разнообразен и инструментарий, используемый для осуществления рефлексии. В своей работе я применяю различного вида оценочные листы, шкалы и прочее. 

2. Вторым, не менее важным условием, является придание образовательному процессу гуманистического характера. В ходе обучения я пытаюсь создавать атмосферу доверия, сотрудничества, демонстрирую положительное отношение к студенту, веру в его возможности. Кроме того, важен и психологический настрой студентов на анализ собственных результатов деятельности.
3. Третьим условием является применение самооценки и взаимооценки на различных этапах обучения. 

Рефлексивная деятельность намного легче осуществляется студентами, если указанная работа проводится регулярно как на текущих занятиях, так и в процессе промежуточной и итоговой аттестации теоретического или практического характера. 
4. Непременным условием формирования у будущих педагогов рефлексивно-аналитических умений является использование само- и взаимооценки  в различных видах квазипрофессиональной деятельности.

Так, рефлексивная деятельность студентов организуется мною при прохождении различных видов практики - в ходе наблюдения, проектирования и анализа внеклассных воспитательных мероприятий, показательных и пробных уроков и занятий. 

Основными принципами осуществления указанной деятельности являются:

a) Наличие чётких и понятных студентам критериев оценки каждого этапа деятельности.
Проектирование:
· определение цели и задач урока (занятия);

· определение структуры урока (занятия);
· подбор содержания;
· подбор эффективных методов и приёмов обучения и активизации учащихся;
· учёт возрастных особенностей детей.
Проведение:
· доведение до учеников цели и задач деятельности на каждом этапе;
· подведение итогов деятельности;
· осуществление обратной связи;
· осуществление оценивания работы детей на уроке.
Анализ:
· указание достоинств деятельности;

· выделение недостатков деятельности;

· вычленение причин положительных и отрицательных результатов деятельности.

b) Групповой характер взаимодействия на этапе анализа практической деятельности.

c) Само- и взаимооценка предшествуют оценке педагога.

5. Освоение студентами в ходе образовательного процесса разных социальных ролей: ученика, учителя, слушателя, докладчика, наблюдателя, эксперта и пр.

6. Интеграция содержания различных учебных дисциплин.
Сам факт того, что мною ведётся преподавание трёх методик обучения с основами теории, располагает к интеграции содержания и форм образовательного процесса. Интеграция способствует повышению учебной  и профессиональной мотивации студентов, развитию их коммуникативной компетентности, рассмотрению предмета изучения с нескольких сторон (теоретической, практической, прикладной). Интегрированный подход я использую при изучении следующих тем: «Методика преподавания естествознания (математики, физического воспитания) как педагогическая наука», «Естествознание (математика, физкультура) как учебный предмет», «Методы и приёмы обучения естествознанию (математике, физкультуре)» и др. В итоге интегрированного изучения материала студенты более успешно усваивают базовые знания, более эффективно происходит формирование профессиональных компетенций.
7. Оценивать только то, чему учила, причём «здесь и сейчас».

Мой опыт организации рефлексивной деятельности студентов показывает, что эффективной данная работа оказывается лишь в том случае, если оценочным процедурам подвергаются результаты только что выполненного задания.

8. Использование индивидуальных форм осуществления оценочных процедур, на мой взгляд, существенно повышает  эффективность процесса профессионального становления студентов во всех отношениях.
Таким образом, формирование рефлексивно-аналитических умений будущих педагогов вызывает необходимость серьёзной работы по организации данного вида деятельности в образовательном процессе педагогического колледжа.

ОЦЕНОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В КУРСЕ ПЕРЕПОДГОТОВКИ БИБЛИОТЕКАРЕЙ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ «ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА»
Чемезова Вера Александровна, г. Нижний Тагил

С 2008 года в Нижнетагильском педагогическом колледже № 1 осуществляется переподготовка по специальности 071202 «Библиотековедение». На курсах учатся библиотекари детских и школьных библиотек, люди со средним специальным и высшим, в том числе и филологическим, образованием. Учебная дисциплина «Отечественная литература» входит в блок общегуманитарных дисциплин. При обучении взрослых оценочная деятельность должна осуществляться в компетентностной парадигме (и при оценке контрольной работы, и при проведении промежуточной аттестации). Отбор содержания позволяет выявлять следующие виды компетенций: ключевые, полипрофессиональные, специальные.
 Содержание контрольной работы направлено на предъявление собственного профессионального опыта (написание мини-сочинения по теме «Библиотека, о которой я мечтаю»), на выявление уровня начитанности, на актуализацию знаний слушателей курса переподготовки о произведениях русской литературы (аргументированные ответы  на  вопросы:  «Какие  10  русских  книг  должны  быть  обязательно  в  библиотеке  культурного  человека  и  почему?»;  «Каких  литературных  героев  Вы  бы  пригласили  для  участия  в  рыцарском  турнире,  в  литературную  гостиную, для  выступления  на  митинге, на  научную  конференцию,  на  развлекательную  прогулку  и  почему?»), на освоение особенностей жанра аннотации на книгу. Задания были разработаны таким образом, что в них важное значение имеет ценностная составляющая, то есть студент курса переподготовки вынужден подбирать аргументацию, исходя из своего читательского и жизненного опыта.  
Промежуточная аттестация по Отечественной литературе была направлена на расширение круга чтения за счет включения в список произведений ХХ века по пяти тематическим блокам: «Литература о гражданской войне и коллективизации», «Литература о Великой Отечественной войне», «Литература о судьбе человека в тоталитарном государстве», «Литература русского зарубежья первой волны русской эмиграции», «Литература последнего десятилетия». Каждый студент должен был прочитать пять произведений, входящих в различные тематические блоки, подготовить презентации прочитанных текстов, подготовиться к общению с аудиторией в режиме читательской конференции. Выбор формы промежуточной аттестации был связан с публичным характером профессии библиотекаря, а также с тем, что в процессе данной деятельности практически осваивалась одна их форм работы библиотекаря с читателями. Таким образом, итоговый контроль носит практико-ориентированный характер. На подготовительном этапе студентам рекомендовалось вести читательский дневник в свободной, нерегламентированной форме. 

Студенты были познакомлены с критериями оценивания на промежуточной аттестации. В качестве критериев предлагались количество прочитанных произведений, владение необходимой литературоведческой терминологией при анализе художественного текста, характер отбора  и логичность изложения материала, степень самостоятельности при разработке темы, выраженность личностной читательской позиции, способность инициировать и поддержать диалог с аудиторией. Шкалирование в оценивании результативности обучения на гуманитарных дисциплинах представляет наибольшую сложность. По общероссийским данным, количество положительных отметок по гуманитарным дисциплинам всегда выше, чем по точным и естественнонаучным. Субъект-субъектные отношения в образовании влияют на повышении отметки.

Немаловажное значение при оценивании имеет характер процедуры промежуточной аттестации. Читательская  конференция  проводится  в  микрогруппе  из  5-6  человек  в  течение  1-1,5  часов.

1 этап – самооценка  студентами  качества  подготовки  к  промежуточной  аттестации  (в  течение 1-2 минут).  Рекомендуется  оценить  степень  готовности  к  экзамену:  количество  прочитанных  книг,  глубину  осмысления текстов, ведение читательского дневника, характер  использования  дополнительной  литературы,  качество подготовленных выступлений,  продуманность  возможных  вопросов  аудитории  и  др.

2  этап – выбор  произведений  для  презентации  (осуществляется  в  совместном  обсуждении  преподавателя  со  студентами:  каждый  студент  будет  представлять  одно  из  пяти  прочитанных  произведений).

3  этап – презентация  книги,  интерпретация  прочитанного,  раскрытие  одной  из  проблем,  поднятых  в  тексте,  в  течение  7-8  минут. В  процессе  защиты  возможно  использование  материалов  читательского дневника,  подготовленных  студентами  презентаций в технологии «Intel».

4  этап – ответы  на  вопросы  участников  микрогруппы  в  течение  5-7  минут, оппонирование, дискуссия.

5  этап –  общая  рефлексия,  подведение  итогов  читательской  конференции,  оценивание.
Нужно отметить, что преподаватель педагогического колледжа на курсах переподготовки выступает в роли андрогога, реализующего элементы рефлексивной технологии. Рефлексия присутствует на первом и последнем этапах экзамена, а также на третьем, когда студент предъявляет слушательской аудитории свои ценности, эмоции, читательский опыт. Особенно ценно переосмысление внутреннего переживания при первичном и вторичном чтении, переосмысление авторской позиции при общении с коллегами. Студенты прибегают к различным видам рефлексии: настроения и эмоционального состояния, деятельности, содержания учебного материала, что позволяет педагогу корректировать собственную оценочную позицию. Таким образом, в процессе общения преподавателя и библиотекарей в курсе переподготовки по учебной дисциплине «Отечественная литература» происходит «проектирование личности» каждого (В.А.Кан-Калик), сохраняется принцип неокончательности, дискуссионности различных трактовок художественного произведения.
Секция № 6
«Технологии поддержки «особого» ребенка и реалиях современного образовательного учреждения»
РЕАЛИЗАЦИЯ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ РЕБЕНКА С  ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Анфилова Марина Алексеевна г. Нижний Тагил

anfilova65@mail.ru
Фундаментальное ядро содержания общего образования определяет базовые национальные ценности и определяет цель современного образования и приоритетные  задачи общества и государства: воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России. Процесс образования, исходя из поставленной цели, должен пониматься не только как процесс усвоения системы знаний, умений и компетенций, составляющих инструментальную основу  учебной деятельности учащегося, но и как процесс развития личности, принятия духовно-нравственных, социальных, семейных и других ценностей. Общество ориентирует школу на развитие каждого ребенка как субъекта собственной жизни, человека, способного к самостоятельной творческой деятельности. 

Каждая образовательная область в современной школе вносит свой вклад в формирование человека. Образовательная область “Искусство” представляет учащимся возможность осознать себя как духовно значимую личность, развить способность художественного, эстетического, нравственного оценивания окружающего мира, освоить непреходящие ценности культуры, перенять духовный опыт поколения. Искусство с первых дней школьной жизни служит средством формирования мировоззрения ребёнка, позволяет ценностно охватить весь мир в целом, в его эстетической и нравственной сущности, развивает ассоциативное, образное мышление. Именно в искусстве школьник развивает свои творческие способности, приобретает опыт творческой деятельности, формирует свою индивидуальность.
Новый подход к образованию предлагает рассматривать стандарты как общественный договор, отражающий целевые установки функционирования и развития системы общего образования с учетом потребностей личности. Анкетирование учащихся дает возможность оценить эти потребности – быть успешными в жизни. Важно понимать и учитывать, что понимают учащиеся под понятием «успешный». Дети, отвечая на этот вопрос, пишут - «уверенный в себе», «мастер своего дела, профессионал», «образованный» и «ответственный», «физически здоровый» и «оптимистичный», часть школьников ассоциируют успешность с богатством и умом, с красотой, честностью, талантом.

Большой вклад в формирование социально успешной личности вносит дополнительное образование в школе.

Дополнительные образовательные программы:

- углубляют и расширяют знания учащихся по основным и факультативным предметам;

- делают школьное обучение личностно-значимым для многих учащихся;

- стимулируют учебно-исследовательскую активность школьников;

- повышают мотивацию к обучению по ряду общеобразовательных курсов.
Дополнительные занятия помогают решить целый комплекс задач, так как:

 - выравнивают стартовые возможности развития личности ребенка;

- способствуют выбору его индивидуального образовательного пути;

- обеспечивают каждому ученику «ситуацию успеха»;

- содействуют самореализации личности ребенка и педагога.

Я в школе преподаю музыку и ежегодно мой кружок «Вокальное искусство» посещают ребята с первого по одиннадцатый класс. Здесь мы занимаемся развитием вокальных данных, сценическим мастерством, развиваем способности авторского творчества, много выступаем. Репертуар, используемый для пения, включает четыре раздела: народные песни, темы из классических произведений, песни отечественных и зарубежных композиторов, авторские песни. Это песни, в которых перед ребятами раскрываются современные проблемы, общечеловеческие темы. 
В работе с детьми я использую здоровьесберегающий метод диагностики и постановки певческих голосов, разработанный Н.Н.Шаповаловой. При правильном систематическом внедрении этого метода, включающего комплекс определённых упражнений, запускается механизм саморазвития живых систем. Этот механизм  заключается в том, что, если развивать то, что дано от природы не прибегая к насилию (правильное природное дыхание, формирование звуков и т. д.), то человек начинает очень быстро развиваться. 
Результатом такой деятельности стали достижения моих учащихся (дети не имеют специального музыкального образования и занимаются только на уроках музыки и в кружке в школе) на областных, городских и районных конкурсах: Победитель и Призёры областных конкурсов авторской и патриотической песни; народной музыки, песни и танца  «Уральский хоровод»; эстрадного творчества «Уральские звёздочки» в рамках областного Фестиваля «Юные интеллектуалы Среднего Урала». Лауреаты и Дипломанты 1,2, и 3 степени городского и районного  конкурсов: народного творчества «Уральский хоровод», патриотической песни «Я люблю тебя, Россия», вокальных ансамблей и солистов «Лейся песня», эстрадного творчества «Серебряное копытце»; Гран при Лауреата городского конкурса авторской песни «Мелодии из первых уст»; участник областного конкурса эстрадного творчества «Дети рулят»; участник регионального конкурса «Афганский ветер».

 «Воспитательное и обучающее пространство общеобразовательной школы, составляющей основу государственно-общественной системы воспитания, должно наполняться ценностями, общими для всех россиян, принадлежащих к разным конфессиям и этносам, живущих в разных регионах нашей страны»[1].

Для детей мой кружок – это не просто занятие в кабинете по развитию определённых навыков, а открытое образовательное пространство, которое позволяет расширить круг общения, в соответствии с  их интересами. Среди моих учеников дети разных национальностей, социального положения и состояния здоровья, разного возраста. Совместная творческая деятельность, переживание успехов и неудач другого воспитывает в них толерантность, эмпатию, умение вести диалог и искать компромиссы. Такое общение позволяет ребятам самоутверждаться в социуме.

Ашихмина Кристина, 11 лет – инвалид детства (ДЦП), занимается у меня в кружке «Вокальное искусство» четвёртый год. Становилась неоднократно призёром различных конкурсов. Под моим руководством ежегодно участвует в окружном Фестивале для детей с ограниченными возможностями «Мы всё можем». В 2008г. и 2009г. она стала Победителем этого конкурса и представляла город Нижний Тагил на Втором международном творческом Фестивале «Шаг навстречу!», который реализуется в рамках программы Президента на 2008-2010 г.г. «Дети России» и проходил в Санкт Петербурге в марте 2009 года. Призёр областного конкурса авторской и патриотической песни в рамках Областного Фестиваля «Юные интеллектуалы Среднего Урала» (2009г.), Дипломант 1 степени  районного и городского конкурсов патриотической песни «Я люблю тебя, Россия» (в дуэте с Ализаде Али) (2007 г.), Дипломант 2 степени районного и городского конкурсов патриотической песни «Я люблю тебя, Россия» (2010г.), Лауреат районного и Дипломант 1 степени городского конкурсов эстрадного творчества «Серебряное копытце» (2008г., 2009г., 2010г.), Лауреат районного и Дипломант 2 степени городского конкурсов вокальных ансамблей и солистов «Лейся песня» (2008г., 2010г.). 

Развитию творческих способностей, формированию социально значимых качеств моих учащихся, их самореализации через творчество способствуют многочисленные выступления: в воинской части № 3256; на торжественной линейке, посвящённой открытию почётного караула ко Дню Победы на Площади Славы в Дзержинском районе; на районном митинге, посвящённом 17 годовщине вывода войск из Афганистана; школьных митингах, районных и городских гала-концертах, концертах и митингах, посвящённых Дню Победы, Дню Защитников Отечества, в цехах №6 и №890 ФГУП ПО «Уралвагонзавод», профессиональном училище №14, в детских садах,  в своей школе для учителей, родителей, а так же для ветеранов строительного предприятия «Трест-88», в Дзержинской районной организации Всероссийского общества инвалидов, ГОУ К ЦСО «Золотая осень».  
Зрители всегда с радостью принимают выступления коллектива. А дети в свою очередь, получая положительные отклики от зрителей, понимают значимость того, что они делают. Огромное  удовлетворение приносит: возможность выразить всё, что они чувствуют средствами искусства; достижение высоких результатов на различных конкурсах; признание этих достижений сверстниками, родителями, учителями и просто зрителями в зале; умение преодолеть трудности и страх; живое общение с разными людьми.

Кристина, как участница коллектива,  принимает активное участие в многочисленных городских, районных и школьных концертах, праздниках, митингах, линейках. Такая работа позволяет ребёнку реализовывать себя, найти свое место в творчестве, адаптироваться в обществе и строить планы на будущее.
Родители  заинтересовано относятся к такой деятельности детей и всячески нас поддерживают: посещают  концерты, в которых участвуют их дети, помогают шить концертные костюмы, участвуют в праздниках. Такое общение очень укрепляет семью, способствует объединению семьи и школы.
Не каждый ребёнок может стать успешным учеником в силу умственных и физических способностей, но каждый хочет стать успешным в жизни. 

Такая творческая деятельность позволяет решать ключевые воспитательные задачи, направленные на развитие личностной, социальной и семейной культуры личности ребенка.
Психолого-педагогическое сопровождение детей с проблемами в эмоционально-личностном развитии (тревожные и агрессивные дети)

Гоменюк Елена Геннадиевна, г. Нижний Тагил

Конец XX века в нашей стране характеризовался ухудшением здоровья детей. Имеется в виду не только физическое, но и психическое здоровье, поэтому его сохранение и предупреждение психических расстройств -актуальная задача наших дней. 
Специалисты понятие психического здоровья определяют как  главный фактор, определяющий качество нашей жизни, включающий в себя тесно связанные между собой эмоциональные, поведенческие и социальные компоненты. 

На современном этапе детский сад становится одним из определяющих факторов в эмоционально-личностном развитии  ребенка. Многие основные его свойства и личностные качества формируются в данный период жизни. В настоящее время увеличилось количество тревожных и агрессивных детей.
В категорию тревожных входят дети, которые чувствуют дискомфорт при необходимости вступать в контакт со сверстниками и взрослыми, за исключением узкого круга близких людей, они не уверены в своих силах, не способны ориентироваться  в человеческих отношениях, испытывают разнообразные страхи и опасения, частью реальные, а частью вымышленные.

Характерными проявлениями тревожности является: беспокойство, раздражительность, слезливость, пассивность и скованность, неадекватные реакции, возможны покраснение, тики, заикание.

А. М. Прихожан описывает два типа тревожности:

· Беспредметная тревожность, когда человек не может соотнести возникающая у него переживания с конкретными объектами;

· Тревожность, как склонность к ожиданию неблагополучия в различных видах деятельности и общения.
Исследования показывают, что есть различные формы тревожности, а именно: 

1. Открытая тревожность 

2. Скрытая тревожность
Наиболее общие причины тревожности у детей это -
1. Внутриличностные конфликты, связанные с оценкой собственной успешности в различных сферах деятельности;
2. Нарушение внутрисемейного взаимодействия, а также взаимодействия со сверстниками;
3. Соматические нарушения.
Тревожность развивается тогда, когда ребенок находится в состоянии или ситуации конфликта, вызванного:

· Негативными требованиями, которые поставят его в униженное или зависимое положение;
· Неадекватными, чаще завышенными требованиями;
· Противоречивыми требованиями, предъявляемыми к ребенку взрослыми.
Высокая тревожность, как правило, свойственна агрессивным детям, так же для них характерно ощущение отверженности себя, несправедливости окружающего мира и неадекватная самооценка. 
Агрессивность – это внешнее проявление, прежде всего внутреннего дискомфорта. 
Очень важно оказывать таким детям корригирующую помощь именно в дошкольном возрасте, так как агрессивность на этом этапе находится в стадии становления.

У дошкольников критериями агрессивности являются следующие характеристики:

· Часто теряют контроль над собой;

· Часто спорят и ссорятся с окружающими;

· Отказываются выполнять просьбы взрослых;

· Могут намеренно вызвать у других чувство злости и раздражения;

· Склонны винить других в своих ошибках  и неудачах (могут вымещать свой гнев и на неодушевленных вещах);

· Часто испытывают чувства злости, гнева и зависти;

· Не способны забыть об обиде, не отплатив;

· Мнительны и раздражительны.

Источниками детской агрессивности может быть:

· Семья, в которой растет ребенок, так как сама может демонстрировать агрессивное поведение и закреплять подобные проявления у ребенка;

· Агрессивному поведению дети могут учиться в процессе общения со сверстниками;

· Моделью обучающей агрессивности могут  быть не только реальные люди, но и   персонажи, являющиеся продуктами творчества.

По данным диагностики детей старшего дошкольного возраста было определено, что 45% детей имеют высокий уровень тревожности и 27% имеют высокий уровень агрессивности.

Одним из условий снижения уровня тревожности и агрессивности у детей становится разработка и внедрение цикла коррекционно-развивающих занятий.
Данный цикл  включает в себя 15 занятий, которые рассчитаны на детей 5-7 лет. Групповые занятия 1 раз в неделю, численность группы не более 5 детей. Все занятия с детьми проходят в игровой форме, проводятся во второй половине дня в музыкальном или спортивном зале. Продолжительность занятий  25-30 минут.

Цель занятий для детей с высоким уровнем тревожности и агрессивности: повысить самооценку, вселить уверенность, обучить навыкам общения и взаимодействия с другими, обеспечить условия для высоких результатов деятельности, обучить детей навыкам саморегуляции, которые помогают справиться с тревожностью и агрессивностью.

Занятие строится по следующей схеме.

1 Ритуал приветствия. 

2. Расслабляющие упражнения. Например, «Воздушные шарики», «Драгоценность», «Радуга», «Котята»

3 Учебно-игровые упражнения «Крепость», «Рвакля», «Зоопарк», «Медвежата»

4 Релаксация 

5 Учебно-игровые упражнения «Волшебные превращения», «Что ты будешь делать?», «Ворвись в круг», «Магазин игрушек»

6 Релаксация «Холодно-жарко», «Муравей», «Шалтай-болтай»

7 Ритуал прощания

Оказание помощи детям, имеющим проблемы в эмоционально-личностном развитии,  является важнейшей задачей на сегодняшний день. Педагогам, психологам необходимо уметь своевременно распознать таких детей, так как только вовремя оказанная помощь может предотвратить развитие негативных черт характера, развить позитивное адекватное представление о себе, уверенность, попутно снимая тревожность, страхи, обучить навыкам общения и взаимодействия.
Эстетико-педагогические условия развития творческого мышления младших школьников

Евдокимова Людмила Михайловна, Екатеринбург

vepreval@mail.ru
Педагогическая технология «Эстетико-педагогические условия развития творческого мышления младших школьников», основные положения которой представлены, стала победителем городского конкурса образовательных программ и педагогических технологий по работе с одаренными детьми в 2009 году. В настоящее время, наша школа № 74 является городской экспериментальной площадкой по внедрению указанной педагогической технологии.

Актуальность разработки технологии обусловлена тем, что на современном этапе наиболее важными показателями развитой  культурной личности, выходящей из школы, способной к успешной социализации, должны стать не отметки по предметам, а сформированные личностные качества, лежащие в основе гармоничной личности – креативность, или способность к продуктивной творческой деятельности  и способность к самопознанию, самореализации и саморазвитию.

Главная задача учебно-воспитательного процесса в школе – это создание условий для развития и воспитания творческой и саморазвивающейся личности. Кроме того, данные условия должны охватывать в комплексе философские, психологические, эстетические и педагогические концепции, рассматривающие процесс становления и развития личности во всем его многообразии.

Формирование креативности необходимо начинать с момента прихода ребенка в школу, так как младший школьный возраст является наиболее сензитивным для развития чувственно-эмоциональной сферы и воображения, лежащих  в основе творческого мышления. 

Цель  педагогической деятельности в рамках технологии состоит в   теоретическом обосновании и практическом внедрении в учебно-воспитательный процесс эстетико-педагогических условий, способствующих развитию творческого мышления учащихся.

Поставленную цель возможно реализовать посредством следующих задач: 

1. Проанализировать сущность и структуру творческого мышления на основе анализа философских, психологических, педагогических исследований.

2. Определить возможности использования  в   учебно-воспитательном процессе результатов экспериментальных исследований, связанных с выявлением воздействия эстетических элементов на организм человека.

3. Разработать, внедрить и проанализировать эффективность создания и функционирования эстетико-педагогических условий в учебно-воспитательном процессе для развития творческого мышления учащихся.

Новизна работы состоит в соединении педагогических условий с эстетическими, направленными на развитие творческого мышления с учетом воздействия эстетических качеств среды  на физиологическом, психологическом, интеллектуальном уровнях ребенка,  и формировании на этой основе эстетико-педагогических условий. 

Условия развития творческого мышления.

Продуктивное развитие творческого мышления может осуществляться при наличии определенных условий внешней среды и внутреннего состояния человека. Объединив общеизвестные педагогические условия с эстетическими факторами, влияющими на организм ребенка, были сформулированы условия, способствующие развитию творческого мышления у младших школьников, т.е. эстетико-педагогические условия, способствующие развитию творческого мышления.

1. Учебно-дизайнерские условия: 

· эргономические условия - оптимальные для учебной  деятельности условия, созданные в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами  организации учебного пространства;

· эстетические условия -  цветовое, формообразующее, музыкальное, художественное оформление, включенное в единый интерьер учебного пространства,    воздействующее на  активизацию творческих процессов и  осуществляющее  эстетическое   воспитание детей. 

 Организация учебно-дизайнерских условий, связанных с созданием классной предметно-физической среды, ориентирована на максимальное приближение обстановки класса к домашней, сохраняя при этом характерные школьные элементы. Далее сами дети принимают участие в создании эстетических элементов, включенных в среду: сезонное оформление, иллюстрирование изучаемого материала в различных видах и формах, изготовление наглядно-дидактического материала в оригинальных формах, изготовление и оформление интерьерных объектов.

2. Социально-эмоциональные условия – создание творческой атмосферы в классном коллективе через:

· эстетическое отношение к деятельности -  эмоциональность, гармоничность действий, активность, свобода;

· эстетические межличностные отношения -  мажорный тон, демократический, гуманистический стиль общения педагога с  учениками, эмоционально-психологическая комфортность. 

Социально-эмоциональные условия заключаются в воспитании дружного творческого детского коллектива, используя методы и формы традиционной психологии, онтопсихологии и др., при обязательном участии родителей.

3. Эвристико-дидактические условия:  

· эстетическое содержание учебно-воспитательного процесса - широкое использование творческих форм и  методов  в урочной и внеурочной педагогической деятельности; 

· эстетическое содержание продуктов деятельности – побуждение к дальнейшей творческой деятельности.

Творческая направленность социально-эмоциональных условий приобретается в процессе организации эвристико-дидактических условий, заключающихся в использовании творческих форм и методов работы. Для создания творческой атмосферы с первых дней пребывания ребенка в школе была разработана методика обучения грамоте «Азбука в сказках», где дети изучают алфавит в процессе непосредственного участия в действиях сказки, изображая героев с помощью различных выразительных средств: рисованием, пантомимой, озвучиванием, лепкой и пр. Аналогичным образом построена методика изучения математики, но только дети уже сами создают город Цифроград, сочиняя сказки о цифрах. Применяется целый комплекс творческих форм и методов педагогической деятельности. 

4. Индивидуально-творческие условия:

· эстетический внешний облик, стиль, соответствие цели и ситуации, гармоничность педагога и обучающихся; 

· гармония эстетических, морально-этических, культурных, интеллектуальных, профессиональных качеств педагога (индивидуальный стиль педагога),  направленных на выявление,  развитие творческих способностей и призвания каждого ребенка. 

Создание индивидуально-творческих условий имеет свою специфику. С одной стороны – это педагог, обладающий гармонией эстетических, морально-этических, профессиональных качеств личности; с другой стороны – это ребенок, у которого данные качества формируются в процессе его развития в ходе учебно-воспитательного процесса посредством совместной с педагогом организации  эстетико-педагогических условий.

Для осуществления контроля за развитием творческого мышления детей была разработана система мониторинга, включающая  два направления:

1. Анализ результатов творческой деятельности по определенным критериям  и соответствующим им показателям (количественный).

2. Наблюдение и сравнительный анализ проявлений и уровня развития личностной творческой  самостийности  ребенка (качественный).

Анализ развития творческого мышления осуществляется в ходе эстетико-педагогического эксперимента, проходящего в три этапа: начальный и конечный констатирующие эксперименты, выявляющие уровень развития творческого мышления учащихся; формирующий эксперимент, в котором осуществляется внедрение эстетико-педагогических условий в образовательный процесс.

Констатирующие эксперименты по выявлению уровня развития творческого мышления включают в себя ряд методик. Количественные показатели уровня развития творческого мышления каждого ученика фиксируются в  индивидуальных картах.

Формирующий эксперимент, который лежит в основе педагогической технологии, заключается в создании в образовательном процессе вышеизложенных эстетико-педагогических условий, способствующих развитию творческого мышления у младших школьников, и проводится в два этапа. 

Первый  этап – организационный, осуществляется до прихода детей в школу и заключается в следующем: проверке соответствия санитарно-гигиенический показателей учебного пространства эргономическим требованиям; разработке физической и предметной организации школьного пространства в соответствии с возрастными особенностями восприятия качеств среды;  подборе музыкального оформления с перспективой его использования на уроках и переменах; разработке и подборе форм и методов педагогической деятельности, способствующих созданию детского творческого коллектива и развитию творческого мышления.

На втором этапе осуществляется непосредственное включение детей в дальнейшую организацию условий, приобретающих эстетические характеристики, способствуя развитию творческого мышления. Деятельность педагога осуществляется вместе с активной деятельностью детей и их родителей.

Качественный анализ педагогической деятельности можно сформулировать следующим основополагающим выводом:
Функционирование эстетико-педагогических условий способствует не только развитию творческого мышления, но и  оказывает положительное влияние на другие качества  личности и детского коллектива. Организация  данных условий способствует успешному интеллектуальному развитию детей;  сохранению их психо-физиологического здоровья;  формированию комфортных дружеских взаимоотношений в коллективе; более быстрой адаптации детей к учебной деятельности; сохранению и поддержанию интереса к учению; более быстрому снятию стрессовых состояний; повышению уровня дисциплины, самодисциплины и коммуникативной культуры; развитию творческой свободы и потребности к самовыражению в творческой форме.

В целом,  количественный мониторинг  показал рост уровня развития творческого мышления от первого класса к четвертому на 68%. 

Анализ результатов показал эффективность организации и внедрения эстетико-педагогических условий в образовательный процесс с целью развития творческого мышления младших  школьников. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей с проблемами развития как условие их успешности в образовательном процессе

Ивашкина Г. В., г. Нижний Тагил
Современные интенсивные формы обучения детей, рост психоэмоциональных перегрузок при социально-экономическом прогрессе, но наряду с этим ухудшение социального благополучия населения, рост внутрисемейной напряженности, распространение асоциальных тенденций в обществе – все это способствует нарастанию нервно-психических отклонений и нарушений поведения среди детей и подростков.

Появилась категория детей с проблемами развития, которых называют «особые дети» - это гиперактивные, агрессивные, тревожные, аутичные дети. К этой категории можно отнести и «одаренных» детей, так как они тоже требуют особого подхода в образовательном процессе. Самостоятельно со своими проблемами дети справиться не могут, и тогда на помощь приходит психолого-педагогическое сопровождение, которое заявлено в Концепции модернизации российского образования до 2010 года как основополагающая идея. Психолого-педагогическое сопровождение можно рассматривать как особый вид помощи ребенку, обеспечивающий успешность его развития в условиях образовательного процесса.

Сама идея сопровождения как воплощения гуманистического и личностно-ориентированного подходов связана с реализацией права каждого ребенка на полноценное развитие и, как следствие, с качественной модернизацией  системы образования. Технологии сопровождения помогают анализировать ближайшее окружение, диагностировать уровни психического развития, использовать активные групповые методы, индивидуальную работу с детьми и их родителями, педагогами.

Необходимость создания лаборатории «Особые дети» обусловлена тем, что в последние года число детей с проблемами развития катастрофически выросло. Воспитатели и, прежде всего, учителя начальных классов бьют тревогу.

Неоднократно со студентами колледжа, участниками лаборатории, мы проводили семинары-практикумы для педагогов города и региона по проблеме психолого-педагогического сопровождения «особых детей». Чаще всего звучали вопросы по работе с агрессивными и гиперактивными детьми, так как именно эти категории детей больше всего беспокоят и родителей, и педагогов. Тревожные дети не доставляют взрослым особых хлопот, именно поэтому они могут остаться в тени, даже обладая недюжинными способностями. Школьная тревожность негативно влияет не только на процесс адаптации, усвоение знаний, но и на общение с окружающими взрослыми и сверстниками.

В настоящее время наблюдается тенденция к увеличению количества детей с аутистическими чертами, поэтому педагогам необходимо знать основные направления коррекционной работы с этими детьми, чтобы своевременно оказывать им квалифицированную помощь при адаптации в коллективе сверстников.

В процессе проведения семинаров-практикумов было высказано много пожеланий педагогов о создании методических пособий, в которых были бы собраны и теоретические материалы, и коррекционно-развивающие игры и упражнения с «особыми детьми», а также конкретные рекомендации для педагогов и родителей по конструктивному взаимодействию с детьми в процессе психолого-педагогического сопровождения.

На первом курсе студенты, участники лаборатории, определяют личностно-значимую проблему, работают над содержанием реферата, анализируют и обобщают профессионально-ориентированную информацию по выбранной проблеме. 

Студенты второго курса в процессе работы над курсовой исследуют причины возникновения проблемы у детей, используя наблюдения, анкетирование педагогов и родителей, тестирование детей, а также определяют основные направления коррекционной работы с детьми, имеющими конкретные проблемы развития. Студенты работают над творческими проектами по программе Intel по следующей тематике: «Детская агрессивность – причина или следствие ?», «Развивающая среда в образовательном процессе для гиперактивных младших школьников», «Что делать родителям, если их выводят из себя ?», которые они представляют на научно-практических конференциях, семинарах – практикумах для педагогов города и региона. 

Студенты третьего курса обобщают исследовательский материал и проектируют содержание технологии сопровождения в соответствии с выявленными проблемами детей, а также составляют рабочие программы для коррекционно-развивающего этапа технологии сопровождения, проектируют формы и содержание работы с родителями, направленные на активацию их на позитивное вмешательство в развитие своего ребенка, частично апробируют технологию сопровождения в процессе практики.

По заказу педагогов ОУ, воспитателей ДОУ и родителей студенты создают методические пособия, в которые включен не только теоретический материал, но и конкретные рекомендации по организации сопровождения «особых детей», а также создают буклеты с рекомендациями по конструктивному взаимодействию с «особыми» детьми. 
Большое значение в процессе обучения и воспитания детей имеет успешность его участников. Достижение успеха в какой-либо деятельности всегда способствует самоутверждению личности, появлению веры в свои силы, себя, свои возможности. Возникает желание стремиться дальше, ставить новые цели и также успешно их достигать. Успешность детей, педагогов, родителей в педагогическом процессе определяет успешность обучения и воспитания в целом. И говорить об успешности процесса  обучения  и воспитания можно лишь в том случае, когда хоть один из его участников пережил или переживает чувства радости и успеха.

Жизненный успех – это результат благополучного преодоления трудностей, разрешения проблемы. При достижении жизненного успеха особенно важно на что и на кого человек рассчитывает, какими ресурсами располагает. При взаимодействии педагога с ребёнком в рамках учебно-воспитательного процесса взрослый должен соблюдать ряд некоторых правил, а именно: поддерживать доброжелательное отношение к ребёнку в течении всей его деятельности; авансировать, т.е. предварительно огласить достоинства ребёнка, которые позволят ему достигнуть успеха; подчеркнуть исключительные персональные качества личности ребёнка; задавать высокий уровень мотивации, снять страх перед предстоящей работой; предложить скрытую инструкцию, облегчающую первые шаги предстоящей работы; выразить свою уверенность, что успех будет обязательным исходом задуманного, а по окончании деятельности положительно оценить отдельные стороны исполнения, охарактеризовать их особенности.

Достижения успеха делает учебно-воспитательный процесс социально значимым  для каждого из его участников и открывает для них перспективы дальнейших достижений.

Личность социально успешного школьника характеризуют: высокая мотивация, интерес к учению, творческий подход к усвоению знаний умений и навыков; проявление любознательности в различных областях знаний, заинтересованное отношение к внеклассным мероприятиям, адекватная самооценка и положительный статус в коллективе; умение адекватно оценивать результат своей деятельности и давать объективную оценку работам других детей; умение радоваться своим достижениям, переживать неудачи и сопереживать одноклассникам; способность к самоанализу и стремлению понять мотивы поступков окружающих.

Успешный ребёнок популярен, у него много друзей, благоприятное эмоциональное состояние, он внутренне свободен и открыт миру. Специалисты отмечают, что неуспешность ребёнка играет негативную роль в развитии его личности, отрицательно сказывается  на его эмоциональном состоянии, ограничивает возможность самореализации. Всё это в совокупности осложняет отношения ребёнка с окружающими. 

Каждый ребёнок хочет быть успешным, получать хорошие отметки найти новых друзей. И это осознанное желание успеха является предпосылкой возможности для педагога и семьи помочь ребёнку достичь желаемого успеха и получить одобрение и поддержку со стороны значимых лиц  в процессе психолого-педагогического  сопровождения.

Развитие эмпатии у агрессивных детей как условие проявления толерантности.
Ивашкина Г.В., Смирных Е., Макарова О.Смирнова Е.В., г. Нижний Тагил
В последние годы происходит активное реформирование системы образования, растёт сеть альтернативных образовательных учреждений, появляются новые образовательные программы, разрабатываются оригинальные методические материалы.

На фоне этих прогрессивных изменений развитию эмоциональной сферы ребёнка не всегда уделяется достаточное внимание. Да и дети, замыкаясь на телевизорах и компьютерах, стали меньше общаться со взрослыми и сверстниками, а ведь общение в значительной степени обогащает чувственную сферу. Наблюдения показывают, что современные дети стали менее отзывчивы к чувствам другим.

Наше поведение, намерения и действия отражаются и сказываются на других, провоцируя появление определённых ситуаций, чувств, мыслей. Поэтому для толерантного человека характерна ответственная оценка собственного влияния на развитие происходящих процессов и отношений между достаточно близкими и случайными людьми, а также способность к урегулированию и приведению их к спокойному и позитивному состоянию.

Коммуникативная толерантность – это характеристика отношения личности  к людям, показывающая степень переносимости ею неприятных или неприемлемых, по её мнению, психических состояний, качеств и поступков партнёров по взаимодействию. Основные психологические составляющие толерантности – эмпатия, коммуникативная толерантность, принятие себя и принятие других. В совокупности эти составляющие являются отличительными признаками толерантного человека.

Развитие эмпатии -  ведущий признак и преимущество толерантного человека. Анализ исследований проблемы агрессивного поведения детей позволил выделить в качестве важнейшего фактора, контролирующего агрессию – формирование эмпатии. Эмпатия аккумулирует в себе способность человека переживать те же чувства, которые испытывает другой человек, и является выражением психологического принятия. Иными словами, эмпатия – это эмоциональная отзывчивость, чувствительность и внимание к другим людям, их проблемам, горестям, радостям. Она проявляется в стремлении оказать помощь и поддержку. Такое отношение к людям способствует развитию гуманистических ценностей, без которых невозможно полноценное толерантное восприятие действительности. Если человек чувствителен к боли других, то он ограничивает собственную агрессию.

Люди с низким уровнем эмпатии равнодушно относятся к другим, эгоистичны, сосредоточены на себе, требовательны, прибегают к неоправданным наказаниям, склонны к морализированию. Эмпатия отражает уровень эмоциональной зрелости человека.

Развитие эмпатии представляет собой неотъемлемую часть формирования личности, воспитания у индивида культуры межличностных отношений. Эмоционально-нравственные основы культуры личности закладываются уже в дошкольном возрасте. Воспитание сочувствия, отзывчивости, гуманности, является неотъемлемой частью нравственного воспитания. Ребёнок, понимающий чувства другого, активно откликающийся  на переживания окружающих людей, стремящийся оказать помощь человеку, попавшему в трудную ситуацию, не будет проявлять враждебность и агрессивность.

Следует отметить, что сама по себе тема «детской агрессивности» долгое время была закрыта и поэтому не получила должной разработки в отечественной психологии, в отличие от западной, где тема агрессии и агрессивности постоянно находится в поле зрения учёных и практиков.

Но даже в тех случаях, когда обсуждались проблемы детской агрессивности, ей однозначно приписывалась деструктивная окраска. Это связано с тем, что социально-опасные последствия агрессивного поведения, привлекает к себе особое внимание, наполнили этот термин лишь отрицательным смыслом и привели к отрицанию социально одобряемой агрессии. Действительно, если рассматривать  чрезмерные проявления агрессии или развитие агрессивности по типу акцентуации, то такие черты личности, как доминантность, конфликтность, неспособность к социальной кооперации, могут вызвать негативное отношение. 

Однако его никак нельзя признать справедливым. Во-первых, агрессия является неотъемлемой динамической характеристикой активности и адаптивности человека. Во-вторых, в социальном плане личность должна неизбежно обладать определённой степенью агрессивности. В «норме» она оказывается качеством социально приемлемым и даже необходимым. В противном случае это приводит к податливости, ведомости, конформности, пассивности поведения. Следует отметить, что полное отсутствие агрессивности может быть следствием некоторых нарушений развития (О.Хухлаева). При этом нужно признать, что агрессивные реакции часто носят ситуативный характер и имеют рационально-избирательную направленность. Направленность агрессии зависит от особенности мотивационно–потребностной сферы человека, системы его ценностей и ориентаций. Поэтому уместно разделение агрессивности на конструктивную и деструктивную, где только последняя несёт в себе потенциал враждебности, злобности, жестокости.

Наблюдения педагогов, студентов во время педагогической практики в образовательных учреждениях показывают, что дети дерутся между собой, проявляя жестокость.

«Откуда у них агрессия ? Что делать взрослым, если их «выводят из себя» ? Наказывать или поощрять ? Как ввести агрессивного ребёнка в мир социальных отношений ?» - эти и другие вопросы волнуют как педагогов, так и родителей. Во-первых, необходимо научиться чувствовать собственное нарастающее внутреннее раздражение, пока его ещё можно остановить. Во-вторых, необходимо помочь овладеть ребёнку арсеналом безопасных способов эмоциональной разрядки и волевой саморегуляции. В-третьих, важно понимать, что агрессивность является естественным свойством человека, что любого можно довести, поэтому важно уметь принимать агрессию других, как естественное проявление, не реагируя и не обижаясь на внешний выброс. В противном случае, мы будем втянуты в процесс проявления негатива. Важно философски посмотреть на проявления человека и увидеть за агрессивным поведением те причины, которые вывели его из равновесия.

Человек активно демонстрирует отрицательные эмоции тогда, когда ему плохо. Как только мы поймём, что человеку плохо, у нас возникнет желание не бороться с ним, а сочувствовать ему.

Агрессивное поведение детей – это сигнал SOS, крик о помощи, внимании к своему внутреннему миру. Агрессия – это способ выражения гнева, протеста. Гнев – чувство вторичное, в его основе – боль, унижение, обида страх. Детская агрессивность – это следствие неудовлетворённых потребностей ребёнка в любви, признании и нужности другому человеку.

В дошкольном и младшем школьном возрасте дети особенно восприимчивы к влиянию взрослого. В связи с этим немаловажное значение имеет то, насколько воспитатель, учитель, родители сами обладают эмоциональной отзывчивостью на переживание ребёнка, умеют во время прийти к нему на помощь, так как самостоятельно со своими проблемами дети справиться не могут.

Агрессивное поведение ребёнка обусловлено целым рядом факторов – культурных, семейных, индивидуальных. Агрессивные действия наблюдаются уже у маленьких детей, и по мере их взросления  можно отметить устойчивость выраженности агрессивности, т.е. агрессивный ребёнок, скорее  всего, вырастет агрессивным взрослым. Чем старше ребёнок, чем большую роль в его поведении играет среда воспитания: эмоциональные отношения, которые существуют в семье, принятые формы поведения, реакция взрослых на различные агрессивные действия ребёнка, принципы воспитания. Практика показывает, что социальная среда больше воздействует на формирование агрессивности ребёнка, чем врождённая предрасположенность (возбудимость нервной системы).

Большое влияние на проявление агрессивности в поведении ребёнка оказывают те средства воспитания, которые используют родители агрессивных детей: физические наказания, угрозы, лишение привилегий, введение ограничений и отсутствие поощрений, частые изоляции детей, сознательное  лишение любви и заботы в случае проступка.

Результаты многочисленных исследований показывают, что  формирование агрессивности ребёнка  лишь на ¼ зависит от индивидуальных особенностей темперамента (возбудимость, вспыльчивость) и на  ¾  от влияния социальной среды: негативизм взрослых (отчуждённость, постоянная критика, упрёки, равнодушие к социальной успешности ребёнка); терпимость взрослых к проявлению агрессивности ребёнком по отношению к другим и поощрение такого поведения; суровость дисциплинарных воздействий (физическое наказание, унижение, игнорирование). Взрослым необходимо помнить, что у агрессивных родителей, как правило, вырастают агрессивные дети. Чтобы воспитывать желаемое поведение у своих детей следует разобраться со своим собственным.  

Агрессивное поведение – это нормальное явление в развитии ребёнка, и есть разные стадии его формирования и проявления. Они могут то затухать, то проявляться с новой силой. Надо относиться к этому без излишней паники и следить за своим поведением, так как пройдёт этот период агрессивности или задержится и станет личностной чертой ребёнка, зависит только от родителей. Мамы и папы, использующие агрессивные формы физического наказания (порка, битьё по рукам, лицу, запирание в комнатах), воспитают агрессивного ребёнка. Малыш будет агрессивным, если родители поощряют его агрессивное поведение с детьми, в семье, с другими взрослыми. 

Малышу нужна любящая и заботливая мать. Формирует агрессию у ребёнка не шлепок, данный в сердцах мамой, а её отчуждённость, холодность и враждебность к нему. Чтобы стать хорошим человеком, малышу необходимы любовь и терпение родителей, понимание того, что сейчас происходит с ребёнком и какое значение имеет данный период в его дальнейшей жизни.

Для снижения агрессивности детей необходимо выявить и нивелировать источники агрессии, её причины, определить способы конструктивного взаимодействия с агрессивными детьми и направления коррекционной работы.

Решению данных проблем были посвящены исследовательские проекты студентов педколледжа, участников научно-поисковой лаборатории «Особые дети».

Развитие эмпатии у агрессивных дошкольников в процессе психолого - педагогического сопровождения.

Ивашкина Г.В., Логинова А., Мальцева Ю., Марьина Н., Смирнова Е., Хаменкова А, г. Нижний Тагил

Тема «детской агрессивности» долгое время была закрыта и потому не получила должной разработки в отечественной психологии, в отличие от западной, где тема агрессии и агрессивности постоянно находится в поле зрения учёных и практиков.

Наблюдения педагогов, студентов во время педагогической практики в ОУ показывают, что дети дерутся между собой, часто проявляя жестокость.

«Откуда у них агрессия? Что делать взрослым, если их «выводят» из себя? Наказывать или поощрять? Как ввести агрессивного ребёнка в мир социальных отношений?» - эти и другие вопросы волнуют как педагогов, так и родителей. Важно философски  посмотреть на проявления человека и увидеть за агрессивным поведением те причины, которые вывели его из равновесия.

Агрессивное поведение детей – это сигнал SOS, крик о помощи, внимании к своему внутреннему миру. Агрессия – это способ выражения гнева, протеста. Гнев – это чувство вторичное, в его основе – боль, унижение, обида, страх. Детская агрессивность – это следствие неудовлетворённых потребностей ребёнка в любви, признании, нужности другому человеку.

Анализ исследований проблемы агрессивного поведения детей позволил выделить в качестве важнейшего фактора, контролирующего агрессию – формирование эмпатии. Эмпатия аккумулирует в себе способность человека переживать те же чувства, которые испытывает другой человек, и является выражением психологического принятия. Если человек чувствителен к боли других, то он ограничивает собственную агрессию. Воспитание сочувствия, отзывчивости, гуманности является неотъемлемой частью нравственного воспитания. Ребёнок, понимающий чувства другого, активно откликающийся на переживания окружающих людей, стремящийся оказать помощь человеку, попавшему в трудную ситуацию, не будет проявлять враждебность и агрессивность.

Человек активно демонстрирует отрицательные эмоции тогда, когда ему плохо. Как только мы поймём, что человеку плохо, у нас возникнет желание не бороться с ним, а сочувствовать ему.

В дошкольном и младшем школьном возрасте дети особенно восприимчивы к влиянию взрослых. В связи с этим немаловажное значение имеет то, насколько воспитатель, учитель, родители сами обладают эмоциональной отзывчивостью на переживание ребёнка, умеют во время прийти к нему на помощь, т.к. самостоятельно со своими проблемами дети справиться не могут.

Психолого-педагогическое сопровождение можно рассматривать как особый вид помощи агрессивному ребёнку при вхождении в мир социальных отношений. Для снижения агрессивности у детей необходимо выявить и нивелировать источники агрессии, её причины, определить способы конструктивного взаимодействия с агрессивными детьми и направления коррекционной работы. Решению данных проблем посвящены исследовательские проекты студентов НТПК №1, участников учебно-поисковой лаборатории «Особые дети».

Студенты разрабатывают содержание этапов технологии сопровождения детей с проблемами развития; рабочие программы, направленные на решение конкретных проблем ребёнка. Составляют методические пособия, в которых содержатся комплексы коррекционно-развивающих игр, формы и содержание работы с родителями, буклеты, рекомендации для педагогов и родителей с целью активации их на позитивное вмешательство в развитие ребёнка.

Чтобы стать хорошим человеком, малышу необходимы любовь и терпение взрослых, родителей, понимание того, что сейчас происходит с ребёнком и какое значение имеет данный период в его дальнейшей жизни. 

Взаимодействие педагога с ребенком раннего возраста как условие, стимулирующее развитие сюжетно-отобразительной игры
Кадникова Ольга Анатольевна, г. Нижний Тагил

В раннем возрасте ребенок интенсивно знакомится с окружающим миром в предметной деятельностью. Именно через предметную деятельность ребенок познает мир, готовится к взрослой жизни, она выступает в роли своеобразного мостика от мира детей к миру взрослых, где все переплетено и взаимосвязано. Психологи А.Г.Рузская и Т.В.Ермолова отмечают, что дети начала третьего года жизни стремятся делать то же самое, что в данный момент делает близкий им взрослый. Однако они в большой степени стараются действовать с предметами, чем получать тот результат, который нужен взрослому.
В период раннего возраста важную роль в развитии ребенка приобретает сюжетно-отобразительная игра. Ребенок в сюжетно-отобразительной игре подражает деятельности взрослых, а игрушки служат ему символами, помогают развивать сюжеты игры, способствуют принятию ролей.
Процесс развития сюжетно-отобразительной игры определяется особенностями взаимодействия педагога с ребенком. От того, как педагог общается с ребенком, какие способы общения он выбирает, зависит во многом результат. Однако воспитателями не всегда осознается важность организации сюжетно-отобразительной игры как условия принятия роли ребенком, не уделяется внимание выработке приемов взаимодействия.
Поэтому была поставлена цель: разработать комплекс приемов взаимодействия педагога с ребенком раннего возраста, стимулирующих развитие сюжетно-отобразительной игры.
Игра является важнейшим условием полноценного психического развития ребенка. На третьем году жизни она обеспечивает его развитие по трем основным направлениям. Во-первых, игра открывает большие возможности для становления целенаправленной деятельности; во-вторых, в игре ребенок усваивает назначение предметов и овладевает обобщенными действиями с ними; в-третьих, игра создает благоприятные условия для развития самосознания.
Организуя игру, учитывала возраст ребенка, а также его желание и умение играть. Одного ребенка, который еще не умеет играть, необходимо вовлечь в совместную игру и показать ему несколько игровых действий, предложить повторить их. К другому малышу подключалась в ходе его самостоятельной игры, чтобы помочь разнообразить ее. Третьему достаточно было предложить игрушки, которые сами будут побуждать ребенка к игре. А четвертого можно «натолкнуть» на игру советом или предложением.
Для вовлечения ребенка в игру можно использовать следующие приемы: внесение игрушки, показ действий, объяснение, чтение стихотворений, показ иллюстраций. Все приемы строятся на основе игрового общения:
1. Игровые действия воспитателя направлены на детей, то есть совершение игровых действий относительно самого ребенка, а не игрушки. В такой игре ребенок относительно пассивен и получает удовольствие не от еды, умывания, поездки и т.д., а от общения с воспитателем.
2. Игровые действия детей направлены на воспитателя, то есть смена ролей. Предложить детям самим осуществлять те же самые игровые действия относительно воспитателя (покормить, покатать на автомобиле и т.д.). Кормя воспитателя, катая на автомобиле, ребенок получает несравненно более интересного и благодарного партнера, чем кукла или мишка.
3. Игровые действия, которые дети осуществляют на воспитателя, доставляли им максимум удовольствия, позволяли пережить чувство успеха. Положительные эмоции, которые ребенок может пережить, осуществляя в отношении меня, он повторяет действия по отношению к игрушкам, то есть ' игровые действия детей будут направлены на игрушку.
Немаловажным фактором является подготовка детей к принятию роли. Формирование у ребенка способности «превращаться в другого» - первый и самый важный шаг к формированию ролевой игры. Осуществляя подготовку детей к принятию роли, раскрывала перед детьми веер доступных его пониманию и интересных для него образов, в которые ребенок может превращаться: образы животных, которые притягивают детей, предметов, особенно те, которые движутся. Для того, чтобы дать образец вхождения в образ взрослого, обозначала себя представителем профессии, используя для этого выразительный атрибут, показывая два-три игровых действия. Например, во время игры брала на себя роль врача, подготавливала свое появление игровой ситуацией (Кукла заболела). Для обозначения роли использовала атрибуты из набора «Маленький доктор»: фонендоскоп, халат и т.д. Образ врача хорошо вписывался в игру и вызывал желание у детей продолжить ее.

Не вмешиваюсь в последующую игру детей, только наблюдаю за ней. Обращаю внимание, во-первых, кого какие роли привлекают, во-вторых, пытается ли ребенок в образе взрослого выполнять характерные для данной роли игровые действия, поддерживаю эту попытку в индивидуальной игре с малышом.

Диагностирование конструктивно-игровой деятельности с Лего Дактом у детей с отклонениями в развитии.

Карякина Татьяна Николаевна, г. Нижний Тагил

Одной из важнейших теоретических и практических задач специальной  педагогики является совершенствование процесса обучения детей с ограниченными возможностями в целях обеспечения наиболее оптимальных условий активизации основных линий развития, более успешной подготовки детей к обучению в школе и социальной адаптации. Коррекционно-развивающую работу с детьми необходимо строить на основе интеграции образования, личностно-ориентированного подхода, структуры дефекта, компенсаторных возможностей каждого ребенка. 

Чем раньше происходит включение проблемных детей в систему коррекционно-развивающего обучения, тем эффективнее воздействие на ребенка. Необходимость такой работы вытекает из особенностей детского мозга – его пластичности, универсальной способности и компенсации нарушенных функций.

Учет сложной структуры дефекта, “зоны актуального и ближайшего развития”, половых, возрастных, психологических, индивидуально-личностных особенностей детей, необходимость комплексного воздействия на ребенка с ограниченными возможностями, соблюдение охранительного режима, побудили  нас к поиску новых форм организации диагностического и коррекционно-развивающего процесса, путей повышения эффективности коррекционной работы. 

В настоящее время существуют разные методы и приемы  диагностики, коррекции и развития детей с ограниченными возможностями. Но перед нами встал вопрос: чему отдать предпочтение. Как организовать диагностическую и коррекционно-развивающую работу, максимально стимулируя и развивая потенциальные возможности детей, в сочетании с двигательной активностью; как разнообразить монотонные режимно-учебные будни ребенка? 

Проанализировав специальную литературу, ориентируясь на собственный опыт и опыт других педагогов, мы нашли специальную диагностическую методику с использованием конструктора Лего Дакт. Конструирование занимает значимое место в дошкольном воспитании, оно теснейшим образом связано с игровой деятельностью и часто выступает ведущим средством коррекции недостатков психического и физического плана ребенка с нарушением развития. Конструктивная деятельность является сложным познавательным процессом, в результате которого совершенствуется восприятие цвета, формы, величины и их пространственных соотношений. В процессе таких занятий ребенок овладевает практическими знаниями, учится выделять существенные признаки, устанавливать отношения и связи между деталями и предметами.

Дошкольное детство – это время игры. Ребенок, играя, не только познает мир, но и выражает к нему свое отношение. Всегда ли мы, взрослые, внимательно и серьезно относимся к детской игре? Можем ли “на равных” играть с ребенком, особенно имеющим отклонения в развитии, выбираем ли для него наиболее интересную и полезную игрушку? Можем ли сделать так, чтобы игра стала действительно развивающим, воспитывающим и корригирующим средством? Для эффективной работы с детьми необходимо создавать яркие, функциональные, диагностирующие  и обучающие средства. Они должны  воздействовать на все органы чувств ребенка и сочетающие в себе возможности мощного влияния, как на эмоциональную, так и на логическую сферы. Позволяющие связывать их, быстро “строить” надежные и устойчивые “мостики” к тем навыкам и умениям, которые должен освоить ребенок. В то же время даже самый маленький набор строительных элементов открывает ребенку новый мир. Ребенок не потребляет, он творит: создает предметы, мир и жизнь. 

В отечественной и зарубежной психолого – педагогической литературе накоплен значительный опыт, указывающий на то, что игра – это ведущая деятельность дошкольника и показатель его психического развития. Многие отечественные и зарубежные исследователи (Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, Д.Б. Эльконин и др.), изучавшие различные аспекты детской игры, рассматривали ее еще и как диагностическое средство.

Метод наблюдения за игровой деятельностью детей позволяет более тесно установить контакт с ребенком, определить его динамику развития, умение планировать игровую деятельность, проявлять продуктивный творческий замысел. Для решения поставленных задач важно выбрать игрушку, которая была бы интересна и ребенку и педагогу. В этом плане большие возможности предоставляют новые образовательные технологии, в частности обучающие наборы конструкторов  Лего Дакта. Манипулируя с деталями, ребенок учится строить, созидать. Он выступает в роли творца!

 Спонтанная игра позволяет судить о том, как ребенок воспринимает новую яркую игрушку. Раскрывается диапазон эмоциональных возможностей каждого ребенка, так как дети по-разному реагируют на предложение поиграть в Лего.  Лего позволяет судить о конфликтности детей. Конфликты возникают у детей всех категорий и, как правило, из-за того, что кому-то не досталось нужной формы. Это очень хорошо видно на снятом нами материале.  Конструкторы Лего  обладают большим диапазоном возможностей.
В педагогике  Лего – технология  интересна ещё и тем, что строясь на интегрированных принципах, объединяет в себе элементы игры и экспериментирования. Игры с этими конструкторами выступают способом исследования и ориентации ребенка в реальном мире, пространстве и времени. 

В силу своей педагогической универсальности,  ЛЕГО-конструкторы  служат важнейшим средством развивающего обучения в образовательных учреждениях. Во время выполнения практических заданий включаются различные группы мышц, происходит развитие и коррекция моторики рук, познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы. 

Конструктивно-игровую деятельность в педагогическом процессе мы рассматриваем не только как развитие и коррекцию нарушенных функций, но и как фактор создания эмоционального благополучия ребенка в детском саду, как одно из условий его целостного развития, первых творческих проявлений. 

ЛЕГО-конструирование – это моделирующая творческо-продуктивная деятельность. С их помощью трудные учебные задачи можно решить посредством увлекательной созидательной игры, в которой не будет проигравших, так как каждый ребенок и педагог могут с ней справиться. В процессе такой деятельности педагог, опираясь на непроизвольное внимание детей, активизирует их познавательную деятельность, корригирует и развивает сенсорно-тактильную и двигательную сферу, поведение, развивает коммуникативную функцию и интерес к обучению.

Работа с ЛЕГО-элементами стимулирует и развивает потенциальные творческие способности каждого ребенка, учит его созидать и… разрушать, что тоже очень важно. Разрушать не агрессивно, не бездумно, а для обеспечения возможности созидания нового либо достроить из освободившихся элементов некоторые ее части, выступая в роли творца!

Для педагога – занятие с ЛЕГО-наборами– хорошо продуманное занятие, а для ребенка – творческая деятельность, работа в равной степени рук и головы. 

Элементы конструктора ЛЕГО имеют разные размеры, разнообразны по форме, окрашены в яркие основные цвета, имеют кнопочки для скрепления с другими элементами. Вариантов скрепления ЛЕГО-элементов между собой достаточно много, что создает практически неограниченные возможности создания различных типов построек и игровых ситуаций. 

Диагностику необходимо проводить живо, непринужденно, эмоционально. Использование этих конструкторов позволяет создавать обилие игровых ситуаций, которые способствуют занимательности игрового материала. 

А когда игра перерастает в увлекательное, интересное, развивающее занятие или путешествие, которое дает возможность дошкольнику проявить свои творческие способности, она доставляет истинное удовольствие и приносит неоценимую пользу ее участникам. 

Используя наборы ЛЕГО, можно добиться более высоких, устойчивых положительных результатов в диагностике и  коррекции отклонений познавательной и моторной сферы ребенка. Кроме того, эта форма работы позволяет решить на одном занятии комплекс дидактических, воспитательных, коррекционных и оздоровительных задач. Такая форма работы позволяет превратить монотонные, часто повторяющие задания в игру, сказку, приключение. Наряду с этим, данная форма работы предполагает развитие мелкой моторики, что достаточно часто страдает у детей с нарушениями в развитии.

В последнее время применяются разнообразные игровые и конструктивные технологии, в том числе и инновационные, которые не имеют должного методического оснащения, поэтому не могут полноценно использоваться в образовательном процессе.

Изучив литературу, посвящённую диагностическим и развивающим  сторонам Лего Дакта, мы решили на практике опробовать  данную технологию. Больше всего материалов  по проведению коррекционно-развивающих занятий мы нашли  в работе с умственно отсталыми детьми, речевыми детьми. Диагностическая сторона раскрыта очень скупо. Поэтому мы решили  провести Лего – диагностику с  дошкольниками с задержкой психического развития, с речевыми нарушениями, умственно отсталыми и нормой.  Для этого был выбран детский сад №170 города Нижний Тагил. Студенткой Ольгой Зайцевой были проведены занятия в трёх группах данного детского сада и полученные результаты проанализированы.  

При проведении диагностики мы увидели,  какие разные результаты показывают дети с различными отклонениями в развитии.  Здесь очень хорошо прослеживается умение выполнять работу вместе, планировать свою деятельность, отношение к данному виду деятельности и многое другое.

В последнее время применяются разнообразные игровые и конструктивные технологии, в том числе и инновационные, которые не имеют должного методического оснащения, поэтому не могут полноценно использоваться в образовательном процессе.

Одним из таких инновационных конструктивно-игровых средств является обучающий конструктор Лего Дакта, выпускающийся образовательной датской корпорацией GROUP LEGO DACTA (Р. Расмуссен). Он широко внедряется в зарубежные и отечественные образовательные и специальные (коррекционные) учреждения. Перспективность применения Лего-технологии обусловливается ее высокими образовательными возможностями, которые предъявляются к указанным средствам на современном этапе: многофункциональностью, техническими и эстетическими характеристиками, использованием в различных игровых и учебных зонах. Анализ немногочисленных публикаций отечественных и зарубежных авторов показывает, что изучены только некоторые направления  применения Лего Дакта  для нормально развивающихся дошкольников (Л.А. Парамонова). В работе Э. Поляковой (1995) объяснена целесообразность применения конструктора в образовательных и социализирующих целях в работе с детьми с нарушением слуха, зрения, ДЦП и речевой патологией. В рекомендациях по использованию Лего Дакта  представлены направления применения конструктора для решения дидактических и развивающих задач у дошкольников и младших школьников, но не дано подробной методики по использованию данного средства в условиях коррекционно-развивающего обучения.

Исходя из выше сказанного, мы планируем в следующем году провести исследование возможностей данного конструктора не только при диагностике, но и в коррекционно –развивающей работе с детьми-дошкольниками с задержкой психического развития. В дальнейшем,  после проведения исследования,  нами намечено создание рекомендаций по проведению диагностики и коррекционно-развивающих занятий по использованию Лего Дакта в конструктивно-игровой деятельности с детьми с задержкой психического развития.

Особенности работы педагога-психолога с детьми, имеющими минимальные мозговые дисфункции

Косач М.Н., г. Нижний Тагил

Ориентация  России на гуманистические принципы определила новую парадигму  образования. Самоценность личности ребенка, развитие ее потенциала, заложенного природой, признается главной задачей дошкольного образовательного учреждения. Решение  этой задачи приобретает особую актуальность и специфику в контексте коррекционно-развивающей деятельности в учреждении для детей, нуждающихся в психолого-педагогической  помощи. Проблема состоит в том, что неуклонно растет число детей с неврологическими заболеваниями. Наиболее распространенной среди заболеваний является  минимальная мозговая дисфункция (ММД), которая становится настоящим бедствием для  развивающейся детской психики. Частота, с которой встречается  этот диагноз, поражает воображение - приблизительно восемь из десяти детей имеют диагноз ММД разной степени тяжести. Как правило, ММД сопровождают нарушения деятельности внутренних органов, аллергодерматозы, сколиоз, гипотрофия мышц и др. В результате ММД  развиваются неврозы, обуславливающие эмоциональную дезадаптацию детей дошкольного возраста.

Многообразие проявлений ММД отразилось в классификации, предлагаемой ВОЗ и выделяющей ряд форм, таких как: расстройства речи,  расстройства развития школьных навыков, расстройства двигательных функций  (СДН, СДР) синдром дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ) и т.д. В последние годы получены данные о взаимосвязи  темпа индивидуального созревания мозга и функционального развития. Дети с низким уровнем функциональной зрелости мозга имеют дефициты в развитии речи, моторики, восприятия, у них отмечаются трудности при выполнении зрительно-пространственных и зрительно - вербальных заданий. Надо подчеркнуть, что, как правило, это дети с нормальным интеллектом. Ряд авторов ( И.И.Мамайчук, М,М. и Н.Я.Семаго, А.С.Семенович и др.)  пришли к выводу, что традиционный подход по коррекции базовых функций для ликвидации дефекта является трудоемким и   малоэффективным.

Для педагога - психолога неврологический дефект ребенка выступает как данность, с которой он сделать ничего не может (да и не должен). Однако суть этого дефекта необходимо понять, чтобы проследить последствия его отрицательного влияния на развитие психических процессов и поведение ребенка в целом и принять меры для их предупреждения и минимизации. В связи с этим был выбран, на наш взгляд, единственно верный подход, который заключался в выделении характеристик первичного дефекта, которые требуется щадить  в процессе воспитания и обучения детей с ММД.

Каковы же особенности психики и поведения ребенка с ММД?-

· быстрая утомляемость, продуктивность деятельности 5-7 минут, при этом физическое утомление может отсутствовать;

· снижены возможности самоуправления и произвольной регуляции;

· выраженные нарушения деятельности при социальной и эмоциональной активации;

· неустойчивость внимания, отвлекаемость, трудности концентрации, отсутствие распределения, проблемы с переключением;

· снижение объема оперативной памяти, внимания, мышления:

· трудности перехода информации из кратковременной памяти в долговременную;

· неполная сформированность зрительно-моторной координации;

· вследствие энергетической недостаточности значительно сокращается время продуктивных циклов и увеличивается продолжительность  релаксации.

На последней характеристике следует остановиться подробнее, так как она имеет исключительное значение для понимания особенностей нарушений поведения детей с минимальными мозговыми дисфункциями.   При ММД детский мозг страдает от хронической энергетической недостаточности. В периоды релаксации «внешняя» деятельность ребенка не прерывается, совершается автоматически и не осознается. В это время он не понимает, что ему говорят. В течение занятия он может отключиться  4-5 раз и в результате перестает понимать, что говорит педагог. Ребенок таких отключений не замечает, не осознает, пока  к 3-5 классу у него не начнет формироваться саморефлексия. Во время релаксационных пауз дети могут разговаривать  и не помнить, что сказали грубость, взять чужую вещь и с удивлением найти ее у себя в кармане, ударить кого-нибудь и не помнить этого. Слушая обвинения в свой адрес, дети клянутся, что ничего не делали, что вызывает возмущение окружающих. Дети же приходят к выводу, что весь мир ополчился на них, а невротизация и защитная агрессия часто становятся следствием развития событий. Довольно часто бывает, когда ММД компенсируется, а «патология» характера, недоверчивость и озлобленность остается.

Незнание того, что у ребенка есть функциональные отклонения в работе мозга, и неумение создать ему соответствующий режим обучения и жизни в целом порождает обвальное нарастание проблем в начальной школе.

Смысл коррекционной работы педагога - психолога состоит в организации  процесса обучения  таким образом, чтобы были задействованы нормально созревающие мозговые функции, а дефектные процессы получали бы минимальную нагрузку. По результатам диагностики детей ДОУ  наиболее часто встречающимися проблемами являются малая продуктивность деятельности,  сниженные параметры внимания, слуховой памяти, быстрая утомляемость. Поскольку скученность, шум, активность среды  в группе способствуют нарастанию утомления, ухудшению внимания,  в детском саду созданы  уголки уединения в группах, также дети могут  отдохнуть  в кабинете педагога-психолога, сидя в креслах-трансформерах, слушая музыку, звуки природы, наблюдая за движением цветовых пятен на потолке.

При оказании коррекционной помощи детям с ММД целесообразно использовать игровой сенсомоторный тренинг, который содержит две параллельные линии развития: тренинг сензитивного развития и психомышечный тренинг. Совершенствование деятельности каждого органа чувств, обогащение сенсорного опыта и снятие мышечного напряжения через игру и сказку позволяют развить у ребенка сильные стороны его личности. Релаксация под музыку и звуки природы, кинезиологические упражнения для развития межполушарного взаимодействия вызывают гамму эмоций. При введении сенсорных стимулов необходимо соблюдать некоторую закономерность. Для большинства детей насыщение сенсорной сферы целесообразно начать с активной подачи сенсорной информации по каналам вестибулярного, зрительного и слухового анализаторов. Данная последовательность объясняется тем, что вестибулярные ощущения  при кружении, раскачивании, беге наиболее доступны для ребенка и вызывают позитивные эмоции. Что касается зрения и слуха, то, благодаря свойству улавливать сенсорную информацию на расстоянии, дети самостоятельно регулируют ее поступление – закрывают уши, глаза, отворачиваются от источника. Актуализация эмоций посредством стимуляции зрительного, слухового и вестибулярного анализаторов возможно в играх сенсорной группы: «Скрипучая дверь», «Соноскоп» и др. Постепенно вводится направленное воздействие сенсорных стимулов, соответствующих трем другим анализаторам: обонятельному (дистантному) и контактным - вкусовому и осязательному. Обогащение  этих анализаторов возможно через игры «Рукавички», «Следы Снежного человека» и др. Таким образом, регулируемый поток разнообразной сенсорной информации включает ощущения детей, вызывает желание повторить приятные ощущения, задает иную, нестереотипную логику работы нервно-психических механизмов. Общий принцип работы с детьми, имеющими легкие  функциональные нарушения в работе мозга, заключается в том, что при обучении и организации их деятельности нужно  учитывать цикличность  работы мозга. Создание ситуации успеха, помощь (а не контроль) взрослого, чередование труда и отдыха принесут свои плоды. 
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ТРОПИНКА КАК УСЛОВИЕ ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Кротова Ольга Владимировна, г. Нижний Тагил

Законы Российской Федерации «Об охране окружающей природной среды и «Об образовании»  создают предпосылки правовой базы для формирования системы экологического образования населения. Принятый в качестве временного стандарта документ “Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений “ (раздел “Развитие экологической культуры детей”) закрепил ряд требований к дошкольным учреждениям любого вида: способствовать формированию понимания ребенком того, что Земля – наш общий дом, а человек – часть природы. 

Однако современные исследования показывают, что экологическое образование еще не достигло того уровня, который бы позволял говорить о его высокой результативности. При существующих разнообразных подходах и условиях в формировании экологических представлений у детей старшего дошкольного возраста, воспитатели чаще используют традиционные подходы, которые не являются действенными и чаще носят репродуктивный характер, не позволяющий детям чувственно познавать природу – как следствие не формируется отношение к ней. Экологическая тропинка как условие формирования экологических представлений у детей старшего дошкольного возраста будет способствовать решению этих проблем.  
Цель: спроектировать цикл занятий с использованием маршрута экологической тропинки по формированию экологических представлений у детей старшего дошкольного возраста.

Задачи исследования: 


1. Разработать маршрут экологической тропинки и спроектировать цикл занятий. 

2.Разработать методические рекомендации по использованию экологической тропинки при формировании  экологических представлений у  детей старшего дошкольного возраста.

Поскольку стержнем экологической науки являются различного рода связи и зависимости, существующие в едином комплексе "природа - общество", этот стержень становится отправным в нахождении специфики и содержания экологического образования. Следовательно, экологическими следует считать только те представления, которые отражают объективно существующие в природе связи и зависимости.
Понимая, что экологические представления это чувственно наглядный образ предметов и явлений действительности воздействовавших на органы чувств в прошлом и отражающие объективно существующие в природе связи и зависимости, то ознакомление с конкретными примерами жизни растений и животных, их связи с определенной средой обитания и полной зависимости от нее позволяет сформировать у дошкольников первоначальные представления экологического характера в условиях экологической тропинки. 

Экологическая тропинка – это специально оборудованный маршрут для ознакомления детей с природой. 

В состав видовых точек экологической тропинки включаются те объекты, которые уже находятся на территории ДОУ: различные виды дикорастущих и культурных растений, мхи, старые пни, муравейники, гнезда птиц на деревьях, микроландшафты луга, леса, клумбы, отдельные красиво цветущие растения, небольшие водоемы, огороды, отдельные камни, альпийская горка и т.п. Взаимодействие человека с природой (как положительное, так и отрицательное) может быть показано на примере вытоптанных участков, кормушек для птиц, замусоренных водоемов за пределами территории детского сада.

На тропинке должны быть небольшие возвышения, что разнообразит условия произрастания растений, а также позволяет организовать интересные наблюдения за снежным покровом и дождевыми осадками. Отдельные большие камни украсят тропу и в то же время послужат убежищем для многих животных (особенно насекомых, улиток и, может быть, ящериц). Можно выделить участки для посадки лекарственных растений. По возможности можно создать условия для выращивания растений, подлежащих охране в данной местности и на территории страны. В состав растений тропы могут войти растения-часы и растения-барометры (клумба «цветочные часы», «цветочные барометры»).

В дальнейшем можно дополнять тропинку новыми точками. 
 Основные критерии выбора маршрута и объектов экологической тропинки - включение в нее как можно большего количества разнообразных и привлекающих внимание ребенка объектов, их доступность для дошкольников. 

Для разработки маршрута экологической тропинки в условиях дошкольного образовательного учреждения и проектирования цикла занятий по ней необходима: опора на программно-методическую базу, учет оснащения дошкольных учреждений и уровень сформированности экологических знаний их воспитанников. 

Критериями сформированности экологических знаний согласно проведенной диагностике по О.А. Соломенниковой стали: 1) знания о мире животных; 2) знания о растительном мире; 3) знания о неживой природе; 4) знания о временах года; 5) знания о домашних животных и уходе за ними.

При организации работы по циклу занятий на экологической тропинке планируется сотрудничество с МОУ ДОД ДЮЦ «Меридиан» (ул. Мира, 18), в котором с 2000 года находится музей писателя В. В. Бианки, а также живой уголок, собрание разнообразных природных экспонатов (чучела животных, коллекция гнезд, раковин и пр.).

Для этих целей разработана программа цикла занятий экологического воспитания дошкольников на экологической тропе «Кладовая солнца» (по одноименному произведению и заглавию сборника М. М. Пришвина). Выбор названия программы, его метафоричность и поэтичность раскрывается перед воспитанниками  на первых занятиях цикла через знакомство со словами писателя-природоведа: «Мы — хозяева природы, и она для нас — кладовая солнца с великими сокровищами жизни. Мало того, чтобы эти сокровища охранять, их надо раскрывать и показывать… И охранять природу — значит, охранять Родину». 

Цикл занятий на экологической тропинке проектируется по следующим направлениям:

1. Познавательное направление — цикл познавательных мероприятий (формы: дидактические игры, например, «Времена года», «С какого дерева листок»,  «Кто зимой спит», «Что за птица»; беседы; путешествия: «В мире животных» —  рассматриваются   животные иных стран, в места обитания животных и растений в дикой природе; викторины, например,  «По станциям маршрута», «О растениях»), которые способствуют более глубокому расширению экологических знаний детей старшего дошкольного возраста.

2. Познавательно-развлекательное направление работы ставит целью знакомства дошкольников с компонентами живой и неживой природы, влиянием деятельности человека на эти компоненты в игровой занимательной форме: театрализованные представления на экологическую тему («Экологические сказки), праздники («Праздник первого листа»), устные журналы использование возможно в темах цикла «Живая и неживая природа», «Во саду ли, в огороде», экологические игры (эко-викторины, игры с водой при изучении её свойств, «Исследовательская лаборатория», «Экологические пирамидки»), игры-путешествия (вводное занятие по экологической тропинке, а также при формировании у детей понятия смены времен года в народной мифопоэтике: «Проводы Зимы», «Бал Осени» и пр., поскольку игра-путешествие имеет сходство со сказкой, ее развитием, чудесами, отражает реальные факты или события, но обычное раскрывает через необычное).

3. Изучение растительного и животного мира, почв, водоемов, ландшафтов родного края, связанное с практическими делами — посадкой деревьев и кустарников, охраной уникальных и редких цветов, озеленением территории, охраной муравейников, подкормкой птиц и т. д. в зависимости от условий ДОУ, что способствует привитию бережного отношения к родной природе.

4. Исследовательское направление осуществляется в рамках следующих мероприятий: экскурсий, фенологических наблюдений (за жизнью животных и растений под влиянием сезонных изменений в природе не реже 1 раза в сезон; «Урок листопада», «Тихая поступь Весны» и пр.), опытов, которые способствуют развитию мышления через установление причинно-следственных связей с объектами живой (веточка в стакане с водой, и неживой природы — с камнями, водой, песком), анализу полученных результатов.
Программа рассчитана на 1 год обучения детей старшего дошкольного возраста и включает в себя 36 учебных занятий (по 9 занятий в каждом сезоне). Экологическая тропа рассчитана на педагогов и воспитанников ДОУ любого типа.
Проблема снижения школьной тревожности у младших школьников

Мальцева Юлия, Гаврилова Любовь, Сыпкова Юлия, г. Нижний Тагил 

Проблеме снижения школьной тревожности посвящены исследования как отечественных, так и зарубежных авторов: Д.Карнеги, Джим Гиббс, С.С.Степанов, А.М.Прихожан, М.В.Дубровиной, А.В.Микляева, Т.В.Костяк и др. Подводя итог анализу результатов исследований, посвященных проблемам тревоги и тревожности, можно отметить следующие существенные моменты: 

· В современной психологии тревога понимается как психическое состояние, а тревожность – как психическое свойство, детерминированное генетически, онтогенетически или ситуационно.

· Состояние тревоги и тревожность как личностная черта оказывают неоднозначное воздействие на эффективность деятельности, которая определяется соответствием уровня тревоги оптимальному для конкретного человека состоянию. В целом, эффект может быть как мобилизирующий, так и дезорганирующий, причем чем интенсивнее состояние тревоги, тем более вероятен дезорганирующий эффект.

· Тревожность обладает силой самоподрепления и может приводить к формированию «выученной беспомощности».

· Тревога и тревожность не всегда осознаются субъектом и могут регулировать его поведение на неосознаваемом уровне. Наблюдение тревожного поведения «со стороны» также зачастую затруднительно в силу того, что тревожность может маскироваться под другие поведенческие проявления.

Исходя из общетеоретических представлений о сущности тревоги как психического состояния и тревожности как психического свойства далее мы подробно рассмотрим специфику тревожности в детском возрасте и ее особое проявление – школьную тревожность.

Среди наиболее общих причин возникновения тревожности у детей дошкольного и школьного возраста можно перечислить: 

1. внутриличностные конфликты, прежде всего, связанные с оценкой собственной успешности в различных сферах деятельности (Кочубей Б.И., Новикова Е.В.,1988 и др.);

2. нарушение внутрисемейного и / или внутришкольного взаимодействия, а также взаимодействия со сверстниками (Захаров А.И., 1988; Прихожан А.М.,1988; Спиваковская А.С.,1988 и др.);

3. соматические нарушения (Щербатых Ю.В., Ивлева П.И.,1998 и др.).

Чаще всего тревожность развивается тогда, когда ребенок находится в состоянии / ситуации конфликта, вызванного:

· негативными требованиями, которые могут поставить его в униженное или зависимое положение;

· неадекватными, чаще всего завышенными требованиями;

· противоречивыми требованиями, которые предъявляются к ребенку родителями и/или школой, сверстниками (Кочубей Б.И., Новикова Е.В., 1988).

На основе анализа литературы и опыта работы со школьной тревожностью можно выделять ряд факторов, воздействие которых способствует формированию и закреплению школьной тревожности. В их число входят: 

· учебные перегрузки;

· неспособность учащегося справиться со школьной программой;

· неадекватные ожидания со стороны родителей;

· неблагоприятные отношения с педагогами;

· регулярно повторяющиеся оценочно-экзаменационные ситуации;

· смена школьного коллектива и / или неприятие детским коллективом.

Как ни странно, школьная тревожность начинает формироваться в дошкольном возрасте. Она возникает вследствие столкновения ребенка с требованиями обучения кажущейся невозможностью им соответствовать (Лютова Е.К., Монина Г.Б.,2001). Такое положение дел приводит к тому, что к моменту поступления в школу ребенок уже «подготовлен» к тревожному реагированию на различные аспекты школьной жизни.

Младший школьный возраст традиционно считается «эмоционально насыщенным». Это связано с тем, что с поступлением в школу расширяется круг потенциально тревожных событий, прежде всего, за счет оценочных ситуаций, усугубленных фактором публичности (ответ у доски, контрольная работа и т.д.)

Учитывая, что этот возраст знаменуется одним из наиболее ярких возрастных кризисов развития («кризис семи лет»), неудивительно, что шести – семилетний ребенок становится особенно эмоционально возбудимым, раздражительным, капризным, что происходит на фоне процесса адаптации к новой роли – школьника. О важности этого процесса говорит хотя бы тот факт, что Всемирной организацией здравоохранения этот период называется периодом «школьного шока».

Поскольку тревога является неотъемлемым элементом адаптационного процесса, больше всего беспокойств по поводу школьной жизни испытывают первоклассники, для которых посещение школы представляет собой принципиально новую форму организации жизни. При этом, как показано в исследовании Лютовой и Мониной (2001), школьная тревожность первоклассника «персонифицирована» в фигурах родителей: его опасения сконцентрированы вокруг нежелания огорчить близких людей. Как правило, после завершения адаптационного периода (по разным данным, он длится от одного месяца до полугода) уровень тревожности у большинства детей, для которых этот период был успешен, нормализуется.

Ко второму классу ребенок полностью ориентируется в системе учебной деятельности и школьных требований, что дает основания назвать социально-педагогическую ситуацию его развития стабильной (Битянова М.Р.,199б). В целом к второму-третьему классу тревожность ниже, чем в первый год школьного обучения. В то же время, личностное развитие приводит к тому, что спектр потенциальных причин школьной тревожности расширяется. К их числу, по данным исследовательского коллектива под руководством И.В.Дубровиной (Психологическое здоровье детей и подростков…М.,2000), можно отнести: 

· школьные неприятности (двойки, замечания, наказания);

· домашние неприятности (переживания родителей, наказания);

· боязнь физического насилия (старшеклассники могут отобрать деньги, жвачку);

· неблагоприятное общение со сверстниками («дразнят», «смеются»).

В целом, в младшем школьном возрасте повышенная школьная тревожность однозначно рассматривается как показатель школьной дезадаптации, поскольку, как указывалось выше, не имеет под собой личностных предпосылок.

Сами дети со своими проблемами справиться не могут, и тогда на помощь приходит ППС, которое заявлено в Концепции модернизации российского образования до 2010 года как основополагающая идея.

ППС можно рассматривать как особый вид помощи тревожным младшим школьникам с целью создания ситуации успеха в образовательном процессе.

Поиск технологий создания ситуаций успеха привел нас к убеждению в том, что при взаимодействии педагога с ребенком в рамках образовательного процесса необходимо соблюдать ряд правил:

1. В процессе занятий следует поддерживать доброжелательное отношение к ребенку в течение всей его деятельности.

2. Авансировать, то есть предварительно огласить достоинства ребенка, которые позволили ему достигнуть успеха; 

3. Подчеркнуть исключительные персональные качества личности ребенка;

4. Задавать высокий уровень мотивации;

5. Снять страх перед предстоящей работой;

6. Предложить скрытую инструкцию, облегчающую скрытые шаги предстоящих усилий;

7. Выразить свою уверенность, что успех станет обязательным исходом задуманного, а по окончании деятельности нужно положительно оценить отдельные стороны исполнения, охарактеризовать их способности.

Психологическая комфортная атмосфера в процессе занятий должна способствовать развитию у детей уверенности в своих силах, повышению их познавательной активности, стремлению к достижению успеха. Ведь именно достижение успеха делает учебно-воспитательный процесс социально значимым для каждого его участника и открывает для них перспективы дальнейших достижений.

К основным направлениям работы по снижению школьной тревожности можно отнести следующее:

1. обучение тревожного младшего школьника способом снятия мышечного и эмоционального напряжения;

2. отработка навыков владения собой в ситуациях, травмирующих ребенка;

3. повышение самооценки тревожного младшего школьника.

Каждый ребенок хочет быть успешным, получать хорошие отметки, найти в классе новых друзей, и это осознанное желание успеха в школьной жизни является предпосылкой возможности для учителя и семьи помочь тревожному младшему школьнику достичь желанного успеха и получить одобрение и поддержку со стороны значимых лиц в образовательном процессе.    

Гиперактивные дети или дети с синдромом дефицита внимания
Михайлова Ирина Валерьевна, г. Новоуральск
Детей с нарушениями такого типа невозможно не заметить, поскольку они резко выделяются на фоне сверстников своим поведением. Можно выделить такие черты, как чрезмерная активность ребенка, излишняя подвижность, суетливость, невозможность длительного сосредоточения внимания на чем-либо.

В последнее время специалистами показано, что гиперактивность выступает как одно из проявлений целого комплекса нарушений отмечаемых у таких детей. Основной же дефект связан с недостаточностью механизмов внимания и тормозящего контроля.

Синдромы дефицита внимания считаются одной из наиболее распространенных форм нарушения поведения среди детей младшего школьного возраста, причем у мальчиков фиксируются чаще, чем у девочек.

Поступление в школу создает серьезные трудности для детей с недостатками внимания, так как учебная деятельность предъявляет повышенные требования к развитию этой функции.

Как правило, в подростковом возрасте дефекты внимания у таких детей сохраняются, но гиперактивность обычно исчезает и нередко сменяется инертностью психической деятельности и недостатками побуждений.

Основные нарушения поведения сопровождаются серьезными вторичными нарушениями, к числу которых относятся слабая успеваемость и затруднения в общении с другими людьми.

Низкая успеваемость – типичное явление для гиперактивных детей. Она обусловлена особенностями их поведения, которое не соответствует возрастной норме и является серьезным препятствием для полноценного включения ребенка в учебную деятельность. Во время урока этим детям сложно справляться с заданиями, т.к. они испытывают трудности в организации и завершении работы, быстро выключаются из процесса выполнения задания. Навыки чтения и письма у них значительно ниже, чем у сверстников. Их письменные работы выглядят неряшливо и характеризуются ошибками, которые являются результатом невнимательности, невыполнения указаний учителя или угадывания.

Гиперактивность влияет не только на школьную неуспеваемость, но и на взаимоотношения с окружающими. Эти дети не могут долго играть со сверстниками, среди остальных они являются источником постоянных конфликтов и быстро становятся отверженными.

Большинству таких детей свойственна низкая самооценка. У них нередко отмечается агрессивность, упрямство, лживость и другие формы асоциального поведения.

В работе с гиперактивными детьми большое значение имеет знание причин наблюдаемых нарушений поведения.

Этиология и патогенез гиперактивности изучались специалистами. Они пришли к выводу, что здесь играют такие факторы:

· органические поражения мозга; 

· перинатальная патология (осложнения во время беременности); 

· генетический фактор (наследственность); 

· социальные факторы (последовательность и систематичность воспитательного воздействия).

Исходя из этого, работа с гиперактивными детьми должна проводиться комплексно, с участием специалистов разных профилей и обязательным привлечением родителей и учителей.

Прежде всего, следует учесть, что важное место в преодолении синдрома дефицита внимания принадлежит медикаментозной терапии. Поэтому, необходимо убедиться в том, что такой ребенок находится под наблюдением врача.

Для организации занятий с гиперактивными детьми специалист может использовать специально разработанные коррекционно-развивающие программы на увеличение объема внимания, на распределение внимания, на усиление концентрации и устойчивости внимания, переключения внимания.

Педагог должен объяснить родителям гиперактивного ребенка, что им необходимо придерживаться определенной тактики воспитательных воздействий. Они должны помнить, что улучшение состояния ребенка зависит не только от специально назначаемого лечения, но, в значительной мере, еще и от доброго, спокойного и последовательного отношения к нему.

Не менее ответственная роль в работе с гиперактивными детьми принадлежит учителям. Нередко педагоги, не справляясь с такими учениками, под разными предлогами настаивают на их переводе в другую школу. Однако, эта мера, проблем ребенка не решает.

Вместе с тем, выполнение некоторых рекомендаций может способствовать нормализации взаимоотношений учителя с беспокойным учеником и поможет ребенку лучше справляться с учебной нагрузкой.

В отношении дальнейшего развития таких детей нет однозначных прогнозов. У многих серьезные проблемы могут сохраняться и в подростковом возрасте.

Условно можно выделить три наиболее выраженные группы так называемых трудных детей, имеющих проблемы в эмоциональной сфере.

· Агрессивные дети. Безусловно, в жизни каждого ребенка бывали случаи, когда он проявлял агрессию, но, выделяя данную группу, обращается внимание на степень проявления агрессивной реакции, длительность действия и характер возможных причин, порой неявных, вызвавших аффективное поведение. 

· Эмоционально – расторможенные дети. Эти дети на все реагируют слишком бурно: если они выражают восторг, то в результате своего экспрессивного поведения заводят весь класс, если они страдают – их плач и стоны будут слишком громкими и вызывающими. 

· Слишком застенчивые, тревожные дети. Они стесняются громко и явно выражать свои эмоции, тихо переживают свои проблемы, боясь обратить на себя внимание.

Педагогу,  работающему с детьми, у которых есть трудности в развитии эмоциональной сферы, на диагностическом этапе необходимо определить особенности семейного воспитания, отношение окружающих к ребенку, уровень его самооценки, психологический климат в классе. На этом этапе используются такие методы, как наблюдение, беседа с родителями и учащимися.

1. Неприятие. Это те семьи, где рождение ребенка было нежелательным, или в случае, если планировался мальчик, родилась девочка, т.е. когда ребенок не удовлетворяет начальные ожидания. Или такие семьи, где о ребенке заботятся, но нет душевного контакта. 

2. Гиперсоциальное воспитание. Причина его в неверной ориентации родителей. Это слишком «правильные» люди, пытающиеся педантично выполнять все рекомендации по «идеальному» воспитанию. Гиперсоциальный ребенок вынужден постоянно подавлять свои эмоции, сдерживать свои желания. Отсюда может возникнуть агрессия или замкнутость. 

3. Тревожно-мнительное воспитание, наблюдается в тех семьях, где ребенок единственный или очень болезненна тревога за ребенка. В таком случае ребенок несамостоятелен, обидчив, робок. 

4. Эгоцентрический тип восприятия – Ребенку, часто единственному, долгожданному навязывают представление о себе как о сверхценности: он кумир. В результате ребенок не принимает во внимание интересы окружающих.

Итак, семья является одним из важнейших факторов, влияющих на эмоциональную сферу. Однако нельзя не учитывать, что порой эмоциональный стресс у детей провоцируют педагоги, сами того не желая и не осознавая. Они требуют такого поведения и уровня успеваемости, которые для некоторых являются непосильными. Игнорирование со стороны учителя индивидуальных и возрастных особенностей каждого ребенка может быть причиной негативных психических состояний учащегося, школьных фобий, когда ребенок боится идти в школу, отвечать у доски. Таким образом, к основным факторам, влияющим на эмоциональные нарушения, относятся:

1) природные особенности (тип темперамента)

2) социальные факторы (тип семейного воспитания, отношение учителя, отношения окружающих).

Таким детям требуется доброжелательное и понимающее общение, игры, рисование, подвижные упражнения, музыка, а самое главное – внимание к ребенку. Родителям таких детей нужно рекомендовать соблюдение режима дня.

Общаясь с детьми, испытывающими эмоциональные затруднения, родителям и педагогам можно предложить следующие рекомендации.

· работу с гиперактивным ребенком строить индивидуально, при этом основное предоставлять ребенку возможность быстро обращаться за помощью к учителю в случаях затруднения; 

· учебные занятия строить по четко распланированному, стереотипному распорядку; 

· задания, предлагаемые на уроке, писать на доске; 

· на определенный отрезок времени девать только одно задание; 

· дозировать ученику выполнение большого задания, предлагать его в виде последовательных частей и периодически контролировать ход работы над каждой из частей, внося необходимые коррективы. 

Проблема "группы риска" среди подростков особенно актуальна именно с детьми от 10 до 14 – 15 лет. Особое внимание к душевному здоровью подростков, а также к своевременному выявлению и профилактике различных отклонений необходимо по трем причинам.

Во-первых, морфологические и физиологические изменения, приходящиеся на пубертатный период, делают организм подростка более уязвимым и повышают риск соматических заболеваний. Во-вторых, именно в подростковом возрасте впервые проявляются многие нервные и психические заболевания. В-третьих, естественное для этого возраста расширение сферы социальных отношений дает подростку новый социальный опыт, овладеть которым очень сложно.

Категория «трудных» подростков весьма разнородна и обширна, и нет возможностей охватить все варианты трудностей. Поэтому, мы остановимся, только на тех, кто вызывает наибольшее беспокойство родителей и педагогов.

Прежде всего, как фактор риска, следует назвать дисгармоничную семью.

Вторым фактором можно назвать соматические заболевания и тяжелые травмы. Не менее опасны заболевания ЦНС, которые могут вести к возникновению церебрастенических состояний или расстройств, ведущих к личностным изменениям.

Третий фактор риска, - неблагополучная ситуация в отношении подростка со сверстниками.

Первыми рассмотрим подростков с явлениями психической неустойчивости.

Термин «психическая неустойчивость» многозначен. Они описываются под разными названиями: «безвольные», «повышенно - внушаемые», «с неустойчивым настроением».

Клиника синдрома психической неустойчивости детей и подростков в детской психиатрии и дефектологии описана в рамках различных нозологических групп.

К ним относятся остаточные явления раннего органического поражения ЦНС ребенка с «органическим» инфантилизмом, психогенно обусловленное аномальное формирование личности при дефектах воспитания в условиях безнадзорности. У этих детей отличается отсутствие чувства долга, неспособность тормозить свои желания, подчиняться требованиям школьной дисциплины. Они быстро теряют интерес к занятиям и постоянно нуждаются в стимуляции извне (поощрение, напоминание, перемена видов деятельности). Малоспособные к волевому усилию, при затруднениях в учебе они нередко уходят с уроков, катаются на городском транспорте, играют в футбол. Побеги из школы и дома являются одной из основных форм защитной реакции, хотя в значительной мере служат удовлетворением инфантильных потребностей.

Таким образом, результаты клинико-психологического исследования показывают, что нарушения поведения у подростков с психической неустойчивостью связаны с аномалией развития по типу эмоционально – волевой, личностной незрелостью. Психологическое исследование выявляет негрубую недостаточность интеллектуальной сферы, как в плане ее общей незрелости, так и недостаточности отдельных функций.

В этом случае, психолого-педагогическая коррекция может быть успешной лишь при так называемой поддерживающей медикаментозной терапии, уменьшающей церебрастению, вегетативную дистонию. 

При рано сформированной и стойкой микросоциальной и педагогической запущенности нереалистично начинать психолого-педагогическую коррекцию с попыток ликвидации неуспеваемости, это может привести к еще большему протесту. Более актуальные пути, направленные на формирование личностных качеств – правильной самооценки, чувства ответственности и долга, целенаправленной деятельности.

Подростки "группы риска" с преобладанием явлений аффективной возбудимости. Центральное проявление их школьной дезадаптацией – аффективные разряды, направленные на сверстников и взрослых. Склонность к разрешению конфликтов путем агрессии делает такого подростка опасным для окружающих. Данные педагогических характеристик и психологического исследования указывают на педагогическую запущенность, недостаточную сформированность общих знаний и представлений, отставание в речевом развитии, выраженное отрицательное отношение к учебе, установку на физический труд. Все это относится к социальным факторам. К биологическим факторам, способствующим аффективной возбудимости, относится ускоренный половой метаморфоз с бурным физическим ростом. В генезе аффективной возбудимости определенное место принадлежит легкой органической недостаточности нервной системы. Декомпенсация поведения по типу аффективной возбудимости является как бы «болезнью роста».

Формирование нарушений поведения тесно связано и с явлениями педагогической запущенности. Анализ нарушений у подростков  «группы риска» подтверждает мнение о роли благоприятных условий обучения и воспитания в профилактике декомпенсации поведения. В условиях специального обучения асинхрония развития, свойственная психическому инфантилизму, в значительной мере сглаживается за счет целенаправленного формирования как личностных свойств, так и навыков произвольной деятельности.

Характеристика рассмотренных нами детей "группы риска" может помочь нам в следующем наиболее важном этапе – это разработка методов психолого-педагогической коррекции, дифференцированной в зависимости от того или иного типа нарушения поведения у подростков

Взаимодействие между всеми специалистами, работающими с данным контингентом детей и их родителями.

Организация обучения и воспитания детей "группы риска" должна осуществляться всесторонне, только тогда она будет эффективна. Врач психоневролог, дефектолог, психолог, логопед, социальный педагог. Этим детям требуется медикаментозная терапия, которую осуществляет врач – психолог.

Основными направлениями деятельности психолога являются: оптимизация общения подростка со сверстниками и взрослыми, формирование у него чувства собственного достоинства и уверенности в себе, развитие умения ставить перед собой цели и владеть собой. В своей работе психолог должен использовать такие методы, как наблюдение, беседа с родителями и учителями, с самим учащимся проективные методы (например, рисунок «семья», незаконченные предложения). Если с родителями и педагогами установились доверительные отношения, если они нацелены на сотрудничество с психологом для оказания помощи ребенку, можно использовать различные методики, обучающие рефлексивному анализу своей деятельности как родителя, воспитателя и учителя.

Различные диагностические приемы, такие, как портрет моей семьи, несуществующее животное и другие, помогают школьному психологу выявить, прежде всего, возможные причины дезадаптивного поведения ребенка, характер внутренних проблем, особенности защитных механизмов.

Практический психолог должен применять в работе с такими детьми различного рода тренинги и аутотренинги. Так как у детей "группы риска" наблюдаются нарушения в познавательной деятельности, то работа дефектолога будет заключаться в развитии у этих детей таких процессов, как внимание, память, мышление, развитие восприятия и ориентировки в пространстве, использовать в своей работе коррекционные упражнения, направленные на развитие образного, логического мышления, формирование приемов самоконтроля.

Большая роль в работе с детьми "группы риска" отводится социальному педагогу. Он должен изучать совместно с практическим психологом медико-психологические, возрастные, личностные особенности детей, их способности, интересы, отношение к школе, учебе, поведение, круг общения, выявлять позитивные и негативные влияния в структуре личности ребенка.

Социальному педагогу важно знать о материальных и жилищных условиях подопечных, ему необходимо систематически анализировать те или иные жизненные коллизии, для того чтобы помочь ему и педагогам найти правильные пути решения и выхода из неблагоприятных ситуаций. Он должен взаимодействовать с различными социальными службами, оказывая необходимую помощь детям. Немаловажным компонентом деятельности социального педагога является своевременное формирование у детей социально значимых межполовых отношений, также социальный педагог организует правовое просвещение среди педагогов, учащихся, разъясняя им их права и обязанности.

Педагогам необходимо находиться в тесном сотрудничестве с родителями таких детей. Для преодоления пагубных привычек использовать беседы, проводить интересные мероприятия для вовлечения этих детей в коллектив. Завершая разговор о детях "группы риска", уместно выделить несколько общих правил, которые необходимо соблюдать в работе с этой категорией детей.

Во-первых, ответственность педагога здесь особенно велика, поскольку от правильности и точности выводов во многом зависит судьба ученика. Любая догадка (например, о необходимости обращения к другим специалистам за помощью) должна быть тщательно проверена в диагностической работе.

Во-вторых, необходима особая осторожность и продуманность в тех случаях, когда требуется рассказать другим людям о проблемах ребенка. Для этого следует отказаться от клинико-психологической терминологии и использовать лишь обыденно – житейскую лексику. При этом необходимо давать родителям и другим учителям ясные и точные рекомендации, как помочь ребенку, испытывающему трудности.

В-третьих, следует обращать особое внимание на особенности семейной ситуации. Работа с семьей ребенка "группы риска" оказывается зачастую более важным средством психопрофилактики, чем работа с группой учеников и с учителями. Соблюдение этих условий дает возможность помочь ребенку, создать условия для компенсации трудностей.

ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МУЗЕЙНОЙ ПЕДАГОГИКИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Обухова Наталья Владимировна, г. Нижний Тагил
Детство – это самый счастливый период жизни человека, пора веселых игр и ярких впечатлений, но вместе с тем время интенсивного развития и роста. Перед каждым современным родителем и педагогом встает вопрос, как организовать процесс гармоничного развития ребенка так, чтобы он приносил радость и пользу. Одно из основных положений современной концепции развития образования состоит в том, что образование рассматривается как процесс формирования творчески активной личности. Музейная педагогика может оказать неоценимую помощь в процессе воспитания и развития у детей познавательной активности.

Ее принципы ориентации на возрастные особенности музейной аудитории, взаимосвязи школы и музеев, подготовки юного поколения к взрослой жизни через игру и с помощью музейных средств возрождаются в России с 1990-х годов ХХ века. Впервые серьезно стала рассматриваться проблема воздействия музея на различные группы посетителей, эффективности тех или иных форм. Этому немало способствовало развитие детского направления, т.к. при разработке программ для различных возрастных групп невозможно было не учитывать психологические особенности детей, возможности их восприятия.

Одна из важнейших задач музейной педагогики – активизация творческих способностей, развитие познавательной активности личности. С этой целью разрабатываются разнообразные методики работы с детьми дошкольного возраста. Невысокий уровень музейной культуры дошкольников и их родителей объясняет несформированность общих региональных ценностей, семейных традиций.

Низкий уровень музейной культуры дошкольников и их родителей негативно влияет на познавательно-речевое, художественно-нравственное развитие детей. Дети младшего дошкольного возраста наиболее чувствительны к подобным изменениям в обществе. Познавая мир, малыш, в основном, действуют по принципу: «Что вижу и трогаю, то и познаю». Поэтому успешнее всего он постигает и осознает лишь реальные предметы и объекты, к которым можно приблизиться, рассмотреть, подержать в руках; те события и явления, непосредственным свидетелем и активным участником которых он был. По определению А.А.Люблинской, активность – это стремление ребенка к поддержанию жизненно важных связей с окружающим миром или с его преобразованием. Каждому ребенку присуща познавательная активность, но ее направленность у детей неодинакова. Познавательная активность имеет отчетливые внешние проявления. Опираясь на эти проявления, можно судить и о ее содержании, и о характере организации. Чем заинтересован ребенок, какова интенсивность его стремлений к знакомству с определенными явлениями, можно судить по четырем показателям, которые выдвинула Д.Б.Годовикова:

1. Внимание и особый интерес к предмету.

2. Эмоциональное отношение к предмету (удивление, недоумение, лукавство, озабоченность, то есть разнообразие эмоций, вызываемых этим предметом).

3. Действия, направленные на лучшее распознавание устройства предмета, понимание его функционального назначения. Общее количество этих действий – свидетельство интенсивности обследования.

4. Постоянное стремление к предмету, даже тогда, когда его нет.

Необходимо признать, что развитие познавательной активности у детей – специальная, особая задача воспитания. Проанализировав результаты диагностики по Д.Б.Годовиковой, мы пришли к выводу о том, что большая часть родителей не уделяет должного внимания развитию познавательной сферы своих детей, ссылаясь на нехватку времени, материальных средств, а также знаний возрастных особенностей своих детей. У большинства детей низкий уровень познавательной активности. А ведь именно в этом возрасте происходят большие изменения, которые вызваны следующим: физиологическими изменениями в коре головного мозга; совершенствованием психических процессов, более высоким уровнем овладения речью, накоплением определенного запаса представлений о ближайшем непосредственном окружении.

Самостоятельно манипулируя, пробуя и ошибаясь, ребенок, конечно, познает многое. Но возрастные возможности пока не позволяют ему полноценно воспринимать и правильно понимать те многообразные сведения, которые обрушивает на него окружающая действительность. Обсудив данную проблему на родительском собрании «Развитие познавательной активности детей младшего дошкольного возраста», и познакомившись с положительным опытом работы по созданию мини-музея в ДОУ, мы решили создать в нашей группе собственный мини-музей. В нашем случае это название отражает и возраст детей, для которых он предназначен, и размеры экспозиции, и определенную ограниченность тематики. Важная особенность этих элементов развивающей среды – участие в их создании детей и родителей. Дошкольники чувствуют свою причастность к мини-музею: они участвуют в обсуждении его тематики, приносят из дома экспонаты. В настоящих музеях трогать ничего нельзя, а вот в мини-музеях не только можно, но и нужно! Их можно посещать каждый день, самому менять, переставлять экспонаты, брать их в руки и рассматривать. В обычном музее ребенок лишь пассивный созерцатель, а здесь он – соавтор, творец экспозиции. Причем не только он сам, но и его папа, мама, бабушка, дедушка. Мини-музей – результат общения, совместной работы воспитателя, детей, и их семей.

Работу по созданию музея можно разделить на три этапа. На первом этапе коллектив нашей группы (дети и воспитатели) вместе с родителями определили тему и название мини-музея, разработали его модель, выбрали место для размещения. Тема мини-музея «Курочка-Рябушечка» была выбрана именно с учетом возраста детей и любимой ими сказки. Курочка Ряба – один из первых сказочных персонажей с которым знакомится ребенок, им посвящено немало сказок, потешек, песенок. На педагогическом совете мы защитили проект, который строился по следующей схеме: оформление (чертеж-схема), описание (оборудование, экспонаты), название первой ознакомительной экскурсии, перспективы развития, варианты участия детей и родителей. На втором этапе работы взрослые и дети, следуя своей модели, создали мини-музей. Большую роль в этом сыграли родители, которые приносили экспонаты, помогали в оформлении. В нашем мини-музее представлены восемь разделов, например:

1. «Курочки бывают разными». Здесь размещены самые разные игрушки, изображающие курочку, петуха, цыпленка (мягкие, резиновые, керамические, деревянные, бумажные, сделанные детьми и родителями, связанные бабушками). Они напоминают о том, с какой любовью люди всегда относились к этой домашней птице.

2. «Домик для курочки и петушка». Макет курятника поможет воспитателю рассказать о том, как человек заботится о курах, строит для них специальные домики.

3. «Цыпленок из яйца». На отдельной полочке располагают игрушки, отражающие развитие и жизнь курицы (петушка): яйцо-цыпленок-курица. И другие разделы.

Экспонаты мини-музея служат иллюстративным материалом на занятиях по ознакомлению с окружающим миром, развитию речи. Малыши с удовольствием принимают участие в строительстве курятника, рисовании цыплят, росписи пасхальных яиц. Воспитатель загадывает загадки и вместе с детьми ищет ответы в мини-музее. Мини-музей постоянно пополняется новыми экспонатами. Здесь же размещены детские работы, выполненные совместно со взрослыми.

Организации в детском саду мини-музея, посвященного определенному предмету, объекту или явлению, способствует использование метода системного подхода. Этот метод активно используется в программах ТРИЗ и РТВ и подробно описан А.М.Страунинг в пособии «Методы активизации мышления дошкольников». Системный подход или использование системного оператора, несмотря на сложную терминологию, вполне доступен для понимания и применения дошкольниками.

Можно сказать, что мини-музей и есть видоизмененная таблица системного оператора. При создании мини-музея очень удобно применять этот метод, он позволяет рассмотреть предмет или явление со всех сторон. Таким образом, при активном педагогическом воздействии на познавательную активность детей через специально организованные мероприятия можно достичь успеха в развитии познавательной активности детей четвертого года жизни, используя средства музейной педагогики.

НАРОДНАЯ ПОДВИЖНАЯ ИГРА КАК

СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ

Смирнова Ирина Владимировна, Г. Нижний Тагил 

Одной из сторон развития личности является физическое развитие, которое самым непосредственным образом связано со здоровьем человека. 

В настоящее время наблюдается тенденция снижения уровня здоровья детей раннего и дошкольного возраста, понижения двигательной активности у подрастающего поколения и преобладания индифферентного отношения к физкультуре и спорту.

Анализ результатов анкетирования родителей позволил сделать вывод: 50% детей старшей группы дошкольного образовательного учреждения №168 предпочитают пассивную деятельность, связанную с относительной неподвижностью: рассматривание альбомов, собирание пазлов, просмотр мультфильмов, рисование и т.д.

Именно в дошкольном возрасте развиваются устремления - как самоценное проявление активности личности. (Петровский В.А.) Когда человек вовлекается в игру, у него рождаются устремления, и таким образом через подвижные игры мы можем активно влиять на развитие ценностных отношений детей и стимулировать их физическое развитие. 

В игре происходит освоение позиции субъекта, что позволяет личности творить, проявлять активность, создавая собственный стиль осуществления деятельности (К.А.Альбуханова-Славская, Б.Г. Ананьева, Л.И. Анциферова, В.В Горшкова, М.С. Каган). 

Народные игры являются неотъемлемой частью физического развития дошкольников, но используется недостаточно в практике работы с детьми дошкольного возраста.

Народная игра – средство обучения и воспитания, сохраняющее свою исходную и наиболее ценную функцию, обеспечивающую самообразование ребёнка через рефлексию.

Народная подвижная игра – собственно традиционная игра, которая имеет развлекательную основу, и включают в себя элементы театрального, циркового, танцевального, музыкального и поэтического искусства, отражающая образ жизни, национальные традиции, обычаи. 

По мнению М.Ф. Литвиновой, в народных подвижных играх радость движения сочетается с духовным обогащением детей, формируется уважительное отношение к культуре родной страны и создаётся эмоционально- положительная основа для физического развития и формирования ценностного отношения к физической культуре.

Существует врождённая функциональная связь между мышечной системой и мозговыми структурами (А.Ф. Фонарёва).

Благодаря указанным связям через народные подвижные игры достигается применение физических упражнений, обеспечивающих морфологическую коррекцию, формирование навыков правильной осанки и наиболее гармоничную координацию деятельности всех органов и систем ребёнка, так как ребёнок занимает в ней игровую, а значит субъектную позицию.

Это и побудило составить рабочую программу «Народная подвижная игра как средство физического развития детей 5-6 лет».

Для реализации данной цели предприняла следующие шаги:

5. Сделала анализ условий для физического развития детей старшей группы в ДОУ №168 г. Нижнего Тагила.

6. Определила задачи физического развития детей старшей группы посредством народных подвижных игр. 

7. Составила комплекс народных подвижных игр для физического развития детей старшей группы.

8. Выявила критерии оценки эффективности работы по данной программе.

Поскольку В.Л. Страковская рекомендует проводить народные подвижные игры, учитывая заболевания ребёнка, то тогда целью рабочей программы является: обеспечить коррекцию физического развития детей 5-6 лет посредством народных подвижных игр.

Задачи:

6. Стимулировать интерес детей с разным уровнем физического развития к народным подвижным играм для улучшения собственного физического развития.

7. Помочь детям осознать необходимость выполнения правил в народной подвижной игре для физического развития.

8. Обеспечить осознание детьми, из каких двигательных действий состоит игра и с какой интенсивностью, напряжённостью их нужно выполнять в ней.

9. Обучить детей народным подвижным играм, оказывающим оздоравливающее действие на все функции их организма.

10. Способствовать развитию у детей в ходе народных подвижных игр потребности в общении, эмоциональных контактах со сверстниками и взрослыми, реализации возможности проявления своих чувств.

Содержание программы построено на следующих принципах:

· принцип гуманитаризации предполагает создание условий для активного творческого и практического освоения детьми общечеловеческой культуры,

· принцип фундаментализации содержания образования предполагает интеграцию гуманитарных и естественно – научных знаний, установление преемственности и междисциплинарных связей, 

· принцип структурного единства содержания образования предполагает согласованность таких составляющих, как теоретическое представление, учебный предмет, учебный материал, педагогическая деятельность, личность воспитанника.

Содержание рабочей программы состоит из трёх блоков. Содержание каждого блока включает следующие компоненты:

· базовый компонент,

· национально-региональный компонент,

· компонент дошкольного образовательного учреждения,

· название игры,

· цель,

· предметно-развивающая среда.

1 блок – диагностический, содержание которого позволяет выявить уровень развития движений и физических качеств у ребёнка, а также определить степень соответствия его физического развития возрастным нормам. Мониторинг состояния здоровья и физического развития детей осуществляется медицинскими работниками совместно с педагогами, родителями старшей группы. В отношении различных категорий детей разработана комплексная система мер, включающая оздоровительные мероприятия. Данные результатов диагностических мероприятий заносятся в личные карты, карты здоровья и в протоколы физического развития детей. Работа по диагностике здоровья и физического развития проводится в совместной деятельности и на тематических занятиях «Моё физическое развитие», «Узнай свои весоростовые показатели», в ходе наблюдения за самостоятельной деятельностью детей. Для проведения этих занятий необходимо специальное оборудование, которое указано в программе. Данные диагностического обследования детей позволили сделать следующие выводы: 35% детей старшей группы имеют негармоничное физическое развитие; 65% детей относятся ко II и III группе здоровья. Анализ результатов диагностики физического развития позволил определить цель, задачи и отобрать народные подвижные игры для практического блока.
2 блок - практический, где осуществляется коррекция физического развития детей в ходе народных подвижных игр, посредством включения их в разные формы физкультурно-оздоровительной работы. В содержании практического блока включены 8 сюжетных занятий («В гостях у доктора Айболита», «Как мы дышим», «В гостях у Заболейкина», «Как работает мой организм», «Хождение по камушкам», «Стройное тело» «Поменяйтесь местами», «Несколько советов о самом себе»), на которых у детей формируется положительное отношение к собственному физическому развитию, представления о способах его развития. Затем, с детьми проводятся восемь народных подвижных игр: две игры позволяют развивать быстроту и ловкость, далее идут народные игры, позволяющие проявлять гибкость, выносливость, координационные способности. Проведение народных подвижных игр предполагает сочетание с образовательной работой на музыкальных занятиях, занятиях изобразительной деятельности, ознакомление с окружающим в части расширения представления детей о народных традициях. Народные подвижные игры включаются в физкультурные занятия, в прогулки, праздники и на занятия по другим разделам программы. Дети умеют самостоятельно подбирать комплект оборудования для народных игр; контролировать двигательную активность, наблюдая за собственным самочувствием; проявляют положительные эмоции, участвуя в подвижных играх; стараются соблюдать правильную осанку; выполнять технику основных движений в народных подвижных играх; проявляют творчество при выполнении взятой на себя роли; умеют придумывать варианты к знакомым народным подвижным играх и начали самостоятельно их организовывать в повседневной жизни со сверстниками.

3 блок – контрольно-аналитический, содержание данного блока позволяет определить эффективность работы по физическому развитию детей посредством народных подвижных игр. Промежуточный контроль и результативность работы проводится на досуговых мероприятиях, связанных с календарными праздниками, с традициями русского народа («Про то, как Баба Яга внука в армию провожала», «Весёлая Санница», «Масленица», «Ярмарка»). Итоговое контрольное занятие проводится в конце мая совместно со специалистами детской поликлиники. Результаты работы с детьми по данной проблеме доводятся до родителей в ходе консультаций («Помоги ребёнку укрепить своё здоровье», «Физические качества, проявляемые в народных подвижных играх»), что обеспечивает единство требований по физическому развитию детей в дошкольном учреждении и семье на позиции сотрудничества.

Результаты работы с детьми по коррекции физического развития посредством народных подвижных игр выявляются по трём составляющим:

· наличие умений,

· базовых знаний, 

· отношений к применению умений.

Эффективность работы оценивается по критериям:

· обеспечение различных видов двигательной активности детей в народных подвижных играх, создание условий в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями,

· реализация индивидуального подхода к детям старшей группы в организации народной подвижной игры,

· приобретение детьми ценностей, способствующих к улучшению собственного физического развития,

· создание условий для проявления творческих способностей детей в народных подвижных играх.

Основные выводы:

6. Народная подвижная игра – доступное и эффективное средство взаимодействия на ребёнка при его активной помощи. Включая ребёнка в народные подвижные игры, мы содействуем координации всех органов и систем ребёнка.

7. Дети старшего дошкольного возраста способны точно и чётко выполнять разнообразные движения, осуществлять их координацию и контроль своих действий в ходе народных подвижных игр, что обусловлено зрелостью нервной системы, увеличению роли кинестетического контроля.

8. Комплекс народных подвижных игр необходимо составлять на основе оценки физического развития детей старшей группы.

9. Для проведения народных подвижных игр, необходимо создать следующие организационно-педагогические условия:

· при подборе народных подвижных игр учитывать физиологические особенности организма ребёнка, предел работоспособности;

· при проведении игры используются считалки, загадки;

· во время игры обращать внимание на настроение детей, на правильность осанки;

· использовать различные атрибуты;

· учитывать необходимость всех физических качеств ребёнка.

10. Реальными достижениями работы по данной проблеме является улучшение осанки у пяти детей старшей группы, наблюдается положительная динамика уровня физического развития и здоровья детей.

Использование метода «сказкотерапия» в работе по эмоционально-личностному развитию детей дошкольного возраста

Суслова Татьяна Вячеславовна, г. Кушва

Эмоциональное развитие ребенка – это богатство его чувств, их разнообразие. Дети радуются, плачут, испытывают страх, печаль, тревогу. 
Эмоционально-личностное развитие включает в себя:

- умение различать и понимать эмоциональные и физические состояния взрослых и сверстников, выраженные в мимике, пантомимике, в интонации и содержании речи;

- овладение адекватными способами реагирования на соответствующие эмоции и чувства окружающих (умение утешить, проявить внимание, выразить сочувствие, предложить помощь, помочь разрешить конфликт и т.п.).

Вопрос в эмоционально-личностном развитии и поведении дошкольника был раскрыт в работах: Березина Ф.Б., Бота Н., Даниловой Л.А., Завьялова В.Ю., Захарова А.И. и др. Однако у разных детей различна глубина и интенсивность эмоций. Эти характеристики зависят от физиологических, психологических и социальных факторов. Исследование этих авторов раскрывают методы диагностико-коррекционной работы с детьми с эмоционально-личностными нарушениями в развитии и поведении. 

Исследователи указывают на проблему поиска новых психолого-педагогических подходов и технологий работы с данной группой детей: традиционные технологии переплетаются с нетрадиционными и во главу угла ставится принцип личностно-ориентированного подхода в диагностико-коррекционной работе обучению, воспитанию и развитию ребёнка.

Одной из новых технологий в психолого-педагогической диагностики и коррекции детей стал метод сказкотерапии. К сожалению, этот метод не- достаточно используется в воспитательном процессе в современном дошкольном учреждении. Хотя потенциал, который открывает этот метод в работе с детьми, имеющими эмоционально-личностные нарушения, довольно высок и мог бы использоваться в педагогической практике.

Суть метода заключается в использовании сказок с специально подобранным содержанием.

Первые знания о законах и явлениях жизни человек получает из сказок. «Сказки – это лекарство. Они обладают целительной силой, не заставляя нас делать, быть, действовать, - достаточно слушать их. Сказки рождают волнения, печаль, вопросы, стремление и понимание. В сказках есть наставления, помогающие нам пробиваться через жизненные тернии. Душа, сознание, чувства человека в процессе соприкосновения со сказками учат «слушать наставления и приобретать знания» (Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева).

Сказка активизирует и побуждает сознание ребёнка, открывает новые возможности его с окружающим миром, является залогом эмоционально-личностного развития.

Сказкотерапия, как воспитательная система, характеризуется следующими принципами:  

Принцип осознанности – работа со сказкой подразумевает осознание причинно-следственных связей и роли каждого персонажа в развитии сюжета.

Принцип множественности – предполагает, что читатель (слушатель) понимает многозначительность каждого сказочного события.

Принцип связи с реальностью – каждая сказочная ситуация разворачивает перед читателем (слушателем) жизненный урок.

Реализация метода сказкотерапии в моей работе тесно связана с приоритетным направлением работы нашего детского сада: художественно-эстетической деятельностью дошкольников, поэтому не противоречит, а гармонично дополняет и обогащает данные направления. Возможности метода позволяют диагностировать, развивать и проводить коррекцию возможных отклонений детей и направлять их художественно-эстетическую деятельность.

На сегодняшний день целью моей деятельности является обобщение опыта использования метода сказкотерапии в работе по эмоционально-личностному развитию детей дошкольного возраста и анализ полученных результатов. 

Более полно данный метод я раскрываю на занятии по театрализованной деятельности (1 раз в неделю, начиная со средней группы). Активно включая сказки в свои занятия, считаю, что они развивают фантазию, логику, внимание, наблюдательность, учат малышей сопереживанию и умению регулировать свои эмоциональные состояния. 
В старшем дошкольном возрасте детям становятся доступными неоднозначные, противоречивые поступки героев, их мотивы. Это меняет направление использования метода. Совмещая, комбинируя различные формы работы, я постоянно удерживаю интерес детей, а рассказывание и анализ сказок комбинирую с процессом создания кукол, сочинение собственных историй, с рисование и т.д. 
У некоторых детей моей группы наблюдалось чувство беспокойства, тревожности и страха. Используя диагностические сказки С.Ю. Чижовой и О.В.Калининой (диагностика уровня тревожности детей Луиза Дюсс), определила объект и направленность страха, уровень тревожности детей. Работая над коррекцией тревожности и страхов у детей, выделила следующие тематические блоки:  
1 блок - страх темноты, боязнь остаться одному дома;

2. блок - страх животных и сказочных персонажей;
3 блок - страх чудовищ (скелетов, мумий, приведений и др.), кладбища,   страшных снов, страх смерти;

4 блок - страх врачей, уколов, крови  (то есть медицинские страхи);

5 блок - страх пожара, стихийных бедствий, резких звуков (то есть страхи, связанные с причинением физического ущерба);

6 блок - страх чужих людей, других детей, воспитателей, учителей, родителей, опоздания, страх потеряться (то есть социально опосредованные страхи).  
Результатом реализации метода сказкотерапии я считаю следующие показатели:

На уровне детей:

1. Ребенок вступает в общение;
2. Спокойно рассказывает об объекте своего страха в ситуации обыгрывания сказки;

3.  Повышается самооценка у ребенка, когда он берет на себя главные роли в сказке (как отрицательных героев, так и положительных);

4. Ребенок уверен в себе, своих силах;

5. Усилились адаптивные способности личности  ребенка к новым изменяющимся условия.
Мудрецы говорят, что самое главное – напитать душу ребёнка добром. Это самая главная задача и сказок, и нас как педагогов. Знакомство дошкольника с народной сказкой, разнообразные дидактические игры на её основе, последующая инсценировка сказочного сюжета способствует получению новых знаний, развитию всех психических функций и творческих способностей ребёнка. Сказка активизирует и побуждает сознание ребёнка, открывает новые возможности взаимодействия его с окружающим миром, является залогом эмоционально-личностного развития.

План коррекции тревожности и страха детей старшего дошкольного возраста с использованием метода сказкотерапии

	Учебные занятия
	Кол-во
	Срок-месяц
	Сказка к занятию
	Этюд 
	Упражнения 

	1.Тема: страх темноты, боязнь остаться одному дома
	4

1

1

1

1
	Октябрь
	· Сказка о том, как зайцы испугали Серого Волка.

· Знакомство с Боюськой

· Стихотворение «Один дома»

· «Метро» (Н.Носов)
	· Этюд «Страх»

· Этюд «Смелый заяц»

· Этюд «Лисенок боится»

· Этюд «Гроза»

· Этюд «Ночные звуки»


	· Упражнение «Золотой ключик»

· Упражнение «Нарисуй свой страх»

· Игра «Кто притаился в темноте?»

· Игра «случай в магазине», «Малютка потерялась».

· Упражнение «расскажи о своем страхе».

	2. Тема: страх животных и сказочных персонажей.
	4

1

1

1

1
	Ноябрь


	· Сказка «Иван-царевич и Серый волк»

· Сказка «Смелый гномик»

· Беседа «Богатырская еда»
	· Этюд «Баба-Яга и Аленушка»

· Этюд «Битва»

· Этюд «Чехарда»

· Этюд «Я – грозный боец»
	· Игра «Волк, где ты?»

· Игра «Баба-Яга костяная нога»

· Упражнение «Приручи свой страх»

· Игра: «На болоте»

· Упражнение «Веселый сон-отдых»

	3.Тема: страх чудовищ (скелетов, мумий, приведений и др.), кладбища, страшных снов, страх смерти.


	4

1

1

1

1
	Декабрь-январь
	· Сказка о Спящей Красавице.

· «Ничуть не страшно» (Л.Кириллов)

· «Дока-Морока» (Г.Науменко)
	· Этюд «Ночные звуки»

· Этюд «Страх»

· Этюд «Волшебный поцелуй»

· Этюд «Живая вода»
	· Упражнение «Волшебный сон»

· Игра «Волшебный круг»

· Психодинамическая медитация «заколдованная фигура»

· Игра «Маска страха»

· Игры, связанные с перевоплощением


	4.Тема: страх врачей, уколов, крови  (то есть медицинские страхи);


	4

1

1

1

1
	Февраль-март
	· Сказка «Возвращение жемчужного ожерелья здоровья»

· Беседа: «Зачем и как человека лечат? Как он сам может помочь лечению?»

· Стихотворение «болезни»

· «Сказка  про мыло». 
	· Этюд «Ой, ой, живот болит!»

· Этюд «Умывание»

· Этюд «К нам пришел врач»

· Этюд «Смешная прививка»
	· Игра «Больница»

· Игра «На приеме у врача»

· Упражнение «нарисуй свой страх»

· Упражнение «отдых»

	5. Тема: страх пожара, стихийных бедствий, резких звуков (то есть страхи, связанные с причинением физического ущерба).
	4

1

1

1

1
	Апрель
	· Сказка «Шутки прочь, подходят страхи»

· Сказка «Фея огня»

· Сказка «Дед Мазай и зайцы»

· Беседа «Расскажи свой страх»
	· Этюд «Лисенок боится»

· Этюд «Спасите птенца»

.Телесно-ориентированное упражнение «Танец Феи огня»

· Этюд «Резкий звук»
	· Игра «Морские разбойники»

· Игра «Восстановление разрушенного города»

· Игра «Пожарные»

Упражнение «Ковер-самолет»



	
	
	
	· 
	· 
	

	6. Тема: страх чужих людей, других детей, воспитателей, учителей, родителей, опоздания, страх потеряться (то есть социально опосредованные страхи)
	4

1

1

1

1
	Май
	· Рассказ «Как Зайчик обиделся на свою маму»

· Рассказ «Счастье»

· Беседа о школе

· Придумывание рассказа на тему: «Как ты потерялся»
	· Этюд «Винт»

· «Гармоничный танец»

· Этюд «Страх»

· Этюд «Именинник»
	· Упражнение «Найди добрые руки»

· Игра «школа»

· Упражнение «Послушай тишину»

· Упражнение    «Приручи свой страх»

· Игра «Дерево достижений»


Игра-драматизация как условие эмоциональной отзывчивости детей
Фирсова Елена Александровна, г.Нижний Тагил

lenafirsov@yandeks.ru
Эмоциональная отзывчивость как устойчивое свойство индивида проявляется в том, что он легко, быстро, гибко и в широком диапазоне эмоционально реагирует на весьма различные воздействия: социальные события, процесс общения, особенности партнёров, идеи, эмоциональные проявления окружающих.

Ранний возраст - уникальный период по силе эмоционально-чувственного восприятия. Согласно содержанию Государственного образовательного стандарта регионального (национально-регионального компонента дошкольного, начального общего, общего и среднего (полного) ) образования Свердловской области и требованиям времени, одним из ведущих приоритетов образования является создание условий для эмоционально-нравственного воспитания детей, в том числе детей раннего возраста. Эмоциональное развитие детей раннего возраста дает возможность развивать у них эмоциональную отзывчивость, что обеспечивает их успешную адаптацию в современной группе сверстников.

Исследования А.В.Запорожца, А.Н.Леонтьева, Д.Б.Эльконина рассматривают игру как наиболее доступный ребенку, интересный для него способ переработки и выражения впечатлений, знаний и эмоций.

Игра-драматизация – это игровая деятельность, в которой ребенок в силу ее специфических особенностей должен тонко чувствовать эмоциональное состояние персонажей, занимать позицию сочувствующего, сопереживающего и содействующего героя или зрителя. Игровой образ требует от ребенка не только внешнего воплощения, но и эмоционального переживания, глубокого чувственного вхождения в содержание исполняемой роли. Игра-драматизация системный процесс, который начинается с ознакомления с литературной основой будущего спектакля и подготовки детского восприятия, сопровождается подробным анализом сюжета и поступков героев, обсуждение их поведения, большое значение имеет возможность для каждого ребенка выбирать роль понравившегося героя и попробовать себя в ней. Играм-драматизациям принадлежит значительная формирующая, воспитательная роль в развитии эмоциональной отзывчивости детей третьего года жизни.

Дети третьего года жизни уже способны воспроизвести переживания других людей, связывать их с определенными действиями, поэтому важно создавать в игре-драматизации условия, стимулирующие развитие эмоциональной отзывчивости детей. Для этого необходимо формировать способность понимать эмоциональные состояния другого человека, пробуждать у детей желание передавать разные эмоциональные состояния и соответствующие действия в имитационно-образных играх, передавать настроение героев в играх-драматизациях.

Для решения этих задач были созданы в группе следующие условия: атмосфера, наполненная интересными событиями, занимательными играми-драматизациями, поэтому каждый ребенок, накапливал опыт положительных поступков. Условия стимулирования развития эмоционального сопереживания в игре-драматизации был постоянный пример воспитателя, который активно участвовал в играх детей.

Развитию эмоциональной отзывчивости способствовал постепенный переход ребенка: от имитации действий фольклорных и литературных персонажей к имитации действий в сочетании с передачей основных эмоций героя и освоению роли.

Освоению языка эмоций с фиксацией внимания ребенка на эмоциональное состояние способствовали игры-имитации (выглянуло солнце; дети улыбаются; зайчик увидел лису и испугался; дождик идет, воробышки грустные).

Игра-имитация отдельных действий человека, животных и птиц (дети проснулись – потянулись, воробышки машут крыльями, зайчик увидел лису , испугался и спрятался за дерево) и имитация основных эмоций человека (выглянуло солнышко – дети обрадовались: улыбнулись, захлопали в ладоши, запрыгали) способствовала обучению пантомимике, жесту, позе, выразительному движению.

Игра-имитация образов хорошо знакомых сказочных персонажей (неуклюжий медведь идет, петушок шагает по дорожке, зайка прыгает и др). Игра-импровизация под музыку («Веселый дождик», «Хоровод у елочки»). В этих играх ребенок учился в импровизации передавать чувства и переживания.

Ролевой диалог героев сказок («Репка», «Теремок», «Курочка Ряба»).

Игра-драматизация с несколькими персонажами по народным сказкам («Колобок», «Репка»), в таких играх дети учатся эмоционально откликаться: помогать другим, передавать эмоциональное состояние героев.

Таким образом, педагогические возможности игры-драматизации в развитии эмоциональной отзывчивости детей третьего года жизни очень велики. К концу третьего года жизни у ребенка появилась богатая гамма эмоциональных переживаний. Дети освоили способ позитивного взаимодействия со сверстниками. Им стал понятен нравственный смысл поступков.

МЕТОД ПРОЕКТОВ КАК СРЕДСТВО ПРАВОВОГО ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
Черемисина Людмила Павловна

р.п.  Горноуральский

Важнейшим достижением системы российского образования за последние десятилетия является ее переориентация на принципы гуманизации, на воспитание подрастающего поколения в духе общечеловеческих ценностей и идеалов мира. В свете этого определяются две важнейшие задачи: социальная - существенное изменение положения ребенка в России и педагогическая - формирование элементарной правовой культуры юных членов общества.

Главным условием формирования правовой культуры является правовое воспитание. Его можно определить и как систему мер, направленных на формирование правовых идей, норм, принципов, позволяющих совершенствовать правовую культуру и правовое осознание граждан.

Творческий элемент системного характера заключается в попытке объединить усилия семьи, педагогического коллектива, общественности в решении проблем правового воспитания, опираясь на возрастные, познавательные возможности дошкольников и имеет условно три этапа.
Первый, базовый этап – знакомство с нравственными нормами и правилами, в процессе которого дети начинают понимать преимущество их выполнения, учатся соотносить права и обязанности.
Второй этап – расширение знаний за счет сведений о принципах и конкретных нормах, гарантирующих права ребенка, ознакомление с собственными правами: на отдых, на образование, на имя, на любовь – в процессе чтения художественных произведений, этических бесед, формирования навыков поведения. Эта работа проводится на занятиях и в совместной деятельности с детьми.
Третий этап призван  активизировать деятельность детей, стимулировать их готовность отстаивать, защищать свои права и права других детей, применяя на практике как знания самих прав и свобод, так и умения их реализовывать. В качестве средств формирования правовых понятий используются игровые формы, сказочные персонажи, чтение художественных произведений с последующим их обсуждением, создание проблемных ситуаций и поиск выхода из них, рассматривание картин о жизни детей в разных странах, беседы, в которых дети  приобретают опыт конкретных моральных отношений, привычек и способствует освоению чувства единства прав и обязанностей, слова и дела, поступка и ответственности.
Организация правового воспитания дошкольников должна основываться на следующих принципах:

· принцип системно-организованного подхода, который предполагает скоординированную, целенаправленную работу учреждения по правовому воспитанию;

· принцип адресного подхода в формировании права, предполагающий использование особых форм и методов работы, с учетом каждой возрастной группы. Он указывает на разно уровневую включенность в правовое воспитание детей, семьи и ближайшего окружения;

· принцип активности и наступательности, который предусматривает настойчивость и разумную инициативу в трансформации мировоззрения детей и их ценностных установок, ориентированных на правовые нормы поведения.

Эти принципы взаимосвязаны и реализуются в единстве. Для определения уровня развития правовой культуры дошкольников возможно использование критериев, разработанных Т.В. Есиковой:

1. Осведомленность детей об основных документах по защите прав человека (наличие знаний);

2. Проявление таких качеств личности ребенка как уважение и терпимость к людям независимо от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия (наличие умений применять правовые знания);

3. Сформированность чувства собственного достоинства, осознания своих прав и свобод, чувства ответственности  (за другого человека, начатое дело, данное слово);

4. Уважение к достоинству и личным правам другого человека;

5. Соблюдение общественных норм и правил поведения.

Правовое воспитание дошкольников может осуществляться через следующие формы работы: тематические занятия; беседы; дидактические игры; разгадывание кроссвордов; головоломок правовой тематики; праздники и досуги; чтение детской художественной литературы; конкретные поступки и ситуации; рассматривание плакатов по данной теме; проектную деятельность.

Последняя форма наиболее соответствует современным взглядам на воспитание детей дошкольного возраста.  Гуманистический взгляд на сущность воспитания связан с пониманием его как совместной деятельности взрослых и детей.

Сегодня в науке и практике интенсивно отстаивается взгляд на ребенка, как на «саморазвивающуюся систему», при этом усилия взрослых должны быть направлены на создание условий для саморазвития детей. Уникальным средством обеспечения сотрудничества, сотворчества детей и взрослых, способом реализации личностно – ориентированного похода к образованию является технология проектирования (метод проектов).

Метод проектов— это способ достижения дидактической цели через детальную разработку проблемы, которая должна завершиться вполне реальным, осязаемым практическим результатом, оформленным тем или иным образом. Основное предназначение метода проектов состоит в возможности самостоятельного приобретения знаний в процессе решения практических задач или проблем, требующего интеграции знаний из различных предметных областей. Если говорить о методе проектов как о педагогической технологии, то эта технология предполагает совокупность исследовательских, поисковых, проблемных методов, творческих по своей сути.
Основные черты проектной деятельности:

· проектная деятельность разворачивается в проблемной ситуации, которая не решается прямым действием;

· педагог и ребенок реализуют в проектной деятельности не только свое понимание, но и свои замыслы;

· проектная деятельность носит адресный характер, поскольку в ходе этой деятельности ребенок выражает свое отношение и всегда ищет адресата – человека, к которому обращено его высказывание. Поэтому проектная деятельность имеет ярко выраженную социальную окраску и в конечном итоге является одним из немногих социально значимых действий, доступных дошкольнику.

Организуя работу по правовому воспитанию в ДОУ, необходимо опираться на ведущие для дошкольников виды деятельности: игровую и художественно-продуктивную, поэтому во время проведения традиционных занятий воспитатель организует проблемную ситуацию, решение которой не дает на занятии, а предлагает решить в игре («игровой проект»), отправиться в путешествие и узнать («приключенческий проект»), сделать что-либо по своему представлению («творческий проект»), узнать у родителей или прочитать книги, чтобы узнать о чем –то новом («исследовательский проект»).

Метод проектов только тогда становится эффективным, если ребенок имеет устойчивую мотивацию что – либо узнать, сделать, выполнить, а также если он получает поддержку в своем стремлении от взрослого. Важно для взрослого найти границу между помощью ребенку, совместным изготовлением творческого продукта по замыслу ребенка и  превращением совместной работы в творчество взрослого, где ребенок – лишь помощник.

Метод проектов является интересной формой для реализации сложной темы «Права ребенка». Ведь на традиционных занятиях воспитатель может дать знания, информацию, а в правовом воспитании дошкольников необходимо  активизировать проявление умений применять правовые знания, сформировать чувство собственного достоинства, осознания своих прав и свобод, чувства ответственности и др. Все это достижимо только в творческой, игровой деятельности детей, где они могут свободно проявить себя.

На первоначальном этапе освоения детьми проектной деятельности по теме «Права ребенка» возможно решение проблемных задач в группе, поиск решений от своего имени или имени героя: Если бы я был гадким утенком…, если бы я поймал золотую рыбку…, если бы я вдруг превратился в…

Далее, по мере вовлечения детей в проектную деятельность, рекомендуем использовать групповые творческие проекты (постановка спектакля, изготовление мультфильма, комикса, панно, подготовка презентации и т.п.).

Индивидуальный проект – следующий уровень в развитии проектной деятельности, когда работа выполняется ребенком автономно и сопровождается обогащением культурного опыта ребенка.

В ДОУ наиболее удобно и интересно использовать совместные проекты, где ребенок выполняет какую – либо работу совместно с родителями, в домашних условиях, на определенную тему.

В МДОУ №26 такими темами стали право ребенка на имя, на семью, которые реализовывались в различных формах:

Право на имя:

· совместная творческая работа родителей и детей «Солнышко и бука», отражающая варианты имени ребенка, когда его называют ласково и когда на него сердятся;

· исследовательская работа детей «Корни моего имени», отражающая происхождение имени, его значение;

· «Имя – зеркало человека», отражающая важность имени, для человека, т.к. каждое имя имеет свое значение.

· исследовательский проект «Имена моей семьи», направленный на изучение имен и фамилий, входящих в семью ребенка.

Право на семью:

· исследовательский проект «Генеалогическое древо», в ходе которого дети, совместно с родителями узнавали своих родственников и составляли родословную;

· творческий проект «Герб семьи», на котором дети с родителями отражали совместные интересы, семейные традиции;

· «Семейный альбом». Целью данного проекта было выделение интересов каждого члена семьи, значение имен членов семьи, семейные традиции, праздники и др.

Также в ходе выполнения группового проекта была создана «Декларация прав группы», представляющая собой свод правил поведения в группе детского сада; «Альбом «Права ребенка»», который обобщил детские рисунки, отражающие различные права детей.

В ходе реализации проектов были достигнуты цели правового воспитания детей дошкольного возраста:

· Дети знают основные документы по защите прав человека;

· Дошкольники проявляют уважение и терпимость к людям другой национальной принадлежности, к использованию ими родного языка, к личностному и поведенческому своеобразию людей;

· У детей сформировано чувства собственного достоинства, они осознают свои права и свободы, чувство ответственности;

· Дети стараются соблюдать личные права других людей;

· Привлечение внимание родителей к проблеме прав ребенка.

Проектный метод позволил создать ситуацию успеха для каждого ребенка, презентовавшего свою или совместную с родителями работу по интересующему его вопросу, углубить полученные на занятиях и во время специально организованных игр  знания о правах и обязанностях ребенка, а также привлечь внимание родителей, общественности к проблеме прав ребенка. Также метод проектов позволил объединить детский коллектив, путем решения одной проблемы при создании «Декларации прав группы», а также при участии в итоговом мероприятии проекта – общем родительском собрании «Права ребенка».
В заключении отметим, что правовое воспитание в МДОУ №26 не закончилось с окончанием реализации проекта «Я ребенок, и я имею право!». Работа в данном направлении ведется целенаправленно и систематически. В 2010 году опыт работы по данной теме вошел составной частью в районный семинар «Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников», который получил высокие оценки коллег. В 2009 году теоретические основы данного проекта были отмечены грамотой территориальной избирательной комиссии за второе место в районном конкурсе методических разработок по теме «Правовое воспитание молодежи».

[image: image5.png]


[image: image6][image: image7][image: image8][image: image9][image: image10][image: image11]






























Аналитическая деятельность





Развитие педмастерства





Внеурочная деятельность





Школьные кружки и секции





Общешкольные





Общешкольные








Внутриклассные








Внутриклассные





Учреждения дополнительного образования





Урочная деятельность





Дидактическая система





Работа с семьей





Интеграция в городское воспитательное пространство





Ученическое самоуправление





Традиции





Дополнительное образование





Школа – центр нравственного воспитания














Министерство общего и профессионального образования Свердловской области


ГОУ СПО «Нижнетагильский педагогический колледж №1»



































Чему и как учить в XXI веке: 


опыт и перспективы изменения образовательной практики


 ( 28 апреля 2010 г.)








�























Нижний Тагил


2010





















































































































































































































































� В.В.Сергеев. О безопасности духовной культуры в российском обществе.//Социально-гуманитарные знания. Научно-образовательное издание.2007, №4, с. 45


� Никитина Н.Н. Развитие ценностного сознания учителя // Педагогика. 2000,№6,с.70


� Щуркова Н.Е. Мыслит не мозг - мыслит человек // Завуч. 2005,№5, с.75


� Нормативно-правовые основы физического воспитания детей дошкольного возраста / Авт.-сост. Р.И. Амарян, В.А. Муравьев. – М.: Айрис-пресс, 2004. С. 28-29.


� Овчинникова Т.С. Организация здоровьесберегающей деятельности в дошкольных образовательных учреждениях: Монография. – СПб.: КАРО, 2006. С. 38.


� Там же. С. 39.


� Аронова Е.Ю. Хашабова К.А. Физкультурно-оздоровительная работа с дошкольниками в детском саду и дома. Режим. Закаливание. Игры и упражнения. – М.: Школьная Пресса, 2007. С. 7.


� Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет: Кн. для работников дошк. учреждений / Е.М. Белостоцкая, Т.Ф. Виноградова, Л.Я. Каневская, В.И. Теленчи.; Сост. В.И. Теленчи. – М.: Просвещение, 1987. С. 47.


� Маханева М.Д. Воспитание здорового ребёнка: пособие для практических работников детских дошкольных учреждений. – М.: АРКТИ, 2000. С. 19. 


� Богина Т. Здоровье – прежде всего. // Дошкольное воспитание. – 2004. – №12. С. 101.


� Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет: Кн. для работников дошк. учреждений / Е.М. Белостоцкая, Т.Ф. Виноградова, Л.Я. Каневская, В.И. Теленчи.; Сост. В.И. Теленчи. – М.: Просвещение, 1987. С. 47-49.





9

