Евдокимова Людмила Михайловна

Свердловская область, г. Екатеринбург

Средняя общеобразовательная школа №  48
Учитель, заместитель директора по правовому регулированию

Высшая категория

Кандидат педагогических наук

В счастливом кругу людей добрых,

где  царствуют  дружба,  любовь  и

домашнее  спокойствие,  раскрыва-

            ются в  тысячу раз более действую-

                                                      ющие силы добрых душ.

Карл Эккартсгаузен  

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ В ПОСЛОВИЦАХ И ПОГОВОРКАХ 

Разработка внеклассного мероприятия для учащихся 3-7 классов

     Цель : формирование у учащихся понятия “Здоровый образ жизни путем осмысления пословиц и поговорок.”

     Задачи: 

· формирование понятий здоровье, образ жизни, здоровый образ жизни;

· формирование представлений о составляющих здорового образа жизни и понятиях, противоречащих здоровому образу жизни;

· развитие интеллекта, смекалки, познавательного интереса к фольклорным и авторским высказываниям;

· развитие чувства ответственности за сохранение своего здоровья и здоровья окружающих;

· физическое, трудовое, морально-нравственное, коммуникативное, этическое, эстетическое воспитание через освоение практических навыков здорового образа жизни.

     Материалы и оборудование:  разработка мероприятия, блок-схема “Основные составляющие здорового образа жизни человека”, магнитофон с фонограммами песен о здоровье.

     Ход мероприятия:
1. Организационный момент – звучит фонограмма песни о здоровье.

2. Постановка темы целей и задач мероприятия.

3. В процессе живого диалога детей и учителя выясняется, что знают и как понимают учащиеся здоровый образ жизни, для чего нужно быть здоровым, что зависит от нашего здоровья, как быть здоровым человеком.

4. Обобщение сказанного детьми – монолог учителя:

     Высокий уровень здоровья, активное долголетие людей – вот наиважнейшая цель любого общества, любого государства. А от чего зависит здоровье народа и каждого отдельного человека?  Конечно от его образа жизни и образа жизни окружающих его людей. И каждый человек  должен нести ответственность за сохранение своего здоровья . Здоровье – бесценный дар, но не менее важно уметь беречь его, а для этого надо быть грамотным. Откуда у человека здоровье? – от природы и образа жизни человека. Где мы живем? – на земле. Что нас окружает? – природа. В.Г.Белинский по этому поводу сказал: “Природа вечный образец искусства, а величайший и благороднейший предмет в природе – человек.” Много мудрых мыслей, поговорок и пословиц высказано народом по поводу здоровья людей, их образа жизни. А поэтому вспомним сейчас, что же такое поговорка и пословица.

     Пословица – это общепринятое поучение, общая мысль, выражение необходимости чего-то при любом деле, она содержит мораль.

     Поговорка – это образное выражение, четко и метко определяющее какое-либо жизненное явление.

     Чтобы уточнить главные составляющие здорового образа жизни человека – рассмотрим  схему ( схема выполнена на листе ватмана)

5.СХЕМА ОСНОВНЫХ СОСТАВЛЯЮЩИХ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА

	ЧЕЛОВЕК



В здоровом теле – здоровый дух

	Т Е Л О – все органы жизнедея-тельности

	Д  У  Ш А  - чувства и разум 


Видеть и ощущать    - это быть, размышлять и чувствовать – это жить.  В.Шекспир

	Т   Р  У  Д                



	ОБРАЗ  ЖИЗНИ


	З Д О Р О В Ь Е


	ФИЗИЧЕСКОЕ
	
	       ПСИХИЧЕСКОЕ



Привычки         режим   гигиена  спорт           знание     общение      искусство

отсутствие

вредных при-

вычек

6.ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ, МУДРЫЕ МЫСЛИ

1. О  ТРУДЕ

Труд – всему голова. Труд – отец счастья. Труд создал человека. Человек рожден для труда, как птица для полета. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда.

2. ОБРАЗ ЖИЗНИ ( природа, общество, поступки человека)

Природа – мать народа. Человек держится человеком, как плетень кольями. Лучше богатство потерять, чем слово нарушить.

3. ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

ГИГИЕНА

Не думай быть нарядным, а думай быть опрятным. Без осанки и конь – корова. Грязного и пчелы не подпускают. По морю плавал, а воды не видел. Губы накрашены, а шея грязная.

    РЕЖИМ

Время – мать и кормилица всего хорошего. – В.Шекспир . И петух свои часы знает. Сидит, надувается, три дня в ботинки обувается. Сон лучше всякого лекарства.

     ПРИВЫЧКИ

Быстрого и ловкого болезнь не угонит. Пока мямля разувается, расторопный выпарится.  Берегущийся бывает здоров. Не умеет к чашке лицом сесть.

     О ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧКАХ

Вино с разумом в ладу не живет. Курить – здоровью вредить. Сам себя губит, кто наркотики любит. Тому не помочь, кто до вина охочь. 

4. ДУШЕВНОЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

ЗНАНИЯ

Без наук как без рук. Догадка хорошо – а знание лучше. Кто любит науки, тот не знает скуки. Учить – ум точить. Мир освещается солнцем, а человек – знанием.

     ОБЩЕНИЕ

И в раю жить тошно одному. Берись дружно – не будет грузно. За общим столом еда вкусней. В одиночку жить – сердце злобить. Настоящая красота человека – в красоте его поступков.

5. О ЗДОРОВЬЕ ВООБЩЕ

Единственная красота, которую я знаю – это здоровье – Гейне

Добродетель – есть здоровье души, здоровье – добродетель тела – Прудон

По мышцам ты неутомим, по духу  ты непобедим – Державин

Поверь, лишь тот знаком с душевным наслаждением, кто приобрел его трудами и терпеньем – Гете

Всякое дело поправимо, если человек здоров. Здоровью цены нет. Все радости жизни в творчестве. Творить – значит убивать смерть – Р.Роллан.

6. Заключение ( учитель декламирует стихотворные строчки, дети договаривают последнее слово).

Чтоб забыть про докторов, каждый должен  быть…  (здоров)

Чтоб заняться нужным делом, будь здоров душой и …(телом)

Вы здоровье охраняйте – твердо все запоминайте.

Дайте правильный ответ, когда –да-, а когда – нет- 

     Хороша ли чистота? .. (да)

     А режим и доброта ? ..(да)

     Знанья, ум и красота ? ..(да)

     Сила, бодрость навсегда ?.. (да)

     Долго проживем без бед, коль болезням скажем…  (нет)

     СПИД не спит – приносит вред, значит скажем СПИДу …(нет)

     А наркотики беда ?..(да)

     Их не примем никогда? ..(да)

     Им решительный ответ – нет, нет, нет и только …(нет)

     Уяснили навсегда ?.. (да!!!)

Вновь звучит бодрая музыка…

КОНГРУЭНТНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ИНФОРМАЦИИ

Урок-тренинг для учащихся 11 классов

     Цель: формирование навыка конгруэнтного отношения к информации через анализ рекламных проспектов и роликов.

·      Задачи:

· рассмотрение психологических основ воздействия информации на психику человека;

· формирование навыка конгруэнтного высказывания через освоение понятия конгруэнтности;

· формирование и развитие навыка конгруэнтного  отношения к информации на основе соответствующих правил;

· развитие логического и творческого мышления;

· эстетическое, этическое, морально-нравственное воспитание учащихся.

Материалы и оборудование:

Магнитофон, телевизор, видеомагнитофон, видеозаписи рекламных роликов, рекламные плакаты и вырезки из периодических изданий, плакат Правила конгруэнтного отношения к информации.

Ход тренинга:

1. Организационный момент.
2. Постановка цели и задач тренинга:

     Эпоха, в которой мы живем, характеризуется огромным потоком информации. Вместо книг, театров, музеев первоисточником информации становится телевизор. Человечество более 90% информации получает из ТВ, в свою очередь, более 50% эфирного времени занимают рекламные ролики. Известно, что наше подсознание, как магнитофонная лента записывает в память все, что происходит вокруг, всю информационную сеть. Рекламные ролики въедаются в нашу психику быстро, четко и надолго. По статистическим данным, установленным в результате анонимного анкетирования в нашей школе, среди учащихся 11 классов курят 30%, пробовали и употребляют спиртные напитки более 50% подростков. Врачи мира бьют тревогу. В России за последние годы резко поднялся интерес к употреблению пива, медработники уже заявляют о быстром распространении среди молодежи пивного алкоголизма. Чем это вызвано? Влияет ли не эти процессы реклама? Какую роль играет информация в формировании здорового образа жизни? И можно ли устоять перед соблазнами, навязываемыми различными информационными источниками? Этим вопросам сегодня и будет посвящен наш тренинг.

     Вспомним, каким путем информация воздействует на психику человека. Узнаем, что такое конгруэнтность высказывания. Познакомимся с правилами конгруэнтного отношения к информации. Освоим, путем тренинга, технику конгруэнтного отношения к информации на примерах рекламных роликов. 

3. Как информация воздействует на психику человека.

Первоначально нам необходимо вспомнить, какие психические процессы участвуют в восприятии информации (учащиеся называют восприятие, память, эмоции, чувства).

Чтобы разобраться, почему яркая красочная информация ( в частности реклама, как наиболее зрелищное информационное явление) оказывает такое сильное внушающее воздействие, пытаясь манипулировать сознанием и деятельностью людей, особенно молодежи.

Восприятие информации можно представить в виде следующей схемы:

ВОСПРИЯТИЕ     ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА    ПАМЯТЬ    ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Именно в результате такого восприятия современная молодежь так легко поддается влиянию информационной сферы. А почему? В этой схеме опущен один очень важный блок, который бы позволил относиться к любой информации по-другому. Какой?  Блок осознания того, что происходит. (Дополняем исходную схему, рассуждая вместе с учащимися).

ИНФОРМАЦИЯ

ВОСПРИЯТИЕ    ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА   ПАМЯТЬ   ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

                                        ОСОЗНАНИЕ     ОТНОШЕНИЕ   ОТБОР

Именно это блок нужен для того, чтобы правильно сформировать отношение к информации и суметь противостоять негативному информационному потоку.

4. Конгруэнтное высказывание и отношение.

Следующее, что нам понадобиться – это понятие  “Конгруэнтность” и навык конгруэнтного высказывания. Рассмотрим это понятие на основе теории психолога Э.Медоус:

     Конгруэнтность – это точное высказывание, точное выражение нашего опыта с помощью языка, словами. Существует два уровня умения конгруэнтности. Первый уровень содержит 4 шага:

1) опыт – мысли, ощущения, чувства, намерения, происходящие в данный момент;

2) сознавание – знание того, что происходит в нас сейчас;

3) невербальный язык – язык тела;

4) вербальный язык – мы словами рассказываем о своем опыте.

Второй уровень включает принятие полной ответственности за свой опыт, т.е. не возникает обвинения другого. Например:

От:  “  Вы не заслуживаете доверия”.  К:  “Я не доверяю”.  И к: “ Я не доверяю вам, потому что я недоверчивый человек.”

     Коротко понятие конгруэнтности можно сформулировать тремя опорными словами: ТОЧНОСТЬ, ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, АРГУМЕНТИРОВАННОСТЬ высказывания.

     Любое оценочное суждение можно сделать конгруэнтным. Но при восприятии рекламы, да и другой информации важно не просто конгруэнтно высказаться, а сформировать конгруэнтное отношение, которое будет служить основой для вашей дальнейшей деятельности. Давайте попробуем вместе составить правила конгруэнтного отношения к информации, пользуясь вышеупомянутой схемой. ( После формулирования правил вместе с учениками, на доску вывешивается соответствующий плакат)

ПРАВИЛА КОНГРУЭНТНОГО ОТНОШЕНИЯ К ИНФОРМАЦИИ

1) Внимательное восприятие информации.

2) Осознание возникших эмоций.

3) Формирование отношения к информации, просчитав все “За и Против”.

4) Формулирование конгруэнтного высказывания по отношению к информации.

5) Фильтрование информационного потока по принципу  принятие – непринятие.

5. Тренинговые упражнения

     Просмотр рекламных видеороликов ( Пиво Клинское – “нет музыки, нет Клинского.” Сок “ J 7”), рекламных вырезок из газет и журналов, рекламных буклетов. Используя правила, проводятся тренинговые упражнения по формулированию конгруэнтных высказываний и формированию конгруэнтного отношения к данной информации.

6. Творческая деятельность учащихся

     Показ учащимися собственных рекламных роликов – домашнее задание. Зрители в это время формулируют конгруэнтное высказывание по увиденной рекламе.

7. Подведение итогов тренинга. 

Слово  благодарности от  педагога: “Спасибо за активное участие в тренинге. Bы сегодня освоили навык конгруэнтного отношения к информации. Я очень надеюсь, что свой опыт вы будете использовать не только по отношению к различным рекламам, но и к любой информации, исходящей  из различных источников друзей, родителей, учителей, старших наставников, просто случайных знакомых и незнакомых людей.”

