Основные принципы воспитания детей в семье.
1. Принятие ребёнка: любите ребёнка не за отметку в дневнике или убранную без напоминания постель, а за сам факт его существования в этом мире.

2. Значимость ребёнка: это признание его значимости в существовании семьи.

3. Признание ребёнка: сохраняйте у ребёнка чувство собственного достоинства и уверенности в себе, в своих силах. Безгранично верьте в то, что ребёнок, которому вы подарили жизнь, оправдает ваши ожидания.  Подчёркивайте достоинства ребёнка, поздравляйте с каждым , пусть маленьким, успехом, ободряйте и поддерживайте в минуты жизненных трудностей.
4. Проявляйте терпение, чтобы давать ребёнку время прочувствовать и осознать совершённое им, и в поддержке отца и матери.

Правила благополучного родителя.

   1.  Проводите больше времени  со своим ребенком в  его детстве и юности, тем больше   шансов у престарелых родителей видеть взрослых детей в отцовском доме.

2.  Не  используйте в общении с собственным ребенком угрозы и наказания, тем больше вероятность принятия взрослыми детьми права на спокойную старость их родителей.

3. Не используйте в воспитании собственных детей упреки и напоминания о детских неблаговидных поступках.
  4. Проявляйте терпение и терпимость
    по отношению к ребенку в детстве, тем больше шансов у состарившихся родителей почувствовать по отношению к себе проявление терпения и терпимости от взрослых детей.
5.Привлекайте  своих детей к обсуждению  жизненно важных вопросов семьи, нравственных проблем, тем      больше шансов у престарелых родителей быть в гуще событий       жизни своих взрослых детей.
   7. Родители, которые хотят иметь детей, должны задать себе вопрос не только  о том, какого ребенка они хотят вырастить, но и о том, какой они представляют себе свою старость.
