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Введение 

Организация школьных спортивных соревнований — одна из самых трудоёмких 

сторон работы учителя физической культуры. Спартакиады, «Весёлые старты», турниры по 

волейболу и баскетболу, Дни здоровья, сдача нормативов комплекса ГТО требуют не 

только грамотной судейской и методической подготовки, но и точного, прозрачного 

подсчёта результатов. Долгое время эта работа велась «на бумаге»: протоколы заполнялись 

вручную, итоги суммировались на калькуляторе, а на объявление победителей уходило от 

получаса до нескольких часов. За последние годы ситуация изменилась благодаря 

цифровым инструментам, доступным каждому педагогу без специальной IT-подготовки — 

онлайн-таблицам (Google Таблицы, Яндекс.Таблицы, Excel Online) и встроенным в них 

функциям автоматических вычислений. В этой статье я делюсь собственным опытом 

внедрения технологии мгновенного подсчёта очков через онлайн-таблицы в практику 

школьных соревнований. 

1. Проблемы традиционного судейства 

Прежде чем перейти к описанию самой технологии, стоит обозначить трудности, с 

которыми сталкивается практически каждый организатор школьных стартов: 

— высокая вероятность арифметических ошибок при ручном подсчёте, особенно 

когда в зачёт идут баллы нескольких этапов и возрастных групп; 

— большие временные затраты на сведение итогового протокола — участники и 

зрители вынуждены долго ждать объявления победителей; 

— сложность оперативного контроля хода соревнования: тренеры и капитаны команд 

не видят промежуточных результатов и не могут отследить динамику борьбы; 

— трудности при подготовке отчётности для администрации школы, управления 

образования, а также при архивировании результатов для последующего анализа; 

— нагрузка на секретаря соревнований, который зачастую совмещает эту роль с 

судейством на площадке. 

Все перечисленные проблемы решаются переносом расчётов в онлайн-таблицу с 

заранее настроенными формулами. 

2. Суть технологии 

В основе технологии лежит простая идея: судья или секретарь вносит в таблицу 

только первичные, «сырые» данные (время, место, количество повторений, количество 

очков за упражнение), а все дальнейшие расчёты — перевод результата в баллы, 

суммирование по этапам, определение места в командном и личном зачёте — таблица 

выполняет автоматически с помощью формул. Это принципиально отличается от 



электронной таблицы, используемой просто как «блокнот»: здесь таблица становится 

расчётным механизмом, а результат обновляется мгновенно после ввода каждой новой 

цифры. 

Технология включает три взаимосвязанных компонента: 

1. Таблица ввода данных — лист (или несколько листов), куда судьи на этапах 

заносят первичные результаты участников или команд. 

2. Таблица расчёта и рейтинга — связанный лист с формулами, автоматически 

переводящими первичные данные в очки, суммирующими их и выстраивающими 

рейтинг (сортировка, ранжирование). 

3. Табло для зрителей — лист или отдельный документ, который выводится на 

проектор, телевизор или большой экран в зале и обновляется в реальном времени 

по мере ввода данных. 

Благодаря функции совместного доступа (доступ по ссылке) в такую таблицу 

одновременно может вносить данные несколько судей с разных этапов площадки — с 

телефона, планшета или ноутбука, — а изменения сразу видны во всех подключённых 

устройствах. 

3. Пошаговый алгоритм внедрения 

Шаг 1. Подготовка структуры таблицы 

Перед соревнованием создаётся шаблон в Google Таблицах (или аналогичном 

сервисе). На отдельных листах размещаются: список участников (команд) с исходными 

данными; листы для каждого этапа эстафеты или вида программы; сводный лист 

«Итоговый протокол»; лист «Табло», отформатированный крупным, контрастным 

шрифтом для показа на экран. 

Шаг 2. Настройка формул перевода результата в очки 

Для перевода «сырого» результата (например, времени пробегания дистанции или 

числа отжиманий) в очки применяются функции ВПР/ИНДЕКС-ПОИСКПОЗ (VLOOKUP, 

INDEX-MATCH) со ссылкой на таблицы нормативов, а также условные формулы 

(ЕСЛИ/IF) для учёта штрафов, бонусов, возрастных коэффициентов. Так, время финиша 

автоматически сопоставляется с оценочной таблицей и превращается в баллы без участия 

секретаря. 

Шаг 3. Автоматическое суммирование и ранжирование 

На сводном листе очки со всех этапов суммируются функцией СУММ (SUM) по 

каждой команде или участнику. Итоговое место определяется функциями РАНГ (RANK) 

или сортировкой диапазона, что позволяет мгновенно перестраивать турнирную таблицу 

при поступлении каждого нового результата. 

Шаг 4. Организация ввода данных судьями 

Каждому судье на этапе выдаётся ссылка (или QR-код) на конкретный лист ввода со 

своего мобильного устройства. Формат ячеек защищается от случайного удаления формул 



с помощью функции «Защита диапазонов», доступ на ввод разрешается только в 

предназначенные для этого ячейки. 

Шаг 5. Трансляция результатов на табло 

Лист «Табло» выводится через проектор или телевизор в спортивном зале. Функция 

автоматического обновления (в Google Таблицах — обновление в реальном времени по 

умолчанию) позволяет зрителям, участникам и капитанам команд наблюдать за изменением 

результатов сразу после того, как судья внёс данные очередного этапа. 

4. Практическое применение 

За несколько лет использования технологии в своей школе я применял её для 

следующих мероприятий: 

— «Весёлые старты» и эстафеты в начальной школе — быстрая обработка 

результатов эстафет по классам с автоматическим суммированием мест; 

— школьный этап Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре и 

внутришкольные спартакиады — сведение результатов по нескольким видам 

программы (бег, прыжки, гимнастика, спортивные игры) в единый рейтинг; 

— сдача нормативов комплекса ГТО — автоматический перевод результатов в баллы 

согласно возрастным таблицам и присвоение знаков отличия; 

— турниры по волейболу и баскетболу — ведение турнирной таблицы по круговой 

системе с автоматическим подсчётом набранных, проигранных очков и разницы 

партий/мячей; 

— Дни здоровья и туристические слёты — учёт результатов конкурсных станций с 

разными системами оценивания (время, штрафные баллы, экспертная оценка). 

5. Преимущества технологии 

Практика показала, что переход на онлайн-таблицы даёт заметный эффект по 

нескольким направлениям. 

5.1. Скорость и прозрачность 

Итоговый протокол готов практически сразу после завершения последнего этапа, а не 

через 30-60 минут ручных подсчётов. Участники видят объективность подведения итогов, 

поскольку формула работает одинаково для всех и исключает субъективное вмешательство 

в расчёты. 

5.2. Снижение числа ошибок 

Однажды настроенная формула не «забывает» прибавить балл и не ошибается при 

переносе цифр из черновика в чистовой протокол — типичная причина конфликтов и 

апелляций при ручном судействе. 

5.3. Вовлечённость участников и зрителей 



Табло, обновляющееся в реальном времени, существенно повышает азарт и интерес к 

происходящему: дети и болельщики следят за живой турнирной таблицей так же, как за 

счётом в спортивной трансляции. 

5.4. Удобство отчётности и анализа 

Готовый протокол в электронном виде легко экспортировать в PDF для отчёта 

администрации, отправить родителям, разместить на сайте школы или в родительском чате. 

Накопленные за несколько лет данные позволяют отслеживать динамику результатов 

учеников и классов. 

5.5. Распределённая работа судейской бригады 

Судьи на разных этапах вносят данные со своих устройств независимо друг от друга, 

не мешая друг другу и не создавая очередь у единственного компьютера секретаря. 

6. Возможные трудности и пути их решения 

Внедрение технологии не лишено сложностей, но большинство из них решаются на 

этапе подготовки. 

— Отсутствие устойчивого Wi-Fi в спортивном зале — решается заранее проверенной 

точкой доступа или использованием мобильного интернета на устройствах судей; 

как резервный вариант — офлайн-режим с последующей синхронизацией. 

— Недостаточная цифровая грамотность части судейской бригады — компенсируется 

коротким инструктажем (10-15 минут) и максимально простым интерфейсом 

ввода: судье достаточно вписать одно-два числа в готовую ячейку. 

— Риск случайного повреждения формул — предотвращается защитой диапазонов с 

формулами и предварительным тестовым запуском таблицы «вхолостую» до 

начала соревнования. 

— Нехватка техники (телефонов, планшетов) на всех судейских постах — решается 

поэтапно: в первую очередь автоматизируются самые трудоёмкие для ручного 

счёта виды программы (многоэтапные эстафеты, игровые турниры). 

Заключение 

Технология организации соревнований с помощью онлайн-таблиц и системы 

мгновенного подсчёта очков — это доступный каждому учителю физической культуры 

инструмент, не требующий ни специального программирования, ни финансовых затрат. 

Достаточно один раз грамотно выстроить шаблон с формулами, чтобы затем использовать 

и совершенствовать его из года в год. Такой подход экономит время педагога, повышает 

объективность и прозрачность судейства, делает процесс интересным для участников и 

зрителей, а также упрощает подготовку отчётности. Уверен, что цифровизация подсчёта 

результатов — это естественный и необходимый шаг в развитии школьного спорта, 

который стоит внедрять на всех уровнях: от классной эстафеты до районной спартакиады. 


