
АННОТАЦИЯ к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности «Профориентация» 

 

1 Название курса «Профориентация» 

2 Направление Социальное 
3 Адресность (классы) 5-9 классы 
4 Место курса внеурочной деятельности 

в плане внеурочной деятельности, 
количество часов 

Учебный курс предназначен для обучающихся 

5-9-х классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 

часа в год в каждом классе. 
5 Цель курса внеурочной деятельности 

• освоение надпрофессиональных 

компетенций (навыков общения, навыков 

работы в команде, навыков поведения в 

конфликтной ситуации, навыков 

сотрудничества, навыков принятия решений и 

ответственности за них т д). Эти навыки 

являются важными для любой профессии, 

владение ими позволит учащемуся в будущем 

реализовать себя как в профессиональной сфере, 

так и в личной жизни; 

• ориентация в мире профессий и в 

способах получения профессионального 

образования. Это позволит учащемуся в 

большей степени самостоятельно делать выборы 

в профессиональной сфере, объективнее 

оценивать свои шансы на получение профессии, 

корректировать свой школьный 

образовательный маршрут; 

• познание себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей. Эти навыки помогут 

учащемуся стать увереннее в себе, честнее с 

самим собой, понимать и оценивать степень 

влияния других людей на свои решения, в том 

числе в сфере выбора профессии; 

• формирование и развитие трёх 

компонентов готовности к профессиональному 

самоопределению: мотивационно-личностного 

(смыслового), когнитивного (карьерная 

грамотность) и деятельностного; 

• планирование жизненного и 

профессионального пути. Это позволит 

учащемуся строить образ своего будущего, 

видеть за- дачи, которые предстоит решить для 

достижения этого образа; 

поддержка мотивации учащегося к 

осуществлению трудовой деятельности Это 

позволит ему видеть социальный характер 

любого труда, понимать естественность 

каждодневных усилий как для повышения 

своего будущего профессионального уровня, так 

и для обычного труда в семье, во дворе своего 

дома. 

•  
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