
Программа имеет физкультурно-спортивную направленность, вид 

спорта мини - футбол и призвана осуществлять 3 исключительно важных 

функции: 

 создавать эмоционально значимую среду для развития ребёнка и 

переживания им «ситуации успеха»; 

 способствовать осознанию и дифференциации личностно-

значимых интересов личности; 

 выполнять защитную функцию по отношению к личности, 

компенсируя ограниченные возможности индивидуального развития детей в 

условиях общеобразовательной школы реализацией личностного потенциала 

в условиях дополнительного образования. 

Ведущими ценностными приоритетами программы являются: 

демократизация учебно-воспитательного процесса; формирование здорового 

образа жизни; саморазвитие личности; создание условий для педагогического 

творчества; поиск, поддержка и развитие детской спортивной одаренности 

посредством выбранного ими вида спорта. 

Актуальность данной программы дополнительного образования в 

том, что она усиливает вариативную составляющую общего образования, 

способствует реализации сил, знаний, полученных детьми и подростками в 

базовом компоненте, формированию жизненных ценностей, овладению 

опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля ребенка и помогает 

ребятам в профессиональном самоопределении.  

Новизна программы состоит в удовлетворении возрастной 

потребности в идентификации личности, определении жизненных стратегий и 

обретении навыков их реализации; сохранении и культивирование 

уникальности личности несовершеннолетних граждан, создании условий, 

благоприятных для развития спортивной индивидуальности личности ребенка 

посредством дополнительной деятельности по интересам.  



Данная рабочая программа позволяет решать задачи физического 

воспитания обучающихся, формируя у них целостное представление о 

физической культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и 

улучшении  

состояния здоровья, а главное — воспитывая личность, способную к 

самостоятельной, творческой деятельности.  

Технические приемы, тактические действия и игра в мини-футболе таят 

в себе большие возможности для формирования жизненно важных 

двигательных навыков и развития физических способностей детей.  

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена 

целым рядом качеств, которых нет (или они слабо выражены) у основного: 

 личностная ориентация образования; 

 профильность; 

 практическая направленность; 

 мобильность; 

 разноуровневость; 

 реализация воспитательной функции обучения через активизацию 

деятельности обучающихся. 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель программы: приобщить детей к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, к здоровому образу жизни. 

Задачи программы: 

Развивающие 

Укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие детей и 

подростков. 



Обучающие 

Овладение воспитанниками спортивной техникой и тактикой футбола.      

Приобретение практических навыков и теоретических знаний в области 

футбола, а также соблюдение общей и частной гигиены и осуществление 

самоконтроля. 

Воспитательные 

 Воспитание высоких моральных и волевых качеств; развитие 

специальных физических качеств личности. 

Наряду с практическими занятиями, проводятся и теоретические 

занятия. Программа построена по принципу изучения, и повторения объема 

знаний, умений и навыков. Занятия проводятся в форме физкультурных 

занятий, теоретической подготовки, проведения культурно - массовых 

мероприятий, соревнований, бесед, конкурсов, игр, помогающих развивать и 

осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-ориентированного 

образования. В ходе проведения занятий используется, в том числе и 

индивидуальный подход. На занятиях по возможности используются 

технические средства (видео, наглядные пособия и др.) 

В программу заложены следующие принципы: 

- принцип индивидуализации, предполагающий учет личных 

возможностей и способностей ребенка; 

- принцип доступности, последовательности. 

Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы:  

В физкультурно-спортивные группы принимаются дети с 7 по 17 лет, 

не имеющие медицинских противопоказаний. Программа рассчитана на 

обучение детей и подростков в течении 1 года и разбита на этапы обучения: 



I – учебно-тренировочные группы, 

II- группы совершенствования. 

Отличительной особенностью содержания данной программы 

является количество часов и адаптация к условиям работы как массовость, так 

и на спортивное мастерство.  

Формы организации деятельности: групповая, индивидуальная.  

 


